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                        １日
にち

１本
ぽん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

を    いろいろな食材
しょくざい

から     お菓子
か し

、ジュースの 

                   飲
の

もう！（Ｃａ接種
せっしゅ

）    栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

して、       飲
の

みすぎに注
ちゅう

意
い

 

                      元
げん

気
き

な体
からだ

をつくろう！     しよう！ 

                          

 

                                                                                   

 

 日
に

本
ほん

は、四季
し き

折々
おりおり

で旬
しゅん

を味
あじ

わったり、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を食
た

べることができる国
くに

です。 

ですが、たくさんの食
しょく

の課
か

題
だい

があるのも事
じ

実
じつ

です。具
ぐ

体
たい

的
てき

には・・・ 

 

 食 品
しょくひん

の輸
ゆ

送
そう

には、船
ふね

や飛行機
ひ こ う き

、トラックなどが使
し

用
よう

されますが、その際
さい

CO2が 

発生
はっせい

します。食 品
しょくひん

を輸
ゆ

送
そう

するときにかかる環 境
かんきょう

負荷
ふ か

の指
し

標
ひょう

として、フードマイ 

レージという言葉
ことば

があります。 

フードマイレージが高い 

 ＝CO2の排出
はいしゅつ

が高
たか

くなってしまう＋環境
かんきょう

に負荷
ふ か

がかかる（日
に

本
ほん

は世
せ

界
かい

上
じょう

位
い

の国
くに

の１つ） 

 

食 料
しょくりょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は、消費
しょうひ

した食品
しょくひん

の内
うち

、国産
こくさん

がどれくらいかを表
あらわ

す数
すう

字
じ

です。 

日
に

本
ほん

はカロリーベースで３８％と、先進国
せんしんこく

の中
なか

でもかなり低
ひく

い順
じゅん

位
い

となっています。 

 

という言
こと

葉
ば

を知
し

っていますか？地
ち

域
いき

で生産
せいさん

された食
た

べ物
もの

を地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

するという 

意味
い み

です。地
ち

域
いき

でとれた食
た

べ物
もの

は、ほかの地
ち

域
いき

の食
た

べ物
もの

と比
くら

べて、新鮮
しんせん

でおいしく、 

安心
あんしん

して食
た

べられます。 

また、上
うえ

で紹
しょう

介
かい

した食
しょく

の課
か

題
だい

改
かい

善
ぜん

にもつながりますので、ぜひ普
ふ

段
だん

の買
か

い物
もの

 

でも日
に

本
ほん

産
さん

の食材
しょくざい

を手
て

に取
と

ったり、積極的
せっきょくてき

に食
た

べてほしいと思
おも

います！ 

 

朝
あさ

ごはん、早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

きも引
ひ

き続
つづ

き続
つづ

け

よう！                   

 


