
寒さに負けず元気に過ごそう！ 
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令和７年がスタートしました。新しい年を迎え、園には活気が戻ってきました。久しぶりに登園してきた

子ども達は、うれしそうに休み中の出来事を話してくれます。今年はどんな年になるのか楽しみです。 

昔から、１月は「行く」、２月は「逃げる」、３月は「去る」と言われているくらい３学期は早く過ぎて

いきます。一日一日を大切にしながら残り少ない日々を友達と一緒に思う存分楽しみ、笑顔いっぱいで元気

に過ごしたいと思います。 

 

 

 

 
 

 

 

【年長児】 

 

◇寒い中でも戸外でマラソンやドッチボール、鬼ごっこなどをし、十分に体を動かして遊ぶ。 

◇コマやカルタなどの正月遊びや伝承遊びに親しむ。 

◇物語の世界にイメージを膨らませ、登場人物になりきったり、自分達で動きや台詞を考えたり 

して表現遊びを楽しむ。 

◇雪や氷など冬の自然現象に触れたり、遊びに取り入れたりしながら性質に気づいていく。 

 

 

 

【年少児】 

 

◇友達と一緒にイメージやルールを共有しながら遊びを楽しむ。 

◇身近な冬の自然や行事に興味をもち関わったり、遊んだりして楽しむ。 

◇健康で安全な生活に必要な生活習慣が分かり、自分からしようとする。 

 

 

 

 

 

 

 

     

              

 

 お部屋の中で、カルタ遊びや、サンタさんへの手紙を書くなど、字を書いてみたり、枚数を数えてたりし

て、文字や数に興味をもつ機会が増えてきました。 

 

 

カルタに夢中♡ 

 

 
                  サンタさんにお手紙 

 
 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日も子ども達は元気いっぱい

で、園庭を走り回って遊びます。 

                                 ドッチボールをしたり、マラソンを

したり、鬼ごっこをしたり、しっか

り体内を温めてから遊べば、寒いの

なんて平気です。 

                                 外で体を動かして、元気に過ごし

ましょう。 

 

 

 

 

 

                     １月の行事予定 

 
８日（水） 始業式        １５日（水） 一幼で遊ぼう 

９日（木） 弁当開始              入園説明会 

 身体測定（年長）   ２２日（水） 誕生日会       

１０日（金） 身体測定（年少）   ２３日（木） 阪先生相談日 

       避難訓練（地震）   ２７日（月） 英語活動 

        

                       

        

      

      

一幼だより 
 

 


