
１日のスケジュール 

 
０・１・２歳児 

時間 内容 

７：３０ 開所 

◇登所した子どもから好きな遊びを見つけて自由に遊びま

す。 

９：００ グループで自由あそび（室内、ホール、園庭、散歩） 

◇年齢に合わせた玩具や遊具を使いながら、室内やホール、

園庭でのびのびと遊んでいます。 

１０：３０ 給食開始 

◇一人一人の発達やペースに合わせて、離乳食を進めていま

す。保護者の方と連携を取りながら、無理なく安心して食事

ができるよう配慮しています。 

 １１：３０ 給食後順次お昼寝 

◇コットベッドを使用し、子どもたちが安心して午睡できる

環境を整えています。通気性がよく、快適に休めるため、ゆ

ったりとした時間を過ごすことができます。 

 １５：００ おやつ 

 １６：００ グループで自由あそび（室内）、随時降所 

◇延長保育では、おやつや室内遊びをしながらお迎えを待ち

ます。 

 １９：００ 閉所 

 

  



３・４・５歳児 

時間 内容 

  ７：３０ 開所 

◇登所した子どもから好きな遊びを見つけて自由に遊びま

す。 

  ９：００ グループで自由あそび（室内、ホール、園庭、散歩） 

◇散歩 

自然が豊かで、山や川へ出かける機会も多く、四季折々の自

然を感じながら楽しく過ごせるのも魅力の一つです。 

 １１：３０ 給食開始 

◇普通食・アレルギー対応食を自園調理で提供しています。 

 １２：３０ 給食後順次お昼寝・５歳児のみ活動 

◇５歳児活動 

年長児のみで過ごし、就学に向けた大切な時間にしていま

す。小学校の話をしたり、長い物語を聞いて集中力を養った

り、集団遊びを通じて協調性やルールの理解を深めるなど、

遊びの中で自然と学びを深めるなど環境を整えています。 

 １５：００ おやつ 

 １６：００ グループで自由あそび（園庭）、随時降所 

１７：００ 順次室内へ、室内あそび 

◇延長保育では、おやつや室内遊びをしながらお迎えを待ち

ます。 

 １９：００ 閉所 

 

※気候や行事準備等により、スケジュールは変わることがあります。 


