
 

自己
じ こ

を見
み

つめる 

  

 春
はる

の 温
あたた

かさを感
かん

じる日々
ひ び

が多
おお

くなり、時
とき

には暑
あつ

さも感
かん

じることもありますが、気
き

が付
つ

けば４

月
がつ

が終
お

わってしまいました。先日
せんじつ

行
おこな

った土曜
ど よ う

参観
さんかん

には多
おお

くの保護者
ほ ご し ゃ

に来校
らいこう

いただき、学校
がっこう

の

様子
よ う す

を見
み

ていただきました。お 忙
いそが

しい中来校
なからいこう

いただきありがとございました。緊張
きんちょう

していた

１年生
ねんせい

も笑顔
え が お

を見
み

ることができるようになりましたが、初
はじ

めての中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

で知
し

らないあい

だに疲
つか

れがたまっているのではないかと少
すこ

し心配
しんぱい

をしています。これからゴールデンウイーク

で連 休
れんきゅう

が続
つづ

きます。疲
つか

れている様子
よ う す

がありましたら少
すこ

しゆっくりする時間
じ か ん

を取
と

っていただけ

ればと思
おも

います。 

 さて、生徒
せ い と

たちは４月
がつ

に今年度
こ ん ね ん ど

１年
ねん

の目標
もくひょう

を 考
かんが

えました。目標
もくひょう

は立
た

てて終
お

わりではなく、こ

とあるごとに振
ふ

り返
かえ

り、今
いま

どれぐらいできているのか、今
いま

までの取組
とりくみ

はどうだったのか、今後
こ ん ご

何
なに

をしなければならないのかを 考
かんが

え、行動
こうどう

に移
うつ

すことをしてこそ、目標
もくひょう

を 考
かんが

える意味
い み

があり

ます。今
いま

の自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

るためには、自分
じ ぶ ん

を客観的
きゃっかんてき

にみる 力
ちから

が必要
ひつよう

になります。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の状態
じょうたい

を把握
は あ く

するためには、１人
り

で 考
かんが

えることも必要
ひつよう

であり、また周
まわ

りから意見
い け ん

をもらうこと

も必要
ひつよう

なことだと 考
かんが

えます。周
まわ

りの意見
い け ん

を聞
き

いて自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えることができれば、自己
じ こ

理解
り か い

が

深
ふか

まることと思
おも

います。 

 新
あたら

しい１年
ねん

には様々
さまざま

なことが起
お

こります。良
よ

いことや嬉
うれ

しいこと、また悔
くや

しいことや悲
かな

しいこ

とも起
お

こります。そんな時
とき

には今
いま

までと変
か

わらず寄
よ

り添
そ

っていただき、 話
はなし

を聞
き

いていただけ

たらと思
おも

います。気持
き も

ちを整理
せ い り

し、そして目標
もくひょう

に戻
もど

り、自分
じ ぶ ん

を見
み

つめなおして今後
こ ん ご

を 考
かんが

えるこ

とができる機会
き か い

となってほしいと 考
かんが

えています。自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

では 難
むずか

しい時
とき

もあります。色々
いろいろ

な

話
はなし

をすることにより 考
かんが

えを整理
せ い り

し、客観的
きゃくかんてき

に見
み

ることができるようになることもあります。

３年
ねん

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や１・２年
ねん

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

等
など

の取組
とりくみ

がスタートし、様々
さまざま

なことを経験
けいけん

することと思
おも

います。ご家庭
か て い

で 話
はなし

をしていただき、気
き

になる事
こと

等
など

がありましたら、ご連絡
れんらく

いただきますよう

お願
ねが

いします。 

 

校長
こうちょう

 山田
や ま だ

 敏
とし

博
ひろ
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れ い わ

７ 年
ねん

５ 月
がつ

１ 日
にち
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もく
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町 立
ち ょ うり つ

第 一
だ い い ち

中 学 校
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TEL(075)961-1197 

  

https://www.town.shimamoto.lg.jp/soshiki/22/16162.html 

 



５・６月
がつ

の予定
よ て い

 （※ 急 遽

きゅうきょ

変 更

へんこう

となる場合

ばあい

もございます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

時間割
じ か ん わ り

給食
きゅうしょく

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

時間割
じ か ん わ り

給食
きゅうしょく

1 木 内科検診
ないかけんしん

２年
ねん

④火
か

３ ○ 1 日 ３年
ねん

修学旅行
しゅうがくりょこう

2 金 ○ 2 月 ３年
ねん

修学旅行
しゅうがくりょこう

特別時間割
と く べ つ じ か ん わ り

１・２年
ねん

3 土 憲法
けんぽう

記念日
きねんび

3 火 ３年
ねん

修学旅行
しゅうがくりょこう

特別時間割
と く べ つ じ か ん わ り

１・２年
ねん

4 日 みどりの日
ひ

4 水 ３年
ねん

代休
だいきゅう

特別時間割
と く べ つ じ か ん わ り

１・２年
ねん

5 月 こどもの日
ひ

5 木 歯科
  し  か

検診
けんしん

２年
ねん

（13：30～） 特別時間割
と く べ つ じ か ん わ り

〇

6 火 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

6 金 生徒委員会
せいと  いいんかい 特別時間割

とくべつじかんわり

45 分
ふん

×6 限
げん 〇

7 水 45分
ふん

×6限
げん

○ 7 土

8 木 尿検査
にょうけんさ

２次
じ

　　内科検診
ないかけんしん

１年
ねん

④火
か

４ ○ 8 日

9 金 尿検査
にょうけんさ

２次
じ

○ 9 月 ⑥月
げつ

３ 〇

10 土 10 火 スプラウト予定
よてい

〇

11 日 11 水 スプラウト予定
よてい

45分
ふん

×6限
げん

〇

12 月 心臓検診
しんぞうけんしん

予備日
よびび

（午前
ごぜん

）　生徒委員会
せいといいんかい

45分
ふん

×6限
げん

○ 12 木 歯科
しか

検診
けんしん

１年
ねん

（13：30～） ④月
げつ

２ 〇

13 火 ○ 13 金 スプラウト予定
よてい

〇

14 水 ○ 14 土

15 木 ④火
か

５ ○ 15 日

16 金 ○ 16 月 〇

17 土 17 火 期末
きまつ

テスト ×

18 日 18 水 期末
きまつ

テスト  緊急
きんきゅう

地震速報
    じしんそくほう

訓練
くんれん

×

19 月 ○ 19 木 期末
きまつ

テスト ×

20 火 生徒総会
せいとそうかい

リハーサル 〇 20 金 期末
きまつ

テスト ×

21 水 生徒総会
せいとそうかい

○ 21 土

22 木 脊柱
せきちゅう

側弯症
　そくわんしょう

検診
　けんしん

④火
か

６ ○ 22 日

23 金 ○ 23 月 〇

24 土 24 火 〇

25 日 25 水 〇

26 月 45分
ふん

×6限
げん

○ 26 木 ④月
げつ

１ 〇

27 火 ○ 27 金 脊柱
せきちゅう

側弯症
  そくわんしょう

検診２
じ

次 〇

28 水 ○ 28 土

29 木 歯科
しか

検診
けんしん

３年
ねん

④月
げつ

５ ○ 29 日

30 金 校外
こうがい

学習
がくしゅう

(１・２年
ねん

)　評価
ひょうか

・評定
ひょうてい

説明会
 せつめいかい

特別時間割
と く べ つ じ か ん わ り

3年
ねん

30 月 〇

31 土

5月
が つ

6月
が つ



◎熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

について 

例年
れいねん

５月
がつ

に入
はい

ると急
きゅう

に気温
き お ん

が上昇
じょうしょう

します。今年
こ と し

も４月
がつ

中
ちゅう

に全国
ぜんこく

各地
か く ち

で高温
こうおん

傾向
けいこう

にあり、早
はや

め

の熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が肝心
かんじん

です。学校
がっこう

でも暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT指数
し す う

）を計測
けいそく

しながら、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

って体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や部活動
ぶかつ ど う

をおこなっていきますが、この時期
じ き

暑
あつ

さに体
からだ

がしだいに慣
な

れて暑
あつ

さに

強
つよ

くなることを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」といいます。 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないと夏場
な つ ば

以外
い が い

でも熱中症
ねっちゅうしょう

が発生
はっせい

しやすくなります。毎日
まいにち

少
すこ

しずつでも汗
あせ

をかくぐら

いの運動
うんどう

を２週間
しゅうかん

程度
て い ど

続
つづ

けることが暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

にはよいとされています。 

 

◎地震
じ し ん

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・地区
ち く

別
べつ

集団
しゅうだん

下校
げ こ う

 

 ４月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）に地震
じ し ん

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・地区
ち く

別
べつ

集団
しゅうだん

下校
げ こ う

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

は朝方
あさがた

の雨
あめ

によりグラン

ドの一部
い ち ぶ

がぬかるんだ状態
じょうたい

でしたが、災害
さいがい

に備
そな

え、命
いのち

を守
まも

る意義
い ぎ

を理解
り か い

し、真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んで

いる姿
すがた

が多
おお

くみられました。先生
せんせい

たちも生徒
せ い と

指導
し ど う

主事
し ゅ じ

の森脇
もりわき

先生
せんせい

を中心
ちゅうしん

に役割
やくわり

分担
ぶんたん

を行
おこな

い、

校区
こ う く

に出
で

る緊張感
きんちょうかん

を感
かん

じながら集団
しゅうだん

下校
げ こ う

を無事
ぶ じ

に終
お

えることができました。 

 

 

 

 

 

◎土曜
ど よ う

参観
さんかん

ありがとうございました 

２６日
にち

（土
ど

）に実施
じ っ し

しました授業
じゅぎょう

参観
さんかん

には、多
おお

くの保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

に参観
さんかん

をいただきあ

りがとうございました。入学
にゅうがく

や進級
しんきゅう

した生徒
せ い と

たちの頑
がん

張
ば

る姿
すがた

や新
あたら

しいクラスの様子
よ う す

も

ご覧
らん

いただけたのではないでしょうか。 

 

 

 

 



◎学校

がっこう

だよりのルビ記載

きさい

について 

本校
ほんこう

の学校
がっこう

だよりは昨年度
さくねんど

より、ご覧
らん

のように漢字
か ん じ

へのルビ記載
き さ い

をしております。本校
ほんこう

では外国
がいこく

にルーツを持
も

つ生徒
せ い と

、支援
し え ん

学級
がっきゅう

の生徒
せ い と

など、ルビが必要
ひつよう

な生徒
せ い と

が在籍
ざいせき

しています。

多
おお

くの方
かた

にとって読
よ

みやすい、親
した

しみやすいお便
たよ

りになるよう引
ひ

き続
つづ

きつとめてまいりま

す。 

 

◎評価
ひょうか

・評定
ひょうてい

説明会
せつめいかい

の開催
かいさい

について 

本年度
ほんねんど

より保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

を対象
たいしょう

に通知表
つうちひょう

等
など

に記載
き さ い

される評価
ひょうか

・評定
ひょうてい

の説明会
せつめいかい

を実施
じ っ し

します。

５月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）１６時
じ

より多目的
た も く て き

ホールにて行
おこな

いますが、参加者
さ ん か し ゃ

の人数
にんずう

によっては場所
ば し ょ

を変更
へんこう

い

たしますので、出欠
しゅっけつ

のご連
れん

絡
らく

を送信
そうしん

しておりますプリントから回答
かいとう

いただくか、下部
か ぶ

の二次元
に じ げ ん

コー

ドより、ご回
かい

答
とう

のほど宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

なお、出欠
しゅっけつ

の回答
かいとう

期限
き げ ん

は５月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）になります。 

 


