
玄米 稲穂

1合 1株 大豆 1合 トウガン 1個 ダイコン類 2本 キャベツ 2個 カキ 5個

小豆 1合 カンピョウ 1個 カブ類（大） 2本 ハクサイ 2個 ミカン 5個

黒豆 1合 カボチャ 1個 カブ類（中） 3本 レタス 2個 ユズ 5個

インゲン豆 1合 ハヤトウリ 3個 カブ類（小） 3本 ブロッコリー 3個 スダチ 5個

エンドウ 1合 シロウリ 3個 ニンジン 5本 サラダナ 3束 レモン 5個

オタフク豆 1合 トマト 5個 ゴボウ 5本 エンサイ 3束 カボス 5個

ナタマメ 1合 ピーマン 5個 サトイモ
5個
(1株）

キクナ 3束 フェイジョア 5個

青大豆 1合 ナス 5個 ウコン 5個 キンジソウ 3束 ザクロ 5個

その他豆類 1合 コールラビ 5個 クワイ 5個 ツルムラサキ 3束 キウイ 5個

シイタケ 5個 ゴーヤ 5個 タマネギ 5個 ミツバ 3束 イチジク 5個

その他きのこ類 200g キュウリ 5個 ヤーコン 5個 ホウレンソウ 3束 クリ 10個

オクラ 5個 ジャガイモ 5個 コマツナ 3束 シバグリ 10個

トウガラシ類 10個 サツマイモ 5個 ミズナ 3束

ミニトマト 10個 ラッカセイ 2株 チンゲンサイ 3束

イチゴ 1ﾊﾟｯｸ ショウガ 2株 シロナ 3束

インゲン
（三度豆）

10本 サニーレタス 3束

モロッコ 10本 ネギ 3束

セロリ 3束

ヒノナ 3束

カリフラワー 3束

ワケギ 3束 １束≒１５０ｇ
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