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もうすぐ夏休
なつやす

みです。近年
きんねん

、温暖化
おんだ んか

の影響
えいきょう

で少し
すこ   

ずつ平均
へいきん

気温
き お ん

が上がって
あ    

おり、命
いのち

の危機
き き

を感じる
か ん    

よ

うな暑さ
あつ  

になる日
ひ

もあります。夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

も体調
たいちょう

を崩さない
く ず       

ように、睡眠
すいみん

や食事
し ょ く じ

など生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

、こま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするようにしましょう。そして不調
ふちょう

を感じた
か ん    

ときは、無理
む り

をせず休養
きゅうよう

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

や健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を知ろう
し   

! 
三者
さんし ゃ

懇談
こんだん

で、今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配付
は い ふ

しています。自分
じ ぶ ん

の 

からだがどれくらい成長
せいちょう

しているのか確認
かくにん

してみてくださいね。 

また、１学期中
がっきちゅう

に健康
けんこう

診断
しんだん

の受
じ ゅ

診
しん

勧告
かんこく

のお知らせ
 し   

をもらった人
ひと

は、 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅしん

し、検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

をしてもらって、二
に

学期
が っ き

を迎えましょう
む か        

。 

受診
じ ゅしん

報告書
ほ う こ く し ょ

は、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

○●色覚
し き か く

検査
け ん さ

について○● 

 島本町
しまもとちょう

では、小１
しょう  

・中
ちゅう

１を対象
たいしょう

に色覚
し きか く

検査
け ん さ

の

希望
き ぼ う

調査
ち ょ う さ

を行い
おこな   

、希望者
き ぼ う し ゃ

へ検査
け ん さ

を実施
じ っ し

していま

す。本校
ほんこう

では、二
に

学期
が っ き

の実施
じ っ し

を予定
よ て い

しています。 

２・３年生
      ねんせい

で検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、随時
ず い じ

、担任
たんにん

までご連絡
   れんらく

ください。 

○●医療券
い り ょ う け ん

について○● 

就学
しゅうがく

援助
えんじょ

に認定
にんてい

された方
かた

には 、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

施行令
し こ う れ い

第８条
だい  じょう

に定める
さ だ     

病気
びょ う き

の治療
ち り ょ う

をされ

る場合
ば あ い

、医療券
いりょう けん

を発行
はっ こ う

しています。 

医療券
いりょ うけん

を利用
り よ う

される方
かた

は、学校
がっこう

（担当
たんとう

：養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

）までご連絡
   れんらく

いただきますようお願い
  ね が   

します。 

☆保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

 ・自身
じしん

の健康
けんこう

に関心
かんしん

を持ち
も  

、疾病
しっぺい

の早期
そうき

発見
はっけん

や治療
ちりょう

に努める
つ と   

 

・ストレスとの向き合い方
 む   あ  かた

について理解
りかい

し、ＳＯＳの出し方
だ    かた

について考える
かんが        

 

 
7月
がつ

２日
か

に「SOS の出
だ

し方
   かた

(ストレスとの向き合い方
 む    あ    かた

)」について、学習
がくしゅう

しました。 

中学生
ちゅうがくせい

になると人間
にんげん

関係
かんけい

や、進路
し ん ろ

、勉強
べんきょう

など、悩み
なや   

が次々
つぎつぎ

と出て
で  

きます。心
こころ

や体
からだ

の SOS が出た
で  

とき

は、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたり、考え方
かんが  かた

を変えて
か   

みたりすると気持ち
き も  

が晴れる
は   

かもしれません。また、家族
か ぞ く

や

先生
せんせい

、友達
ともだち

、地域
ち い き

の人
ひと

、スクールカウンセラーなどに助け
たす   

を求める
も と    

ことも方法
ほうほう

の一つ
ひ と   

です。自分
じ ぶ ん

に

合った
あ   

方法
ほうほう

を見つけて
み    

みてください。 

 

好き
す  

なことをする 

 音楽
おんがく

を聴く
き  

、絵
え

を描く
か  

、映画
え い が

をみるなど、何
なに

かに夢中
むちゅう

に

なることで、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になり

ます。 

がんばりすぎない 

 新しい
あたら      

ことがすぐにでき

ないのは当たり前
 あ      ま え

です。 

「～できなくちゃ」「～しなく

ちゃ」と考えすぎて
かんが            

 

焦らない
あ せ       

ようにしましょう。 

感情
かんじょう

を紙
かみ

に書く
か  

 

 気持ち
き も  

の整理
せ い り

ができて、客観的
きゃっかんてき

に状況
じょうきょう

を見る
み  

こともできます。 

効果的
こ う か て き

な対処法
たいしょほう

が見つかる
み    

かも

しれません。 

 

体
からだ

を動かす
う ご    

 

 運動
うんどう

をすると、心
こころ

を安定
あんてい

させる

セロトニンやエンドルフィン 

などのホルモンが分泌
ぶんぴつ

されます。 

 


