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れ い わ

７年
  ね ん

8月
が つ

２ ７日
    に ち

 

 島本
しまもと

町立
ちょうりつ

第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   がっこう 

   い  

今年
こ と し

の夏
なつ

は各地
か く ち

で気温
き お ん

が４０℃
ど

を越える
こ   

など、危険
き け ん

な暑さ
あ つ   

が続いて
つ づ     

おり、９月
  がつ

に入って
は い    

か

らも、厳しい
き び     

残暑
ざ ん し ょ

になると予想
よ そ う

されています。また、夏休み
な つ や す   

明け
あ  

は、久しぶり
ひ さ        

の学校
が っ こ う

や体育
た い い く

の

授業
じゅぎょう

で、体
からだ

が暑さ
あ つ   

に対応
たい お う

できず疲れやすく
つ か        

なっているため、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高く
たか   

なります。 

1日
に ち

3食
しょく

しっかり食べる
た   

ことや、水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとることを心がけましょう
こころ                 

。 

もしもの時
と き

のために、 

学校
が っ こ う

や通学
つ う が く

路
ろ

近く
ち か   

の 

設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

を覚えて
お ぼ    

 

おきましょう！ 

 

 
２学期

が っ き

も毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

！！ 

「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」は 、大正
たいしょう

12(1923)年
ね ん

の 9月
がつ

1
つい

日
た ち

に

発生
は っ せ い

した関東
か ん と う

大震災
だ い し ん さ い

にちなんで制定
せ い て い

されました。地震
じ し ん

や台風
た い ふ う

などの災害
さ い が い

はいつ起こる
お   

かわかりません。いざと

いう時
と き

に、自分
じ ぶ ん

や大切
た い せつ

な人
ひ と

を守る
ま も   

ために、非難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や

連絡
れ ん ら く

方法
ほ う ほ う

を確認
か く に ん

しておくことが大切
た い せつ

です。まずは「自分
じ ぶ ん

にできること」を考える
かんが      

ことが、防災
ぼ う さ い

への第一歩
だ い い っ ぽ

です。 


