
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

朝
あさ

ご飯
   はん

を食べる
た   

と、３つのスイッチが入る
はい   

と言われます
い     

。詳しく
く わ    

説明
せつめい

すると… 

 
脳
のう

のスイッチ 
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№２ 

 

 新しい
あたら     

クラスには慣れました
な     

か？ 新しい
あたら     

ことや環境
かんきょう

に慣れよう
な    

と頑張りすぎて
が ん ば        

しまうと、

急
きゅう

に疲れ
つか  

が出て
で  

きてしまう事
こと

があります。生活
せいかつ

リズムは崩さ
くず  

ず、好き
す  

なことや趣味
し ゅ み

で気持ち
き も  

を

リフレッシュ
 

できるといいですね。 

 

 

 

体
からだ

のスイッチ お腹
  な か

のスイッチ 

大根
だいこん

は大きな
おお     

根
ね

と書きます
か    

が、実は
じつ  

食べる
た   

ところは、根
ね

だけでなく茎
くき

や葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

もあります。食べる
た   

器官
き か ん

によって

味
あじ

なども変わって
か    

いるため、料理
りょうり

などの用途
よ う と

によって使用
し よ う

する器官
き か ん

を使い分けられる
つ か  わ        

ようになると料理
りょうり

がもっと

楽しく
たの    

なりますよ。 

 
大根
だいこん

もよく見る
み  

と、白色
しろいろ

の食べる
た   

部分
ぶ ぶ ん

は 

茎
くき

と根
ね

にわけることができます！ 

茎
くき

・・・根
ね

で吸 収
きゅうしゅう

した水分
すいぶん

を茎
くき

や葉
は

に送り
おく  

、葉
は

で 

作った
つく     

栄養
えいよう

を根
ね

に送る
おく  

ため甘味
あ ま み

が多い
おお  

。 

根
ね

・・・土中
どちゅう

の虫
むし

に食べられない
た      

ようにするため 

辛味
か ら み

が強い
つよ  

。 

 

（葉
は

） 

（茎
くき

） 

（根
ね

） 

○甘  

○辛  辛み
か ら   

が強く
つよ   

、味
あじ

が染み込みやすい
し  こ     

 

☞ 味噌汁
み そ し る

や漬物
つけもの

 

 

程よい
ほ ど     

水分
すいぶん

と甘み
あ ま   

 

☞ おでんや煮物
に も の

 

水分
すいぶん

が多い
おお   

 

☞ 生
なま

のサラダや大根
だいこん

おろし 

各器官
かくきかん

の特徴
とくちょう

とおすすめの食べ方
 た   かた

 

 その他
  た

の野菜
や さ い

も、それぞれ食べる
た   

器官
き か ん

が違います
ち が      

。大根
だいこん

と同様
どうよう

、根っこ
ね   

だと思って
おも    

いたけど、実は
じつ  

茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を

食べて
た   

いる野菜
や さ い

などもあるのではないでしょうか？野菜
や さ い

も植物
しょくぶつ

としてみると、新た
あら   

な発見
はっけん

があるかもしれません。 

 

 根
ね

 

にんじん さつま 
いも 

 

葉
は

 

ほうれ 

たまねぎ 
んそう 

キャベツ 

 

実
み

とうも 
ピーマン ろこし 

トマト 

 

花
は な

（の蕾
つぼみ

） 

カリフ ブロッ 
ラワー コリー  

茎
く き

 

じゃが 

たけのこ いも 

れんこん 

 

朝
あさ

ご飯
   はん

を食べる
た   

ことで、寝て
ね  

いる間
あいだ

に

下がった
さ    

体温
たいおん

が上 昇
じょうしょう

し、血流
けつりゅう

がよくなり

ます。結果的
けっかてき

に 体
からだ

が目
め

を覚まし
さ   

、元気
げ ん き

に

活動
かつどう

することができます。 

脳
のう

はわがままな臓器
ぞ う き

で、ブドウ糖
とう

しか

栄養源
えいようげん

にしません。ブドウ糖
とう

から構成
こうせい

され

る炭水化物
たんすいかぶつ

をしっかりと摂取
せっしゅ

することでエ

ネルギーチャージされます。 

朝
あさ

ご飯
  はん

を食べる
た   

と、胃腸
いちょう

が信号
しんごう

を受け
う  

 

ます。また、よく噛む
か  

ことで胃腸
いちょう

が刺激
し げ き

され、結果的
けっかてき

に腸
ちょう

の活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になり

ます。 

 

みなさんは、根
ね

と茎
くき

を食べる
た   

野菜
や さ い

の見分け方
み  わ   か た

がわかりますか？ 

見分け方
み  わ   か た

としては、野菜
や さ い

の表面
ひょうめん

を

見て
み  

みましょう。 

 根
ね

を食べる
た   

野菜
や さ い

の内
うち

、主
しゅ

根
こん

を食べる
た   

野菜
や さ い

は表面
ひょうめん

から根
ね

が出て
で  

います。 

（＝これが側
そっ

根
こん

に 

あたります。） 

 

あま 

から 


