
   

 

令 和
れ い わ

７年
  ね ん

１ １月
が つ

５日
か
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今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

と環境
かんきょう

衛生
えいせい

の充実
じゅうじつ

について理解
り か い

し実践
じっせん

する  

11月
がつ

は「いい○○の日
ひ

」がたくさんあります。１１月
     がつ

1日
たち

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」、11月
がつ

2５日
  にち

は、

「いい笑顔
え が お

の日
ひ

」など、様々
さまざま

な日
ひ

が設定
せってい

されています。自分
じ ぶ ん

たちが毎日
まいにち

健康
けんこう

に過ごす
す   

ためにも、

「いい○○」を意識
い し き

した生活
せいかつ

を送りましょう
おく           

。 

 

 

 

いい歯
は

の日
ひ

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

意識
い し き

の向上
こうじょう

を目的
もくてき

とした記念
き ね ん

日
び

です。 

歯
は

の健康
けんこう

の第一歩
だいいっぽ

は食後
しょくご

の歯
は

みがきです。歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あいだ

など、みがき残し
    の こ  

が多い
おお  

場所
ば し ょ

を意識
い し き

してみがきましょう。 

いい空気
く う き

の日
ひ

は、換気
か ん き

を意識
い し き

し、室内
しつない

の空気
く う き

環境
かんきょう

を改善
かいぜん

することを目的
もくてき

とした記念
き ね ん

日
び

です。新鮮
しんせん

な空気
く う き

を吸う
す  

と、心
こころ

も体
からだ

もすっきりします。

30分
ぷん

に 1回
かい

、5分
ふん

程度
て い ど

は対角線
たいかくせん

になる窓
まど

などを開けて
あ   

換気
か ん き

しましょう。 

いいトイレの日
ひ

は、トイレの大切さ
たいせつ  

を知って
し   

ほしいと決められた
き     

記念
き ね ん

日
び

で

す。汚れたら
よご     

掃除
そ う じ

をする、トイレットペーパーを大切
たいせつ

に使う
つか  

、流し忘れない
なが  わす      

など、みんなが快適
かいてき

になる使い方
つか  かた

を心がけましょ
こころ           

う。 

 

いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

は、入浴
にゅうよく

習慣
しゅうかん

を広める
ひろ    

ことを目的
もくてき

とした記念
き ね ん

日
び

です。お風呂
 ふ ろ

につかることには、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

やストレス解消
かいしょう

効果
こ う か

があり、心
こころ

も体
からだ

も

リフレッシュでき、よく眠れる
ねむ    

ようにもなります。 

 

 

 

 

 急
きゅう

に寒く
さ む  

なり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほ け ん し つ

に来た
き  

り、欠席
けっせき

したりする人
ひと

が少し
すこ   

増えて
ふ   

きました。 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、手洗い
て あ ら   

・うがい・換気
か ん き

だけでなく、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

でしっかり睡眠
すいみん

を

とり、朝
あさ

ごはんを食べて
た   

体
からだ

の調子
ち ょう し

を整える
ととの      

など、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整える
ととの      

ことがカギになり

ます。ウイルスに負けない
ま    

体づくり
からだ         

をして、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗り切りましょう
の  き      

！！ 


