
 

  

 

 

 

  

 

 

令和
れ い わ

7年
ねん

12月
がつ

19日
にち

 

島本
しまもと

町立
ちょうりつ

第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

 

№６ 

 

１２月
    がつ

後半
こうはん

～１月前半
  がつぜんはん

にちなんだ食
しょく

文化
ぶ ん か

はたくさんあります。昔
むかし

からの風習
ふうしゅう

や受け継がれて
う  つ    

いた伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

があり、それぞれに込められた
こ     

願い
ねが   

があります。昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

と願い
ねが   

を知る
し  

ことができるいい機会
き か い

だと思います
おも       

の

で、楽しみながら
たの           

食
しょく

文化
ぶ ん か

を勉強
べんきょう

してみましょう。 

冬至
と う じ

には｢ん｣がつく物
もの

で運
うん

を呼ぼう
よ   

 

冬至
と う じ

には「ん」のつくものを食べる
た   

と

「運
うん

」が呼びこめる
よ     

といわれています。 

人参
にんじん

、大根
だいこん

、蓮根
れんこん

、うどん、金柑
きんかん

など

「ん」のつく食べ物
 た   もの

で縁起
え ん ぎ

をかつぎます。 

とは北半球
きたはんきゅう

において太陽
たいよう

の位置
い ち

が１年
  ねん

で 

最も
もっと  

低く
ひく  

なり、日照
にっしょう

時間
じ か ん

が最も
もっと  

短く
みじか  

なる日
ひ

を指します
さ    

。 

ゆず湯
ゆ

に入る
はい   

と風邪
か ぜ

を引かない
ひ    

？ 

ゆずは実る
みの   

までに長い
なが   

年月
ねんげつ

がかかるの

で、長年
ながねん

の苦労
く ろ う

が実ります
みの        

ようにとの願い
ねが   

がこめられています。 

ン   

旧暦
きゅうれき

で正月
しょうがつ

の期間
き か ん

の最後
さ い ご

の日
ひ

に 

あたる１月
  がつ

７日
  か

に七草
ななくさ

がゆが食べられる
た     

ようになりました。 

春
はる

の七草
ななくさ

は？ 

 春
はる

の七草
ななくさ

は、「せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほと

けのざ・すずな（蕪
かぶ

）・すずしろ(大根
だいこん

)」の７つです。 

食べる
た   

理由
り ゆ う

は？ 

①１年
  ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願う
ねが  

ため 

②おせち料理
りょうり

などで弱った
よわ     

胃
い

を休める
やす     

ため 

③冬
ふゆ

に不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

を補う
おぎな  

ため 

などがあります。 

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

の「節
せつ

日
じつ

」で、その時
とき

に食べます
た    

。それぞれの料理
りょうり

には、新しい
あたら     

年
とし

が良い
よ  

年
とし

になる

よう、様々
さまざま

な願い
ねが  

が込められて
こ     

おり、日本人
にほんじん

が昔
むかし

から大切
たいせつ

にしてきた食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

たたきごぼう・田作
た づ く

り 黒豆
くろまめ

 鯛
たい

・海老
え び

 

たたきごぼうは「豊作
ほうさく

の時
とき

に飛ぶ
と  

鳥
とり

」を連想
れんそう

、田作り
た づ く  

は「田植え
た う  

の肥料
ひりょう

」

にいわしが使われて
つ か      

いることから、ど

ちらも豊作
ほうさく

を願って
ね が    

います。 

黒
くろ

は魔除け
ま よ  

の力
ちから

があるとされて、

「まめ（勤勉
きんべん

）に働き
はたら  

、まめ（元気
げ ん き

）に

暮らせます
く     

ように」という願い
ねが  

が込め
こ  

られています。 

鯛
たい

は「めでたい
・ ・

」、海老
え び

は「腰
こし

が

曲がる
ま   

まで長
なが

生き
い  

できますように」

という願い
ねが  

が込められて
こ     

います。 

伊達巻
だ て ま き

・栗
くり

きんとん 数
かず

の子
こ

・里芋
さといも

 昆布巻き
こ ぶ ま  

・れんこん 

伊達巻き
だ て ま  

は、巻物
まきもの

に似て
に  

おり「知恵
ち え

が増える
ふ   

ように 」 、栗
くり

きんとんは

小金色
こがねいろ

から「お金持ち
  か ね も   

になれるよう

に」という願い
ねが  

が込められて
こ     

います。 

数
かず

の子
こ

は卵
たまご

が多く
おお  

、里芋
さといも

は土
つち

か

ら掘る
ほ  

ときに親
おや

芋
いも

の下
した

に小芋
こ い も

・孫
まご

芋
いも

と連なって
つら       

いることから、どちらも

子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願って
ねが    

食べられます
た      

。 

 

昆布巻き
こ ぶ ま  

は「よろこん
・ ・

ぶ
・

」(喜ぶ
よろこ   

)、

れんこんは穴
あな

が空いて
あ   

いるので「先
さき

が見通せる
み と お    

ように」という願い
ねが  

が

込められて
こ     

います。 


