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京となにわが出会う場
ま ち

所

広報しまもと

男女共同参画

あ
な
た
も
わ
た
し
も

自
分
ら
し
く
輝
く
社
会



現
在
は
、子
育
て
が
落
ち
着
い
た
の
で
、

開
発
部
門
に
戻
り
製
品
開
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。分
析
部
門
に
い
た
経
験
を

開
発
部
門
で
も
活
か
す
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

みなさんは男女共同参画と
いう言葉を聞いたことがあ
りますか？
近年、男女共同参画という考
えのもと、性別にかかわりな
く、職業を選択し、さまざま
な場所で多様な人材が活躍
する社会の推進が求められ
ています。
今月は女性活躍の推進に取
り組んでいる企業や男女共
同参画に関する行政の取組
などについて特集します。

総
務・環
境
安
全
グ
ル
ー
プ（
総
務
）長　

川
崎 

渡
さ
ん

開
発
研
究
所
副
主
任
技
術
員　

 

岡
本 

允
子
さ
ん

子
育
て
中
の
社
員
の
支
援
制
度
に
加
え
、若

手
社
員
や
上
司
層
へ
の
研
修
や
サ
ポ
ー
ト
も

あ
り
、意
欲
の
高
い
従
業
員
が
よ
り
円
滑
に

仕
事
と
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
両
立
で
き
る
よ

う
環
境
整
備
を
多
方
面
か
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
推
進
し
、女
性
の
活
躍
を
応
援
す
る
企
業
と
し
て「
え
る
ぼ
し
」

の
三
つ
星
を
関
西
第
１
号
で
取
得
。ま
た
、子
育
て
サ
ポ
ー
ト
企
業
と
し
て「
プ
ラ
チ
ナ
く
る
み
ん
」

の
認
定
を
受
け
て
い
る
株
式
会
社
京
都
銀
行
を
取
材
し
ま
し
た
。

経
済
産
業
省
お
よ
び
東
京
証
券
取
引
所
に
よ
り
、女
性
活
躍
推
進
に
優
れ
た

上
場
企
業
と
し
て「
な
で
し
こ
銘
柄
」に
選
定
さ
れ
て
い
る
、積
水
化
学
工
業

株
式
会
社
を
取
材
し
ま
し
た
。

Q

QQ

Q

積
水
化
学
グ
ル
ー
プ
で
は
、女
性

リ
ー
ダ
ー
育
成
セ
ミ
ナ
ー
や
女
性
新

人
配
属
先
上
司
セ
ミ
ナ
ー
、育
児
休
業
か
ら

の
復
職
支
援
な
ど
を
実
施
し
、女
性
の
活
躍

促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、事
業

を
支
え
る
多
様
な
人
材
の
持
ち
味
発
揮
と

成
果
創
出
に
向
け
、「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
」に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

A

A

AA

A

Q
女
性
活
躍
推
進
の
取
組
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

ど
の
よ
う
な
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
を
し
て
い
ま
す
か
。

部
下
が
休
暇
を
取
得
し
や
す
い
環
境

を
作
る
た
め
、私
自
身
が
率
先
し
て
休

暇
を
取
得
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。趣
味

の
ゴ
ル
フ
や
料
理
を
作
る
こ
と
が
私
の
楽
し

み
で
す
。

QA
管
理
職
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

部
下
の
話
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
し
て

お
り
、職
場
全
体
が
円
滑
に
業
務
を
行

え
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

積
水
化
学
工
業
株
式
会
社
へ
就
職
し

た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
学
で
専
攻
し
た
化
学
の
知
識
を
活

か
せ
、自
分
が
開
発
し
た
製
品
が
人

の
役
に
立
つ
と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
た
か

ら
で
す
。

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
は
ど
う
で
し

た
か
。

お
互
い
の
両
親
、上
司・
同
僚
の
サ

ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
の
で
、子
育
て
と
仕

事
を
両
立
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。夫
が

朝
の
保
育
園
の
送
り
を
す
る
な
ど
、お
互
い

の
勤
務
体
系
を
考
慮
し
な
が
ら
夫
婦
で
協
力

し
て
き
ま
し
た
。会
社
も
、開
発
部
門
か
ら
分

析
部
門
へ
配
置
転
換
し
て
く
れ
ま
し
た
。

現
在
は
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い

ま
す
か
。

株
式
会
社
京
都
銀
行 

山
崎
支
店

積
水
化
学
工
業
株
式
会
社

開
発
研
究
所

問
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（

９
６
２
‐
４
４
０
２・
FAX

９
６
２
‐
４
４
９
９
）

支
店
長　

 

大
垣 

和
吾
さ
ん

QQ

QA

A A

管
理
職
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

支
店
長
と
し
て
行
員
が
話
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
、積
極
的
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま
す
。

常
に
部
下
の
状
況
を
把
握
し
、管
理
職
と
し

て
人
員
配
置
や
フ
ォ
ロ
ー
の
体
制
を
考
え
、

業
務
が
円
滑
に
進
む
よ
う
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

し
て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
取

組
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

当
行
で
は
、働
き
方
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
７
ア
ッ
プ
考
動
」を
実
施
し
て
お
り
、

そ
の
取
組
の
ひ
と
つ
が「
19
時
完
全
退
行
」や

「
定
時
退
行
」の
実
施
に
よ
る
余
暇
の
創
造
で

す
。余
暇
を
活
用
し
、家
族
や
職
場
、地
域
と

の
つ
な
が
り
を
深
め
た
り
、自
己
研
鑽
に
励

み
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
で
、仕
事
の

生
産
性
が
向
上
し
充
実
し
た
仕
事
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
を
し
て
い
ま
す
か
。

私
自
身
は
、趣
味
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や

地
域
の
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。部

下
に
も
余
暇
を
大
切
に
す
る
よ
う
伝
え
て
い

ま
す
。当
行
に
は
、ハ
ロ
ー
パ
パ
休
暇
や
ふ
れ

あ
い
休
暇
な
ど
が
あ
り
、企
業
全
体
で
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
支
援
し
て
い
ま
す
。

女
性
主
任
数
は
１
７
６
人（
２
０
０
７

年
３
月
時
点
）
か
ら
５
５
０
人

（
２
０
１
９
年
３
月
時
点
）に
、女
性
役
席
数
は

49
人（
２
０
０
７
年
３
月
時
点
）か
ら
２
３
５
人

（
２
０
１
９
年
３
月
時
点
）に
増
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、育
児
休
業
取
得
率
は
１
０
０
％
で
、復
職

後
も
子
育
て
と
仕
事
を
両
立
し
て
い
る
行
員
が

多
数
在
籍
し
て
い
ま
す
。

人
事
総
務
部
調
査
役

大
久
保 

美
希
さ
ん

Q Q

QQ

QA

AA

AA

女
性
活
躍
推
進
の
取
組
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

当
行
で
は「
き
ら
め
き
キ
ャ
リ
ア
サ

ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」が
あ
り
、キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
ト
、育
児
休
業
か
ら
の

早
期
職
場
復
帰
サ
ポ
ー
ト
お
よ
び
仕
事
で
き

ら
め
き
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

女
性
支
店
長
候
補
者
の
継
続
的
な
輩

出
を
目
的
と
し
た
女
性
リ
ー
ダ
ー
養

成
塾
や
女
性
主
任
ス
テ
ー
ジ
ア
ッ
プ
研
修
の

実
施
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
研
修
や
講
座
を
と

お
し
、女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
推
進
を

し
て
い
ま
す
。

育
児
休
業
か
ら
の
早
期
職
場
復
帰
サ

ポ
ー
ト
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
産
休
を
迎
え
る
職
員
を

対
象
に
制
度
の
説
明
を
行
う
プ
レ

マ
マ
研
修
や
復
職
予
定
の
行
員
を
対
象
に

し
た
育
休
職
場
復
帰
サ
ポ
ー
ト
講
座
を
実

施
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
連
れ
で
参
加
で
き
、

行
員
同
士
の
情
報
交
換
の
場
に
も
な
っ
て

い
て
、復
職
に
対
す
る
不
安
を
解
消
し
、ス

ム
ー
ズ
に
職
場
復
帰
で
き
る
よ
う
な
講
座

と
な
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
で
き
ら
め
き
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
女
性

行
員
を
知
り
、自
分
自
身
の
キ
ャ
リ
ア

や
働
き
方
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し
て
セ

ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
活
躍
状
況
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画

あ
な
た
も
わ
た
し
も
自
分
ら
し
く
輝
く
社
会
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島本町のみなさんこんにちは。このコラムを担当する
家事ジャーナリストの山田亮と申します。これから隔
月で一年間、男女共同参画のなかでもとくに身近な、
家庭での男女共同参画について書いていきます。
家事ジャーナリストが家庭での男女共同参画につ
いて書く…もしかすると、この時点で男性読者の視
線は他へいくのでは？「家事をやらされる！」と思
う人もいるでしょうし、実際に「頑張って家事して
や！」と言われている人もいると思います。
でも、安心してください。僕の基本は、自分の事を自
分でする「自事」です。自分の服は自分で洗って自分
で片付ける。自分が使った物はもとの場所に自分で
片付ける。一人暮らしの自活的な一人一自事が基本。

二人家族なら二自事、三人いれば三自事。
自事だから、仕事から腹ペコで帰ってきても、自分
のご飯は自分でナントカする。でも、誰かがご飯を
用意してくれていたらどうでしょう？しかも温か
いご飯だったら…ウレシイですね。自然に「ありが
とう」と言うと思います。ありがとうは漢字で書く
と、「有り難う御座います」。つまり珍しいという意
味。自事ベースに考えると、ご飯を作ってくれるの
は当たり前ではないし、給料が振り込まれるのも当
たり前ではないと気付けます。
自事を基本にすると、「ありがとう」に感謝を込められ
ると思います。そんな「ありがとう」があふれる島本町
になるよう、一年間書き続けたいと思っています。

一
人
ひ
と
り
が
輝
く
社
会
へ

な
さ
ん
は「
男
女
共
同
参
画
」と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。漢
字
６
文
字

で
、な
ん
だ
か
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
よ
ね
。男
女
共

同
参
画
と
は
、性
別
に
よ
っ
て
役
割
や
あ
り
方
を
決
め

る
の
で
は
な
く
、そ
の
人
ら
し
さ
を
尊
重
し
、全
て
の

人
が
対
等
に
社
会
に
参
画
す
る
こ
と
で
す
。家
庭
で
は
、

性
別
に
よ
っ
て
役
割
を
決
め
ず
家
事
を
家
族
み
ん
な

で
シ
ェ
ア
す
る
、職
場
で
は
女
性
の
活
躍
を
推
進
す
る

な
ど
、私
た
ち
の
生
活
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
男
女
共
同

参
画
が
あ
り
ま
す
。

「
男
女
共
同
参
画
コ
ラ
ム 
Ｗ
ｏ
ｎ
ｄ
ｅ
ｒ
ｆ
ｕ
ｌ　

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
」の
連
載
も
始
ま
り
ま
し
た
。男
女
共
同
参

画
講
座
や
コ
ラ
ム
を
と
お
し
て
、み
な
さ
ん
に
も
っ
と

「
男
女
共
同
参
画
」の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

家事ジャーナリスト
山田 亮さん

男女共同参画コラム

Wonderful Life
今回のテーマは「家事」＝「自

じ じ

事」

第1回 一年間コラムを担当します

性
別
に
か
か
わ
り
な
く
職
業
を
選
択
し
、役
場
や
消
防
署
、保
育
所
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
で
活
躍
し
て
い
る
職
員

を
取
材
し
、今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
や
仕
事
へ
の
想
い
に
つ
い
て
、取
材
し
ま
し
た
。

島
本
町

動画配信サービスＹｏｕＴｕｂｅを使用し、人権文化センターか
ら講座をリアルタイムで生配信します。使うものは日用品そして身
体！パパと子どもが楽しく遊べる、知っていそうで知らなかった楽
しい遊び方をお伝えします。インターネットに接続できる環境があ
れば、パソコンやスマートフォンなどを使用し、お家で講座に参加
できます。講座当日はチャットで講師へ質問することもできます。

時 ５月２日(土)10時30分～12時
対 父親と小学生以下の子どもを対象にした内容ですが、どなた

でも参加できます
内 プ チ マ ジ ッ ク シ ョ ー 、身 体 と 日 用 品 を 使 っ た 遊 び 、か

んたん手品教室、しんぶんかみしばい、家事遊びと家族 
コミュニケーションのコツ

持 フェイスタオル（40センチ×80センチぐらい）１枚、
新 聞 紙 ま た は 大 き め の 紙（ 子 ど も 一 人 に つ き ３ 枚 ）、 
割りばし（１人１本）、サインペン１本

講 和田 のりあきさん(マジックパパ代表)
備 下のＱＲコード①を読み取ったURLから講座を受講することが

できます。また、講座のURLは町のホームページにも掲載してい
ます。万が一、ＱＲコード①のURLで配信が始まらなかった場合
は、ＱＲコード②を読み取ったＵＲＬへアクセスしてください

男女共同参画 

オンライン講座
パパと子のふしぎ遊び

ＱＲコード① ＱＲコード②

警備第一課 
入山 夕職

場
の
先
輩
か
ら「
女
性
職
員
に
し
か
で
き
な
い
こ
と

も
あ
る
か
ら
活
躍
を
期
待
し
て
い
る
よ
」と
言
わ
れ
ま

し
た
。傷
病
者
を
迅
速
に
病
院
に
搬
送
す
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、幼
い
頃
に
自
分
が
救
急
隊
に
励
ま
し
て
も

ら
っ
た
よ
う
に
、安
心
を

与
え
ら
れ
る
よ
う
に
対

応
し
た
い
で
す
。み
な
さ

ん
も
自
分
の
志
を
大
切

に
し
て
目
標
に
向
か
っ

て
歩
ん
で
く
だ
さ
い
。

Q

Q

A

A

消
防
士
を
め
ざ

し
た
理
由
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

幼
い
頃
に
救
急

車
で
搬
送
さ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

病
院
に
到
着
す
る
ま
で

救
急
隊
の
方
が
声
を
か

け
続
け
て
く
れ
て
と
て

も
安
心
し
ま
し
た
。そ
の

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な

り
、消
防
士
を
め
ざ
し
ま

し
た
。

危
険
な
職
業
に
就
く
に
あ
た
っ
て
不
安
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
か
。

火
事
な
ど
の
危
険
な
現
場
に
恐
怖
心
は
あ
り
ま
す

が
、消
防
士
に
な
り
た
い
気
持
ち
の
方
が
強
か
っ

た
の
で
、高
校
卒
業
後
に
救
急
救
命
士
の
資
格
が
取
得
で

き
る
専
門
学
校
に
進
学
し
ま
し
た
。

みなさんへ

第四保育所 
下村 翔馬

私
は
ま
だ
経
験
が
浅
い
で
す
が
、先
輩
職
員
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、い
ろ
ん
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
。チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
挫
折
す
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。み
な
さ

ん
も
自
分
の
目
標
を

決
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
く
だ
さ
い
。

Q

Q AA
私
自
身
も
保
育
所
に
通
っ
て
い
て
、保
育
所
の
先

生
の
こ
と
が
好
き
で
し
た
。進
学
す
る
大
学
を
決

め
る
と
き
に
、保
育
士
の
資
格
が
取
得
で
き
る
大
学
に

進
も
う
と
決
め
ま
し
た
。

親
か
ら
は
心
配
す
る
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、男
性

保
育
士
が
在
籍
し
て
い
る
保
育
所
に
話
を
聞
き

に
行
く
う
ち
に
前
向
き
に
な
れ
ま
し
た
。 保

育
士
を
め

ざ
し
た
理
由

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

保
育
士
に
な
る
に
あ
た
っ
て
不
安
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
か
。

みなさんへ

都市整備課　 
沖野 美紅

土
木
技
術
職
を
め
ざ
し
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
は
ど
ん
な
と
こ

ろ
で
す
か
。

中
学
生
の
時
に
学
校
の
近
く
で
高
速
道
路
の
建
設

が
行
わ
れ
、少
し
ず
つ
形
が
出
来
上
が
っ
て
い
く

様
子
に
感
動
を
覚
え
、将
来
は
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
関
す
る

仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。就

職
に
あ
た
っ
て
は
、生
活
に
よ
り
密
着
し
た
公
共
施
設
の

維
持
管
理
を
行
い
た
い
と
思
い
、土
木
技
術
職
の
公
務
員

を
め
ざ
し
ま
し
た
。

道
路
の
補
修
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
方
向
修
正
を
男

性
職
員
と
一
緒
に
協
力
し
な
が
ら
し
て
い
ま
す
。

自
分
が
設
計
し
て
発
注
し
た
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
路
面
標

示
が
完
成
し
た
と
き
に
は
と
て
も
達
成
感
を
感
じ
ま
す
。

自
分
の
作
っ
た
も
の
が
住
民
の
み
な
さ
ん
の
生
活
に
役

立
っ
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

重
要
な
の
は
性
別
で
は
な

く
、自
分
の
仕
事
に
誇
り

を
持
ち
、真
摯
に
向
き
合

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
挑
戦
し

て
く
だ
さ
い
。

QQ AAみなさんへ

家で

いっぱい

楽しもう！

ぜひご参加ください

み
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４月１日現在（前月比）

島本町人口 31,774人（＋70）
男 15,096人（＋39）
女 16,678人（＋31）
世帯数 13,678世帯（＋53）

町の木「くすのき」

今月のわがまちダイジェストはお休みです

町 章「嶋本の字体を図案化」

町の花「やまぶき」

特集

広報しまもと
令和２年５月号

06 しまもと情報ＢＯＸ

09
09

ＴＯＰＩＣＳ（トピックス）
　第五次島本町総合計画による
　まちづくりをスタート

13 表彰・募集など

14
14

イベント・講座
　小学生英語教室

17
19

19

くらし
　５月は消費者月間です
　
　ひとり親家庭の子育てや日常生活を
　支援します

24 し尿・ごみ

25 今月のカレンダー

26 みんなのひろば

27 子育てコーナー

28 保健コーナー

32 住民のみなさんへのお願い

あなたもわたしも自分らしく
輝く社会 男女共同参画 

　　片方のはしを、反対のはしに
　　入れ込み、両はしが重なるよ
うにし、重ねた側を、鼻と口に接
するように、着用します。 新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、イベントを急きょ中止としたり、窓
口での受付を中止としたりする場合があります。
新型コロナウイルス感染症に関する情報は随
時、町のホームページでお知らせするほか、
FacebookやLINEなどのSNSなどを活用してお
知らせしています。
登録は右のQRコードを読み取ることで簡単に登
録できます。ぜひ、この機会にご登録ください。
また、イベントなどの中止に関することは、各担
当課までお問い合わせください。

●ハンカチ（40cm×40cm）
●マスク用ゴム（35～40cm）×2

本※ヘアゴムでもよい

用意するもの

ワンポイント！

※一般に、布マスクではウイルスの侵入を防ぐことはできないと言われていますが、布を重ねて使用することで、
咳やくしゃみの飛沫を防ぐ効果は期待できます

※布マスクは、家庭用の漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）を各製品の規定の濃度に薄めた水に浸して消毒したあと、
洗濯、乾燥させると、清潔に使用できます

さらに、左右の両はしを 
　輪にしたゴムを通し、 
　折りたたみます。

咳エチケットのための使い捨てマスクがない場合などは、ご家庭にあ
るハンカチや布、ゴムひもを使って布マスクがつくれます！ 布マスク 

の作り方

かんたん

でき
あがり

ハンカチと輪にしたマスク
用のゴムを用意します。１

ハンカチを上下に三つ折り
にします。２

３４

ティッシュやハンカチを鼻や口
に接する側に挟んで着用する
と、汚れたときに交換できます

咳エチケットとは、感染症を他者に
感染させないために、咳・くしゃみ
をする際、マスクやティッシュ・ハ
ンカチ、袖、ひじの内側などを使っ
て、口や鼻を抑えることです

洗えるので 
毎日清潔感を

キープできます

自分の好みの 
柄でつくって

気分もアップ！
島本町観光 
フォトコンテスト

募集延期

問 にぎわい創造課（ 962-2846・FAX 961-6298）
問 マスク作りに関すること・・・コミュニティ推進課（ 962-0372・FAX962-8770）

咳エチケットに関すること・・・いきいき健康課（ 961-1122・FAX 961-1116）

問 コミュニティ推進課（ 962-0372・FAX962-8770）

町制施行80周年記念

広報しまもと４月号で「５月から募集開始予定」と掲載していまし
たが、新型コロナウイルス感染拡大に伴い、緊急事態宣言が発令
されていることから、募集時期を延期します。
募集期間や応募方法などの詳細は、決定次第お知らせします。

町内の自然、名所、文化財、
イベント、街並みなど、島
本町に「訪れたい」「見てみ
たい」と思えるような写真
なら何でもＯＫ！
過去に撮影した写真も応
募できます。

イベントが中止になる
場合があります新型コロナ

ウイルス感染
拡大防止の

ため

LINEのQRコード

FacebookのQR
コード

タウンメールの
QRコード

出来ていますか？咳エチケット

情報ＢＯＸ
しまもと

記号の見方：時 とき 所 ところ 対 対象 ￥ 費用・報酬など 内 内容 講 講師 定 定員 持 持ち物 備 備考 申 申込み 問 問合せ 電話番号FAX ファックス番号 ＥメールアドレスHP ホームページアドレス 67



９月から 
マイナポイントを 

活用してお得に買い物が
できる国の事業が 

始まります 

７月からマイナポイント
の申込み開始

同事業は、マイナンバーカード所持者が電子マネーやスマートフォン決済などの民間
キャッシュレス決済に利用できる「マイナポイント」を国が付与するものです。同事業
を利用するためには、マイナンバーカードを取得し、「マイキーID」を設定することが
必要です。マイナンバーカードは、申請から取得までに１か月程度かかるので、まだの
方は早めに申請してください。　

スマートフォン

パソコン 照明用写真機郵便

①スマホで顔写真を撮影 ②スマホで交付申請書のQRコードを読み取る

③申請用WEBサイトで
メールアドレスを登録

④申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、顔写
真を登録、必要事項を入力して申請完了

①カメラで顔写真を撮影

②申請用WEBサイトで
メールアドレスを登録

③申請者専用WEBサイ
トのURLが届いたら、
顔写真を登録、必要事
項を入力して申請完了

①交付申請書に必要事項
を記入し、6か月以内に
撮影した顔写真を貼り
付けて郵送し、申請完了

①タッチパネルから「個人番号カード申請」
を選択

②撮影用の料金を投入して、交付申請書のＱ
Ｒコードをバーコードリーダーにかざす

③画面の案内にしたがって、必要事項を入力
④画面の案内にしたがって、顔写真を撮影し

て送信し、申請完了

よくある質問

マイナンバーカード申請時または取得時に設定し
た4桁の暗証番号を入力

マイナポイントはどこ
で使えるの？

選択したキャッシュ
レス決済サービスに
対応しているお店で
使えます。

マイナンバーカードは 
買い物の際に必要なの？

買い物の際には必要あり
ません。マイナポイント
をもらう手続きにのみ必
要です。

マイナポイントを申込む際 
になりすましはされないの？

マイナンバーカードの「電
子証明書」を使うので、な
りすましなどの悪用は極
めて困難です。

何を買ったか国に
監視されない？

国が買い物履歴を
収集・保有すること
はできません。

問 マイナンバー総合フリーダイヤル（ 0120-95-0178※音声ガイダンスに従って「5番」を選択してください）
月～金曜日：9時30分～20時 / 土・日曜日、祝日：9時30分～17時30分

マイナンバーカードの 
申請はお早めに！

手順

3

予約方法
アプリの指示に従ってマイナンバーカードを
読み取り

手順

２マイナポイントアプリを
ダウンロード

※Android端末は「JPKI利用者ソフト」
もダウンロードが必要（今後、マイナ
ポイントアプリと一体化予定）

手順

1

マイナポイントの

申請方法 のご案内

記号の見方：時 とき 所 ところ 対 対象 ￥ 費用・報酬など 内 内容 講 講師 定 定員 持 持ち物 備 備考
申 申込み 問 問合せ 電話番号FAX ファックス番号 ＥメールアドレスHP ホームページアドレス

広報しまもと
令和２年５月号

情報ＢＯＸ
しまもと

8



ことしの予算ことしの予算

２３



ことしの予算ことしの予算

４５



ことしの予算ことしの予算

６７



８
ことしの予算

記号の見方：時 とき 所 ところ 対 対象 ￥ 費用・報酬など 内 内容 講 講師 定 定員 持 持ち物 備 備考
申 申込み 問 問合せ 電話番号FAX ファックス番号 ＥメールアドレスHP ホームページアドレス

　

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
み
づ
ま
ろ
く
ん
の
着
ぐ

る
み
の
貸
出
を
希
望
さ
れ
る
際
は
、次
の
流
れ

に
従
い
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

利
用
希
望
日
の
お
お
む
ね
20
日
前
ま
で
に
、 

に
ぎ
わ
い
創
造
課
へ
問
い
合
わ
せ（
仮
予
約
）

み
づ
ま
ろ
く
ん
サ
ポ
ー
タ
ー
と
調
整

申
請
書
類
の
提
出

承
認
ま
た
は
不
承
認
の
決
定

決
め
ら
れ
た
日
時
に
着
ぐ
る
み
の
受
取

期
日
ま
で
に
着
ぐ
る
み
の
返
却
　 

報
告
書
の
提
出

※
他
の
事
業
と
重
複
し
て
い
る
場
合
は
、貸
出
で
き
ま
せ
ん

※
②
の
調
整
が
つ
か
な
い
場
合
は
、貸
出
不
可
の
た
め
、以
降
の
手

続
き
は
あ
り
ま
せ
ん

※
不
承
認
の
場
合
は
、貸
出
不
可
の
た
め
、以
降
の
手
続
き
は
あ
り

ま
せ
ん

申
請
者

申
請
者

申
請
者

申
請
者

島
本
町

島
本
町

計
画
を
策
定

　

各
計
画
の
策
定
に
当
た
り
実
施
し
た
、パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
意
見
の
内
容
と
そ
れ

に
対
す
る
町
の
考
え
方
は
、役
場
１
階
文
化・

情
報
コ
ー
ナ
ー
、ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階

受
付
・
４
階
図
書
館
、歴
史
文
化
資
料
館
、人

権
文
化
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
教
育
セ
ン
タ
ー
で

閲
覧
し
て
い
た
だ
け
る
ほ
か
、町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

第
４
期
島
本
町
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
促

進
計
画

問 にぎわい創造課（ 962-2846・FAX 961-6298）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

◎
実
施
期
間
＝
２
月
３
日
～
３
月
３
日

◎
募
集
結
果
＝
３
人
の
方
か
ら
４
件
の
ご
意
見

◎
実
施
期
間
＝
２
月
３
日
～
３
月
３
日

◎
募
集
結
果
＝
５
人
の
方
か
ら
10
件
の
ご
意
見

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

島
本
町
空
家
等
対
策
計
画

　
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
第
６
条
に
基
づ
き
、今
後
も
さ
ら
に
増
加
を
続
け
る
と

考
え
ら
れ
る
空
家
の
発
生
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
、空
家
の
適
切
な
管
理
や
有
効
活
用
を
促
進
し
、管

理
不
全
な
状
態
の
空
家
へ
の
対
策
を
講
じ
る
な
ど
、空
家
に
関
す
る
対
策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推

進
す
る
た
め
、「
島
本
町
空
家
等
対
策
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
本
計
画
は
、母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡
婦
福
祉
法
第
12
条
の
規
定
に
基
づ
き
定
め
る
も
の
で
、町
に
お

け
る
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
自
立
支
援
を
総
合
的・計
画
的
に
進
め
る
た
め
の
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
た
び
令
和
２
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
ま
で
の
５
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る「
第
４
期
島
本
町
ひ

と
り
親
家
庭
等
自
立
促
進
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

み
づ
ま
ろ
く
ん
着
ぐ
る
み

貸
出
利
用
の
流
れ

①②③④⑤⑥

問
福
祉
推
進
課（

９
６
２
‐
７
４
６
０・
FAX

９
６
２
‐
５
６
５
２
）

問
都
市
計
画
課（

９
６
２
‐
０
３
６
０・
FAX

９
６
１
‐
６
２
９
８
）

ト
ピ
ッ
ク
ス

表
彰
・
募
集
な
ど

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

く
ら
し

し
尿
・
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

広報しまもと
令和２年５月号9
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総
合
計
画
は
、町
の
す
べ
て
の
計
画
の
上
位
に
位
置
づ
け
ら
れ
、ま
ち
づ
く
り
の
基
本
指
針
と
な
る

計
画
で
す
。町
で
は
、平
成
30
年
度
か
ら
２
か
年

を
か
け
て
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、人
口
推
計
な
ど
を
行
う
と
と
も
に
、総
合
計

画
審
議
会
で
の
審
議
を
経
て
、こ
の
た
び
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
。

第
五
次
島
本
町
総
合
計
画
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト

〈
総
合
計
画
の
全
体
構
成
〉

序
論

基
本
構
想

基
本
計
画

資
料
編

●

計
画
の
背
景
と
概
要
、ま
ち
の
現
況
と
特
性

●

社
会
的
潮
流
と
ま
ち
づ
く
り
の
課
題

●

ま
ち
の
将
来
像（
基
本
理
念
、将
来
人
口
、土
地
利
用
方
針　

な
ど
）

●

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
針（
政
策
の
大
綱
と
し
て
、７
つ
の
方
針
を
示
す
）

●

基
本
構
想
を
実
現
す
る
た
め
の
施
策
の
基
本
方
向
を
体
系
的
に
示
す

※「
基
本
計
画
の
構
成
」を
参
照

●

指
標
・
計
画
一
覧
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
解
説
、年
表
・
文
化
財
一
覧
、関
係
条
例
、用
語
解
説
な
ど

〈
基
本
計
画
の
構
成
〉

　

基
本
計
画
は
、主
に
次
の
よ
う
な
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

７
つ
の
章
は
、基
本
構
想
で
政
策
大
綱
と
し
て
掲
げ
た「
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
針
」

に
対
応
し
て
お
り
、「
１
‐
１ 

人
権
・
平
和
・
男
女
共
同
参
画
」な
ど
の
施
策
分
野
ご
と
に
、

め
ざ
す
ま
ち
の
姿
、現
状
と
課
題
、施
策
の
方
向
、参
考
指
標
、関
連
計
画
、関
連
す
る
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
目
標
な
ど
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
か
ら
令
和
11
年
度
ま
で
の
10
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る「
第

五
次
総
合
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

計
画
冊
子
は
、役
場
１
階
文
化
・
情
報
コ
ー
ナ
ー
、図
書
館
な
ど
に
設
置
す
る
ほ
か
、町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
政
策
企
画
課（

９
６
２
‐
５
４
１
１・
FAX

９
６
２
‐
０
３
８
５
）

第
2
章 

自
然
と
調
和
し
た
快
適
な
ま
ち
づ
く
り

土
地
利
用
・
都
市
計
画
、住
環
境
、景
観
形
成
・
緑
化

２
‐
２ 

都
市
計
画
・
住
環
境

自
然
環
境
の
保
全
・
活
用
、環
境
負
荷
の
軽
減
、環
境
学
習
・

啓
発
、ご
み
処
理
、環
境
衛
生
・
美
化

２
‐
１ 

環
境
保
全

水
道
事
業
、公
共
下
水
道
事
業

２
‐
４ 
上
下
水
道

交
通
環
境
、道
路
・
橋
り
ょ
う
、公
園
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

２
‐
３ 

都
市
基
盤

第
７
章 

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

健
全
な
行
財
政
運
営
、多
様
な
主
体

と
の
連
携
、公
共
施
設
の
適
正
管
理
、

情
報
化
、人
材
・
組
織

７
‐
１ 

行
財
政
運
営

第
４
章 

支
え
合
い
、生
涯
元
気
に
暮
ら
す
ま
ち
づ
く
り

地
域
の
見
守
り
・
助
け
合
い
・
支
え
合
い
、相
談
支
援
体
制
、生
活
困
窮
者
支
援
、自
殺

予
防
対
策

４
‐
２ 

地
域
福
祉

地
域
包
括
ケ
ア
、介
護
予
防
、介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ

ス
、高
齢
者
の
社
会
参
加
・
生
き
が
い
づ
く
り
・
権

利
擁
護
・
安
全
確
保

４
‐
３ 

高
齢
者
福
祉

生
涯
学
習
・
社
会
教
育
、読
書
活
動
・
図
書
館
サ
ー

ビ
ス
、ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

４
‐
５ 

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
づ
く
り
・
食
育
、保
健
サ
ー
ビ
ス
、医
療
体
制
、医
療
保
険

４
‐
１ 

健
康
・
医
療

相
談
・
療
育
支
援
、地
域
生
活
支
援
、障
害
者
の

権
利
擁
護
・
安
全
確
保

４
‐
４ 

障
害
者
福
祉

歴
史
文
化
資
料
館
の
活
用
、文
化
財
保
護
・
調
査
研
究
、歴
史
文
化
遺
産
の
活
用
、

文
化
芸
術
活
動

６
‐
２ 

歴
史
・
文
化

第
６
章 

魅
力
と
活
力
、に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

商
工
業
、都
市
農
業
・
林
業
、雇
用
・
労
働
環
境

６
‐
１　

産
業
・
労
働

観
光
振
興
、に
ぎ
わ
い
づ
く
り
、ま
ち
の
魅
力
の
創
出
・
発
信

６
‐
３ 

観
光
・
魅
力
発
信

第
５
章 

子
ど
も
た
ち
を
健
や
か
に
育
む
ま
ち
づ
く
り

教
育
環
境
、教
育
活
動
、家
庭
・
地
域
と
の
連
携

５
‐
２ 

学
校
教
育

切
れ
目
の
な
い
支
援
体
制
、母
子
保
健
、子
育
て
支
援
、保
育
・

幼
児
教
育
・
学
童
保
育
、ひ
と
り
親
家
庭
支
援
、子
ど
も
の
権
利

擁
護
・
安
全
確
保
、子
ど
も
の
居
場
所
・
遊
び
場
の
確
保
、青
少

年
健
全
育
成

５
‐
１ 

子
ど
も
・
子
育
て
支
援

第
３
章 

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

火
災
予
防
、消
防
体
制
、救
急
救
助
体
制

３
‐
２ 

消
防
・
救
急

交
通
安
全
対
策
、防
犯
対
策
、消
費
者
保
護

３
‐
３ 

交
通
安
全
・
防
犯
・
消
費
者
保
護

危
機
管
理
体
制
、防
災
力
の
強
化
、耐
震
化
、 

土
砂
災
害
・
風
水
害
・
浸
水
対
策

３
‐
１ 

防
災
・
危
機
管
理

第
1
章 

思
い
や
り
と
ふ
れ
あ
い
の
ま
ち
づ
く
り

人
権
・
平
和
施
策
、男
女
共
同
参
画

１
‐
１ 

人
権
・
平
和
・
男
女
共
同
参
画

住
民
参
画
・
協
働
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、広
報
・
広
聴
、情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

１
‐
２ 

参
画
・
協
働
・
情
報
共
有

交
流
活
動
の
促
進
、多
文
化
共
生
の
地
域
づ
く
り

１
‐
３ 

交
流
・
多
文
化
共
生

広報しまもと
令和２年５月号

広報しまもと
令和２年５月号

記号の見方：時 とき 所 ところ 対 対象 ￥ 費用・報酬など 内 内容 講 講師 定 定員 持 持ち物 備 備考 申 申込み 問 問合せ 電話番号FAX ファックス番号 ＥメールアドレスHP ホームページアドレス

表
彰
・
募
集
な
ど

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し

TOPICSトピックス

し
尿
・
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
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介
護
保
険
事
業
運
営
委
員
会
委
員
を
公
募

　

町
で
は
、介
護
保
険
事
業
計
画
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
状
況
な
ど
に
関

し
て
審
議
す
る
介
護
保
険
事
業
運
営
委
員

会
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

◎
任
期
＝
令
和
２
年
８
月
～
令
和
４
年
７

月（
予
定
）

◎
会
議
の
開
催
な
ど
＝
年
間
２
～
６
回
程

度
、月
～
金
曜
日
の
午
後
に
開
催
予
定

定
２
人

対
町
内
在
住
の
介
護
保
険
被
保
険
者（
40
歳

以
上
）で
介
護
保
険
制
度
に
関
心
が
あ
る
方

￥
日
額
７
，５
０
０
円

申
５
月
20
日（
水
）【
必
着
】ま
で
に
作
文
と

公
募
委
員
応
募
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
役

場
１
階
保
険
課（
⑤
番
窓
口
）へ
提
出
※
申

込
書
は
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、希
望
者
に
郵
送
し
ま

す
。郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

※
作
文
の
テ
ー
マ
＝「
介
護
保
険
制
度
に
関

す
る
こ
と
」、字
数
は
８
０
０
字
程
度

問
〒
６
１
８
‐
８
５
７
０（
住
所
記
載
不

要
）島
本
町
役
場
保
険
課（

９
６
２
‐

２
８
６
４・
FAX

９
６
２
‐
５
６
５
２
）

介
護
相
談
員
を
募
集

　

介
護
相
談
員
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の

向
上
や
問
題
を
改
善
す
る
た
め
、介
護
が
行

わ
れ
て
い
る
施
設
を
訪
問
し
、利
用
者
の
疑

問
や
不
安
な
ど
を
受
け
付
け
、介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
な
ど
へ
の
苦
情
な
ど
を
事
前
に

解
決
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

◎
任
期
＝
２
年
間

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
介
護
に
係
る
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
の
経
験
が
あ
る
方
②
保
健
、福
祉
ま
た

は
医
療
に
係
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
知
識
ま

た
は
経
験
を
持
っ
て
い
る
方

￥
日
額
２
，０
０
０
円
※
町
外
の
活
動
の
場

合
は
日
額
３
，０
０
０
円

内
①
町
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
へ
の

訪
問（
概
ね
１
か
月
に
１
～
２
回
）②
施
設
な

ど
の
行
事
へ
の
参
加（
年
に
数
回
）③
介
護
相

談
員
連
絡
会
へ
の
出
席（
年
に
数
回
）

備
介
護
相
談
員
に
選
出
さ
れ
た
方
に
は
例
年

８
月
中
旬
か
ら
10
月
初
旬
ま
で
に
開
催
さ
れ

る
介
護
相
談
員
養
成
講
座（
６
日
間
程
度
、全

日
出
席
で
き
る
こ
と
）を
受
講
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。養
成
講
座
を
修
了
さ
れ
た
方
に
介

護
相
談
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す

申
５
月
20
日（
水
）【
必
着
】ま
で
に
作
文
と
町

が
指
定
す
る
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
役
場
１

階
保
険
課（
⑤
番
窓
口
）へ
提
出
※
申
込
書
は
、

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
ほ
か
、希
望
者
に
郵
送
し
ま
す
。郵
送
を

希
望
す
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
作
文
の
テ
ー
マ
＝「
介
護
保
険
制
度
及

び
高
齢
者
福
祉
に
関
す
る
こ
と
」、字
数
は

８
０
０
字
程
度

問
〒
６
１
８
‐
８
５
７
０（
住
所
記
載
不

要
）島
本
町
役
場
保
険
課（

９
６
２
‐

２
８
６
４・
FAX

９
６
２
‐
５
６
５
２
）

募
集

職種 応募資格 募集人数 基本報酬（円）

延長保育士 保育士資格（地域限定保育士可）、小学校 
教諭免許所有者など 随時 時間給1,273～1,343

支援員 なし １人 時間給1,034～1,072

看護師 看護師免許所有者※保育所内勤務 １人 時間給1,796～1,843

職種 応募資格 募集人数 基本報酬（円）
学童保育室指導員

保育士、教諭免許、社会福祉士ま
たは２年以上学童保育室での勤
務経験者など（補助員、支援員
は資格不問）

いずれか
２人

月額16万4,553～17万6,253

学童保育室指導補助員 時間給1,034～1,072

学童保育室指導員（加配） いずれか
２人

時間給1,152～1,251

支援員 時間給1,034～1,072

などで保育所
一緒に働きませんか

保育所などで働く会計年度任用職員を
募集します。勤務条件などは町のホーム
ページをご覧ください。※選考は応募順
に随時行います

問 子育て支援課（ 962-7461・FAX 962-0611）

問 教育総務課（ 962-2616・FAX 962-0611）

５月31日は ５月31日～６月６日
は禁煙 

週間た ば こ の 煙 に は ニ コ チ ン 、種 々
の 発 が ん 物 質・発 が ん 促 進 物 質 、 
一酸化炭素、その他多種類の有害物
質が含まれていて、さまざまな病気
にかかってしまうリスクが高まりま
す。

たばこの煙には…
●「主流煙」…たばこの煙のうち、フィルターなど吸い口
から喫煙者が吸い込む煙

●「呼出煙」…喫煙者が吸って吐き出した煙
●「副流煙」…火が付いた部分から立ち上がる煙
があり、煙に含まれる発がん性物質などの有害物質は
主流煙よりも、副流煙に多く含まれるものがあります

たばこによる健康影響は自分以外にも…
自分がたばこに火をつけて吸わなくても、他人の吸っ
ているたばこの煙（呼出煙と副流煙）を吸ってしまうこ
とが「受動喫煙」です。
受動喫煙による健康影響は、「涙が出る」、「頭が痛い」と
いった症状だけでなく、次のような悪影響が報告され
ています。
● 肺がんや虚血性心疾患などによる死亡率などが上昇
する

●妊娠中の女性は、低出生体重児出産の発生率が上昇する
● 子どもは、喘息、気管支炎と関連がある
● 乳児は、乳幼児突然死症候群と関連がある

「三次喫煙」ってなに？
たばこを消した後に残る化学物質を吸うことを「三次
喫煙」といいます。
三次喫煙は新しい概念であるため、研究はまだ少なく、
健康影響についてもまだ明らかではありませんが、喫
煙者の髪の毛・衣類・部屋や自動車のソファやカーペッ
ト、カーテンなどの表面に付着し残ったタバコ由来の
ニコチンや化学物質が、反応、再放散したものが汚染源
となり、三次喫煙が発生すると考えられています。

加熱式たばこは安心なの？
加熱式たばこは喫煙者本人および周囲への健康影響
や臭いなどが紙巻たばこより少ないという期待か
ら、使い始める人が多くいます。しかし、加熱式たば
こも健康被害へのリスクを高める可能性は否定でき
ず、たばこの安全な代替品とはならないことが指摘
されています。

〈受動喫煙防止のための法律や条例ができています〉
● 健康増進法の一部を改正する法律（令和２年４月全
面施行）
望まない受動喫煙の防止を図るため、多数の者が利
用する施設等の区分に応じ、当該施設等の一定の場
所を除き喫煙を禁止する、健康増進法の一部を改正
する法律が施行されました。

● 大阪府受動喫煙防止条例（令和７年４月全面施行）
望まない受動喫煙の防止に向けた機運が高まる中、
大阪府では、府民の健康の保持増進に向けた一層の
受動喫煙の防止に向けた対策として、大阪府受動喫
煙防止条例が制定されました。

● 大阪府子どもの受動喫煙防止条例（平成30年12月
13日施行）
子どもは自らの意思で受動喫煙を避けることが困
難です。社会全体で子どもを受動喫煙から守り、府
民の健康で快適な生活の維持を図ることを目的と
して、大阪府子どもの受動喫煙防止条例が施行され
ました。

受動喫煙・三次喫煙を防ごう！
たばこの煙は、たばこを吸わない周囲の人々の健康
にも大きなダメージを与えます。
受動喫煙、三次喫煙が健康に影響することを知って、
あなたや大切な人たちの健康を守りましょう。

禁煙にチャレンジ！
禁煙を始めようと思ったら、近くの医師や薬剤師、ふ
れあいセンター１階いきいき健康課の保健師にご相
談ください！あなたの「禁煙」をサポートします。

喫煙するときはマナーを守りましょう
【受動喫煙を防ぐために…】

●駅前など人通りの多いところでの喫煙はやめましょう
●子どもの近くでは、吸わない、吸わせないようにし
ましょう

●歩行中や自転車走行中の喫煙はやめましょう
【ポイ捨ては犯罪です！】

●たばこの吸い殻や灰のポイ捨ては絶対にやめましょう
●たばこは指定された場所で吸いましょう

問 いきいき健康課（ 961-1122・FAX 961-1116）、
環境課（ 962-2863・FAX 961-6298）

世界禁煙デー

三次喫煙を防ぐ方法は
室内を完全禁煙にする
ことです！！

表彰・募集など

表
彰
・
募
集
な
ど

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し

TOPICSトピックス

し
尿
・
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
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淀
川
発
見
講
座
受
講
者
募
集
！

　

淀
川
発
見
講
座
と
そ
れ
に
続
く
養
成
講
座

を
受
け
て
、河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
な
り
ま
せ
ん

か
。河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
は
、防
災
や
環
境
保
全

な
ど
淀
川
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行

い
、河
川
と
良
好
な
関
係
を
作
っ
て
い
ま
す
。

時
①
６
月
６
日（
土
）②
６
月
７
日（
日
）

所
①
大
阪
会
場（
淀
川
管
内
河
川
レ
ン

ジ
ャ
ー
中
央
流
域
セ
ン
タ
ー
）②
京
都
会
場

（
大
山
崎
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
）

対
町
内
在
住・在
勤・在
学
の
18
歳
以
上
の
方

定
60
人

￥
無
料

申
５
月
22
日（
金
）ま
で
郵
便
、フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
付

問
〒
５
７
３
‐
０
０
５
６ 

枚
方
市
桜
町

３
‐
32 

淀
川
管
内
河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
事

務
局（

０
７
２
‐
８
６
１
‐
６
８
０
１
・

FAX

０
７
２
‐
８
４
１
‐
５
６
６
３
・
HP

http://w
w

w
.river-ranger.jp

・）

小
学
生
英
語
教
室

　

英
語
が
小
学
校
の
授
業
に
取
り
入
れ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、小
学
生
に
英
語
の
会
話

力
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。学
校
の
授
業

や
塾
な
ど
で
は
味
わ
え
な
い
よ
う
な
英
語

の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ゲ
ー
ム
や
ク
ラ
フ
ト
を
と
お
し
て
の
対

話
型
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
含
ん
で
お
り
、「
読

む
」「
書
く
」「
話
す
」「
聞
く
」の
英
語
の
４
技

能
を
遊
び
の
中
で
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

時
月
２
回
第
２・
第
４
土
曜
日
①
９
時
～
９

時
50
分
②
10
時
～
10
時
50
分
③
11
時
～
11

時
50
分
※
６
月
13
日
開
講
。学
校
行
事
な
ど

で
変
更
あ
り（
開
講
時
に
日
程
表
を
配
付
）

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階
第
１
学
習
室

対
町
内
在
住
の
小
学
生
①
１
・
２
年
生
②

３・
４
年
生
③
５
・
６
年
生

定
各
８
人（
２
人
以
上
か
ら
開
講
）

￥
月
額
５
０
０
円

講
特
定
非
営
利
活
動
法
人
し
ま
も
と
バ
ン

ブ
ー
ク
ラ
ブ（
小
学
生
英
語
教
室
業
務
受
託

事
業
者
）

申
５
月
17
日（
日
）【
必
着
】ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
受
付
。フ
ァ
ッ
ク
ス
の

場
合
は
申
込
者
の
住
所
・
氏
名
・
学
年
・
電
話

番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。※
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、結
果
は
、電
話
ま
た

は
文
書
で
通
知

問
〒
６
１
８
‐
０
０
２
２
島
本
町
桜
井
二
丁

目
25
番
１
号（
島
本
町
立
第
三
小
学
校
内
）特

定
非
営
利
活
動
法
人
し
ま
も
と
バ
ン
ブ
ー
ク

ラ
ブ（
・
FAX

２
０
２
‐
４
５
３
３・

m
ail@

shim
am

otobam
boo.jp

※
開
設
時
間：土・

日
曜
日
10
時
～
13
時（
第
５
週
目
は
休
み
））

〈
主
催
〉島
本
町
教
育
委
員
会

「
高
齢
者
趣
味
の
教
室
」の
俳
句
教
室
講

師
募
集

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
の
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
は
、高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く

り
や
健
康
の
維
持
増
進
な
ど
を
目
的
に
高
齢

者
趣
味
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。こ
の

う
ち
、６
月
か
ら
俳
句
教
室
で
指
導
し
て
い

た
だ
け
る
講
師
を
１
人
募
集
し
て
い
ま
す
。

時
第
１・第
３
木
曜
日
の
13
時
～
15
時

￥
年
額
３
万
円

申
５
月
20
日（
水
）ま
で
い
き
い
き
健
康
課

で
受
付
※
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
い
き
い
き
健
康
課（

９
６
１
‐

１
１
２
２・
９
６
１
‐
１
１
１
６
）

令
和
２
年
国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集

　
令
和
２
年
に
行
わ
れ
る
国
勢
調
査
に
従
事

し
て
い
た
だ
け
る
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

時
８
月
下
旬
～
10
月
下
旬

内
説
明
会
へ
の
出
席
、調
査
関
係
書
類
の
配

布・回
収
な
ど

￥
１
調
査
区
約
３
万
９
千
円
、２
調
査
区
約

７
万
４
千
円（
１
調
査
区
お
よ
そ
40
～
70
世
帯
）

申
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、役
場
２
階
総

務・債
権
管
理
課
に
持
参
ま
た
は
次
の
あ
て
先

ま
で
郵
送
※
申
込
用
紙
は
役
場
２
階
総
務
・

債
権
管
理
課
で
配
布
す
る
ほ
か
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

◎
選
考
方
法
＝
面
接

問
〒
６
１
８
‐
８
５
７
０（
住
所
記
載
不
要
）

島
本
町
役
場
総
務・債
権
管
理
課（

９
６
２

‐
０
３
７
３・
FAX

９
６
２
‐
５
１
５
６
）

シニア世代のみなさんに、さまざまな知識や技術を学習・習得し有意義な生活を送る一助としていただくことを
目的に、今年度から「年長者学級」から「シニア世代学級」と改めて、開催します。くわしくは、開講式で説明します。

日時 内容(テーマ) 講師

① 5月28日（木）
10時～11時30分

開講式
『平家物語』から
“おもてなし”の心
を学ぶ

生涯学習課職員

小野 恭靖さん
(大阪教育大学教授)

② 6月４日（木）
10時～11時30分

金融トラブルに巻
き込まれないため
に

近畿財務局職員

③ 6月11日（木）
10時～11時30分

世界遺産「百舌鳥・
古市古墳群」につ
いて

百舌鳥・古市古墳群
世界文化遺産推進本
部会議事務局

④ 6月18日（木）
10時～11時30分

加齢を華麗に過ご
すコツ PART２

山本 孝さん 
(健康運動指導士)

所 ふれあいセンター３階第４学習室
対 町内在住・在勤・在学の60歳以上の方
￥ 無料
定 100人※先着順
持 筆記用具など
申 ５月７日（木）から電話で受付

※一度の申込みですべて受講できます
問 生涯学習課（ 962-6316・FAX 962-0611）

シニア世代学級（前期）を開催します令和２年度

教 室 コース（時間） 内　　容

絵 画
（日本画）

月曜日（第１・第３） 
10時～15時

日本画の基礎から完成までを「高槻市
美術家協会」の講師が指導します。

民 謡 火曜日（第１～第４） 
10時～12時

三味線や尺八による生演奏で日本全国
の民謡を唄います。

カラオケ
教室

火曜日（第１～第４） 
13時～15時

正しい呼吸法や発声練習で健康効果が
得られます。

謡 曲 水曜日（第１～第４） 
10時～15時

日本三大伝統芸能の一つである謡曲
を観世流の講師が指導します。

書 道 木曜日（第１～第４） 
10時～12時

かな・漢字（楷書・行書・草書）を学習
します。

俳 句 木曜日（第１・第３） 
13時～15時

五・七・五で言葉を並べ、季語を入れ
て作品を仕上げます

カラオケ
同好会

金曜日（第１～第４） 
10時～15時

歌が大好きな仲間たちが集まって楽し
んでいます。

高齢者趣味の教室 ふれあいセンター２階の高齢者
福祉センターでは、高齢者の生
きがいづくりや交流、健康の維
持増進などを目的に各種教室を
開催しています。

所 ふれあいセンター２階和室 
対 町内在住の60歳以上の方
￥ 有料※ただし、教材費など実費相当分
定 教室ごとに定員数があります。定員

数により、すぐに参加できない場合
があります

申 参加を希望される場合は事前にい
きいき健康課までお問い合わせく
ださい

備 これまで高齢の方を表す言葉とし
て「年長者」を使用してきました
が、令和2年４月から「高齢者」に
統一することになりました

問 いきいき健康課（ 961-1122・
FAX 961-1116）

参加者を募集します

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

小中学校の放課後学習会（宿題などの見守り）、家庭科・木工・理科実験・
総合学習での授業支援、英語検定、中学生のテスト前学習、…お手伝いい
ただける地域の人材を求めています。教員をめざす大学生、会社定年後、
新たな社会活動を検討中のみなさん、子育てを終えたみなさん、元教員
…子どもたちの「自学の力・学ぶ意欲の向上」にお力をお貸しください。

【資格】資格は特に問いません。あなたの豊かな経験を活かしてください。
【講師登録状況】100人を超える方が登録し活動中。面談で担当学校・
支援内容を決めます。
問・申 島本町学校支援「ゆめ本部」事務局（第一中学校内）（ 090-
5246-0545・ shien@shimamoto-junior01.ed.jp・HP http://
www.yume-honbu/org/※ホームページからも仮登録できます）

学習支援・授業支援 
ボランティア

募集
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表
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ク
ス

く
ら
し

し
尿
・
ご
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問 にぎわい創造課（ 962-2846・FAX 961-6298）

Facebook やってます。
「しまもと・にぎわい・ねっと」

FacebookのQRコード

みなせ野
オーガニックマーケット 時 ５月10日（日）10時～15時 

※小雨決行・雨天中止
所 水無瀬神宮参道・駐車場

出店者随時 
募集中

スタッフ
募集中

問 みなせ野オーガニックマーケット実行委員会
岡村（ minaseno.organic@gmail.com）

心と体にうれしい野菜、米、木工品、生活雑貨、 
隠岐の物産など・・・集うみなの心が柔らかく
なるオーガニックな品物が並びます！

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
お休みします。

※出店内容は月により変動します

手作り市「わきあいあい」

みなせ野プロジェクト

問 水無瀬神宮神徳館事務局（ 090-8820-5767）
しんとくかん文庫

時 ５月９日（土）10時～18時※雨天決行・荒天延期
所 グルメシティ水無瀬店店頭（阪急水無瀬駅から徒歩３分）
内 手づくり市
問 みなせマルシェ実行委員会（ 090-9213-2608・ 

minasemarche@gmail.com）

みなせマルシェ第２土曜 
ハンドメイドショップ♪

出店者随時 
募集中

みづまろくんグッズもあるよ♪

水無瀬駅前商店会 第三・土曜市 時 ５月16日（土）10時～15時※雨天決行、荒天中止
所 水無瀬駅前商店街（北おおさか信用金庫周辺）
内 手づくり品・食のイベント・フリーマーケット

問 水無瀬駅前商店会 担当（ 961-5411）

出店者随時 
募集中

今月のテーマは「水玉（ドット）」です

出店者随時 
募集中

時 ５月26日（火）10時～18時※一部15時まで
所 島本センター内（阪急水無瀬駅改札口出て

すぐ前）

1,000円お買上げごとに
ガラガラ抽選、空くじなししまもとマルシェ第４火曜 

手づくりショップ♪

問 島本センター事務所（ 961-3331・ 090-9213-2608・ simamotomarche@gmail.com）

タイムセール 
13時～15時

みづまろくんグッズもあるよ♪

内 みづまろくん万華鏡・タディングレース・アロマ
※一部中止の場合があります

ワークショップ

大阪ガスグループ「小さな灯」北東部支部から、消毒液の設置台４台を寄贈
いただきました。「小さな灯」運動は、昭和56年に発足し、社会福祉向上の
ため、活動をされています。
寄贈いただいた設置台は役場などの公共施設で活用させていただきます。

税・保
険・高
齢
者

く
ら
し

振
替
納
税
利
用
者
は
残
高
の
確
認
を

　

申
告
・
納
付
の
期
限
が
４
月
16
日
に
延
長

さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、振
替
納
付
日
に
つ
い

て
も
延
期
さ
れ
て
い
ま
す
。令
和
元
年
分
の

確
定
申
告
の
振
替
納
付
日
は
次
の
と
お
り

で
す
。振
替
納
付
日
の
前
日
ま
で
に
預
貯
金

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。残
高
不
足

な
ど
で
振
替
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
に
は
、

法
定
納
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で

延
滞
税
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
・・・
５
月
15
日（
金
）

◎
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
・・・
５
月
19

日（
火
）

問
茨
木
税
務
署（

０
７
２
‐
６
２
３
‐

１
１
３
１
）

確
定
申
告
が
間
違
っ
て
い
た
と
き

　

確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
後
で
、税
額
を

多
く
申
告
し
て
い
た（
還
付
金
を
少
な
く
申

告
し
て
い
た
）こ
と
に
気
付
い
た
と
き
は
、

「
更
正
の
請
求
書
」を
提
出
し
て
正
し
い
税

額
へ
の
訂
正
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、税
額
を
少
な
く
申
告
し
て
い
た

（
還
付
金
を
多
く
申
告
し
て
い
た
）こ
と
に

気
付
い
た
と
き
は
、「
修
正
申
告
書
」を
提
出

し
て
正
し
い
税
額
に
修
正
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、修
正
申
告
に
よ
っ
て
新
た
に
納
め

る
税
額
は
、修
正
申
告
書
を
提
出
す
る
日
ま

で
に
、延
滞
税
と
併
せ
て
納
め
て
く
だ
さ

い
。

問
茨
木
税
務
署（

０
７
２
‐
６
２
３
‐

１
１
３
１
）

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
付

　

４
月
１
日
現
在
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な

ど
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
に
、納
税
通
知

書
お
よ
び
納
付
書
を
５
月
上
旬
に
送
付
し

ま
す
。納
期
限
を
お
間
違
え
の
な
い
よ
う 

お
願
い
し
ま
す
。

　
５
月
下
旬
に
な
っ
て
も
お
手
元
に
届
い
て

い
な
い
場
合
は
、役
場
1
階
税
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、身
体
に
障
害
の
あ
る
方
な
ど
で
減

免
を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
納
付
せ
ず

に
、５
月
25
日（
月
）ま
で
に
必
ず
減
免
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課（

９
６
２
‐
５
４
１
３
・
FAX

９
６
２
‐
８
７
７
０
）

自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
期
限
は
６
月

１
日（
月
）で
す
。

　

納
税
通
知
書
裏
面
に
記
載
の
金
融
機
関
、

大
阪
府
内
の
郵
便
局
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
、府
税
事
務
所
で
納
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付
や
、府
税
の
収
納
を
扱
う
金
融
機
関

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）の
Ｐ
ａ
ｙ
‐
ｅ

ａ
ｓ
ｙ
（
ペ
イ
ジ
ー
）に
対
応
し
て
い
る
Ａ

Ｔ
Ｍ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
に

よ
る
納
付
も
可
能
で
す
。

　

さ
ら
に
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

「
Ｐ
ａ
ｙ
B
」を
利
用
し
て
納
付
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、各
金
融
機
関
や
大
阪
府
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（

０
５
７
０
‐
０
２
０
１
５
６
）

「軽自動車税（種別割）」、「固定資産税・
都市計画税全期分および第１期分」の
納期限は６月１日（月） です

※今年度から町民税・府民税および固定資産税・都市計画
税の「口座振替済通知書」は送付しません。預金通帳など
でご確認をお願いします

問 税務課（ 962-5413・FAX 962-8770）

問 政策企画課（ 962-5411・FAX 962-0385）

大阪ガスグループ「小さな灯」運動から
寄贈いただきました
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運
転
者
安
全
講
習
会

時
６
月
16
日（
火
）19
時
か
ら
※
受
付
は
18

時
30
分
か
ら

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ケ
リ
ヤ
ホ
ー
ル

問
都
市
整
備
課（

９
６
２
‐
２
８
４
８
・

FAX

９
６
１
‐
６
２
９
８
）

広
告
入
り
窓
口
封
筒
等
無
償
提
供
者
を
募
集

　
来
庁
者
が
窓
口
で
受
け
取
っ
た
証
明
書
な

ど
を
入
れ
る
広
告
入
り
窓
口
封
筒
と
封
筒
設

置
台
を
無
償
で
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
企
業

を
募
集
し
ま
す
。申
込
書
な
ど
は
、町
の
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
登
記
簿
謄
本
な
ど
の
証
明
書
な
ど
は
、提

出
期
限
前
３
か
月
以
内
の
も
の
と
し
て
く
だ

さ
い

◎
設
置
期
間
＝
令
和
２
年
11
月
１
日
～
令
和

４
年
10
月
31
日
の
２
年
間

◎
申
込
資
格
＝
広
告
取
扱
業
務
を
営
む
こ
と

（
登
記
簿
謄
本
な
ど
で
確
認
で
き
る
こ
と
な
ど
）

申
５
月
18
日（
月
）～
29
日（
金
）【
必
着
】に
郵
送

で
受
付

問
〒
６
１
８
‐
８
５
７
０（
住
所
記
載
不

要
）島
本
町
役
場
住
民
課（

９
６
２
‐

７
４
６
４・
FAX

９
６
２
‐
５
６
５
２
）

エ
コ
ス
タ
イ
ル・キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

町
で
は
、５
月
か
ら
10
月
ま
で
の
期
間
、

『
エ
コ
ス
タ
イ
ル
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』と
し
て

軽
装
勤
務
を
行
い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
人
事
課（

９
６
２
‐
０
３
７
４
・
FAX

９
６
２
‐
５
１
５
６
）

古
着
類
の
排
出
抑
制
に
ご
協
力
を

　

現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
、古
着
類
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
流

通
が
滞
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　

こ
の
ま
ま
収
集
を
続
け
て
い
き
ま
す
と
、

古
着
類
が
あ
ふ
れ
、資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、し
ば
ら
く
の
間
、資
源
ご
み
と
し
て

排
出
を
予
定
し
て
い
る
古
着
類
は
、ご
家
庭

で
保
管
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、収
集
を
停
止
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、や
む
を
得
ず
古
着
類
の
排
出

が
必
要
な
場
合
は
、通
常
ど
お
り
第
２
週
の

収
集
日
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課（

９
６
２
‐
２
８
６
３
・
FAX

９
６
１
‐
６
２
９
８
）

職
場
体
験『
夢
・
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
・
わ
く
・

ウ
ィ
ー
ク
』の
受
け
入
れ
事
業
所
な
ど
を
探

し
て
い
ま
す

　
中
学
校
で
は
、生
徒
た
ち
が
将
来
に
夢
や

希
望
を
持
っ
て
意
欲
的
に
自
ら
の
進
路
を
考

え
る「
生
き
る
力
」を
身
に
付
け
る
一
助
と
し

て
、毎
年
11
月
に
３
日
間
の
職
場
体
験
学
習

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
年
度
も
次
の
日

程
で
中
学
２
年
生
に
よ
る
職
場
体
験
学
習
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
、商
工
会
を
は
じ
め
、多
く
の

地
域
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、

体
験
事
業
所
の
確
保
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
引
き
続
き
、体
験
生
徒
の
受
け
入
れ

を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、新
た
に
受
け
入

れ
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
所
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。な

お
、新
規
の
受
け
入
れ
は
、５
月
中
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

時
11
月
４
日（
水
）～
６
日（
金
）の
３
日
間

所
町
内
を
中
心
と
し
た
店
舗
・
事
業
所
・
企

業・公
共
施
設
な
ど

備
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、日
時・内
容
な
ど
に
つ
い
て
今
後
変

更
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合

は
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
教
育
推
進
課（

９
６
２
‐
０
３
９
１
・

FAX

９
６
２
‐
０
６
１
１
）

里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

　

里
親
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て

家
庭
で
暮
ら
せ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち

を
、自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
温
か
い
愛

情
と
理
解
を
持
っ
て
養
育
し
て
く
だ
さ
る
方

の
こ
と
で
す
。

　
少
し
で
も
多
く
の
方
に
そ
の
活
動
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、活
動
の
様
子
を
パ
ネ
ル

展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
５
月
18
日（
月
）～
23
日（
土
）

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階
青
少
年
コ
ー

ナ
ー

問

子
育
て
支
援
課
（

９
６
２
‐

７
９
３
１・
FAX

９
６
２
‐
０
６
１
１
）

時 毎週月・水・金 10時～12時（祝日・年末年始を除く）
所 ふれあいセンター１階消費者相談室
問 島本町消費者相談室（ 963-2180）

島本町消費者相談室

お金に関するトラブルなどの出前講座
の制度があります
高齢者を狙った悪質商法やインターネットによるトラブ
ルなどについて、消費者相談員が出向き講演する、出前講
座の制度があります。
所 申込団体で確保してください
対 10人以上の受講者がおられる団体（自治会・保護者

会・サークルなど）
￥ 無料（会場費が必要な場合は団体で負担）
内 次の中から選択してください

①高齢者を狙った悪徳商法に関すること②エンディ
ングノートの書き方に関すること③商品購入に関す
る契約で注意すること④インターネットを介したト
ラブルに関すること⑤未成年者や学生などの若年層
を狙った金銭トラブルに関すること⑥主婦層を狙っ
た金銭トラブルに関すること⑦その他（要相談）

講 島本町消費者相談員
申 申込書に必要事項を記入のうえ、にぎわい創造課

で受付※申込書は町のホームページからダウン
ロードできます

特殊詐欺対策機器貸出の追加募集
高齢者を対象としたオレオレ詐欺などの特殊詐欺被
害の防止を図るため、特殊詐欺対策機器（迷惑電話防
止機器）を貸し出します。貸出条件などは町のホーム
ページをご覧ください。
◎貸与期間＝令和７年５月31日まで
対 65歳以上の高齢者（町内在住）
￥ 無料
内 貸出しは、１世帯１台までとし、最大30台まで貸し

出します※４月現在で残り７台
申 申請書に必要事項を記入のうえ、本人確認書類（運

転免許証、保険証など）と併せて６月30日（火）まで
に郵送してください
※申請書は町のホームページからダウンロードで

きます。申込み多数の場合は抽選。機器の取り付
けは７月以降を予定
しています

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、原則電話
での相談となります

月５
は

不用品を買い取るとの訪問を受け、「貴金属を安く買
い取られて取り戻せない。」という消費者からの相談
が全国の消費者相談室などに寄せられています。
業者が訪問してきたときは、簡単に家に入れてはいけ
ません。業者を家に入れてしまうと、貴金属などを買
い取るまで居座られたり、部屋の中を物色されてしま
う場合があります。
高齢者や一人暮らしの女性が狙われやすく、身の危険や
恐怖を感じたら警察や消費者相談室に相談しましょう。

相談

アドバイス
● 購入業者は事前に買取りする目的であることや、買
取りする物品の種類、氏名などを明示することと
なっています。しつこく勧誘することも禁止されて
いますので、売るつもりのない物品の売却を迫られ
ても、きっぱり断りましょう。

● 購入業者は買い取り時に、物品の品目、価格や連絡先
などを記載した契約書面を交付することが義務づけ
られています。契約書面の交付を求め、内容をよく確
認しましょう。

●訪問購入はクーリング・オフが適用されます。書面交付
から８日以内は契約後でも、売った物品を引き渡さな
いことができますので、引渡前に冷静に考えましょう。

● クーリング・オフの対象とならない物品、取引がある
ので注意してください。

● 突然訪問してきたり、買取りする物品や氏名など明
示しない。

● 強い口調で強引に買い取ろうとする。
● クーリング・オフしたいが、契約書面の記載内容が十
分ではなく、売却物品の内容や購入業者の連絡先が
分からない。

● クーリング・オフしても物品が返還されない。　

押し買い「訪問買い取り」トラブルに注
意しましょう！

交
通
・
事
業
者
・
環
境

教
育
・
消
費
者

事
業
系
ご
み
は
自
己
処
理
を

　
「
事
業
系
ご
み
」と
は
、ス
ー
パ
ー
、商
店
、

病
院
、会
社
、飲
食
店
、事
務
所
、工
場
な
ど
の

事
業
所
か
ら
事
業
活
動
に
伴
っ
て
発
生
す
る

す
べ
て
の「
ご
み
」の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

事
業
系
ご
み
は
、法
律
に
よ
り「
自
己
処

理
」が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

●

町
の
清
掃
工
場
へ
自
己
搬
入
す
る

●

町
が
許
可
す
る
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業

許
可
業
者
に
委
託（
契
約
）し
、処
理
を
す
る

◎
許
可
業
者
一
覧
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
ご
み
の
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
努
め
て
く

だ
さ
い

※
産
業
廃
棄
物
は
、町
で
は
処
理
で
き
ま
せ

ん
。産
業
廃
棄
物
処
理
業
者（
都
道
府
県
知

事
の
許
可
を
受
け
た
者
）に
処
理
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い

問
環
境
課（

９
６
２
‐
２
８
６
３
・
FAX

９
６
１
‐
６
２
９
８
）

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す

「
事
業
系
ご
み
」を
、一
般
家
庭
が
利
用
す
る

ご
み
集
積
所
に
出
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

問 にぎわい創造課（ 962-2846・FAX 961-6298）
消費者月間です ～新型コロナウイルスを口実にした

悪質商法にご注意ください～

広報しまもと
令和２年５月号
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ひ
と
り
親
家
庭
の 

各
相
談
を
ご
活
用

　
　
　
く
だ
さ
い

こ
ん
な
と
き
は
…「
ひ
と
り
親
家
庭
相
談
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

●

離
婚
を
考
え
て
い
る
が
、養
育
費
な
ど
の

取
決
め
方
法
や
、手
続
き
な
ど
が
よ
く
分

か
ら
な
い

●

ひ
と
り
親
家
庭
に
ど
の
よ
う
な
支
援
制

度
が
あ
る
か
知
り
た
い

●

就
職
し
た
い
、も
っ
と
高
収
入
の
仕
事
に

転
職
し
た
い

●

子
育
て
に
悩
ん
で
い
る

　
「
ひ
と
り
親
家
庭
相
談
」は
、母
子
家
庭

の
お
母
さ
ん
や
、父
子
家
庭
の
お
父
さ
ん
、

寡
婦（
も
と
母
子
家
庭
で
お
子
さ
ん
が
20

歳
を
超
え
ら
れ
た
方
）の
福
祉
、生
活
の
安

定
、自
立
の
た
め
の
相
談
、子
育
て
の
こ
と

な
ど
生
活
全
体
の
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。離
婚
前
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

土
日
夜
間
電
話
相
談
　

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の
子
ど
も
の
養
育

に
関
す
る
相
談
や
健
康
管
理
の
相
談
、そ

の
他
生
活
全
般
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
電

話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◎
相
談
日
時

月
～
金
曜
日
・・・
18
時
～
23
時

土
・
日
曜
日
、祝
日
・・・
10
時
～
17
時

※
年
末
年
始（
12
月
29
日
～
１
月
４
日
）は

休
み０

７
２
‐
９
２
３
‐
４
１
５
２

大
阪
府
母
子・父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

①
ひ
と
り
親
家
庭
相
談

　

電
話
や
面
接
で
、生
活
相
談
や
離
婚
前

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

時
毎
週
月
曜
日
～
土
曜
日（
祝
日
、年
末

年
始
を
除
く
）10
時
～
16
時

②
養
育
費
相
談（
要
予
約
）

時
毎
週
月
～
土
曜
日（
祝
日
、年
末
年
始

を
除
く
）10
時
～
15
時

③
法
律
相
談（
要
予
約
）

時
毎
月
第
２
土
曜
日
お
よ
び
奇
数
月
の

第
４
木
曜
日
13
時
～
15
時

問
大
阪
府
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー  

大
阪
府
中
央
区
谷
町
五
丁
目
４
番
13

号　

谷
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内（

06
‐

６
７
６
２
‐
９
４
９
８
）

時
毎
週
月
～
木
曜
日（
祝
日
、年
末
年
始

を
除
く
）９
時
～
17
時

　

電
話
相
談
や
来
所
で
の
相
談
が
可
能
。

事
前
に
予
約
が
あ
れ
ば
、17
時
以
降
の
相

談
対
応
も
可
能
で
す
。

問

福
祉
推
進
課
（

９
６
２
‐

７
４
６
０
・
FAX

９
６
２
‐
５
６
５
２
）

ご
利
用
い
た
だ
く
に
は

そ
の
他
の
相
談
機
関

悩
ま
な
い
で 

相
談
を
！

子育て支援

● 主に「支援員」宅で、保育を中心
としたサービスを提供

※子どもの保育や保育所などへ
の送迎、病後の子どもの世話や
病院に連れていくなど

生活援助

●主に「利用者」宅で、家事などの
日常生活支援が中心のサービス
を提供

※日用品の買物、簡単な食事の用
意、掃除・洗濯、病院への同行や
相談対応

対 ①ひとり親家庭の親、寡婦であって、一時的に子ども
の世話や家事などが困難になった方  

（けがや病気、技能習得のための通学、就職活動、出張、
冠婚葬祭など） 

②未就学児を養育しているひとり親家庭であって、就業
上の理由により、帰宅時間が遅くなるなどの場合（所定
内労働時間の就業を除く）により定期的に生活援助、保育
サービスが必要な家庭

問 福祉推進課（ 962-7460・FAX 962-5652）

ひとり親家庭の子育てや日常生活を支援します

◎利用登録の方法＝利用を希望される方は、なるべく事前に
「派遣家庭登録」をしていただく必要があります。 
福祉推進課までお問い合わせください。

◎派遣時間＝基本的に９時～18時 
備 １つの事由につき年間10回程度利用可能です

利用者負担があります（所得によって金額が変わります）

母子家庭・父子家庭などに「家庭生活支援員」を派遣します

町では、ひとり親家庭等の子育てや日常生活を
手伝う「家庭生活支援員」を派遣しています。

 
日
赤
活
動
資
金（
旧
社
資
）募
集
～
あ
な

た
の
善
意
を
赤
十
字
に
～

　

５
月
１
日（
金
）か
ら
６
月
30
日（
火
）ま

で
、全
国
一
斉
に
赤
十
字
会
員
増
強
運
動

（
活
動
資
金
募
集
）が
実
施
さ
れ
ま
す
。日
本

赤
十
字
社
大
阪
府
支
部
島
本
町
分
区
と
島

本
町
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、災
害
救
助
、献

血
事
業
、社
会
福
祉
、国
際
活
動
な
ど
に
役

立
て
る
た
め
、各
自
治
会
の
協
力
を
得
て
活

動
資
金
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。年
額
２
，

０
０
０
円
以
上
を
納
め
ら
れ
た
方
は
会
員
、

５
０
０
円
以
上
を
納
め
ら
れ
た
方
は
協
力

会
員
と
な
り
ま
す
。

　

赤
十
字
運
動
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、多
く

の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
推
進
課（

９
６
２
‐
７
４
６
０
・

FAX

９
６
２
‐
５
６
５
２
）

母
子
・
父
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
制
度

～
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
の
進
学
費

用
等
の
貸
付
が
可
能
で
す
～

　

母
子
・
父
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
と
は
、ひ
と

り
親
家
庭
お
よ
び
寡
婦
の
経
済
的
自
立
を
図

る
た
め
、子
ど
も
の
進
学
費
用・親
の
技
能
習

得
な
ど
に
資
金
を
貸
し
付
け
る
制
度
で
す

（
所
得
要
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
）。

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
が
大
学
な
ど
に

進
学
さ
れ
る
際
、大
学
の
学
費
や
入
学
金
な

ど
、進
学
に
必
要
な
費
用
を
基
本
的
に
無
利

子
で
貸
し
付
け
る
こ
と
が
可
能
で
す（
貸
付

主
体
は
大
阪
府
）。

備
必
ず
事
前
相
談
が
必
要
で
す

申
・
問
福
祉
推
進
課
（

９
６
２
‐

７
４
６
０・
FAX

９
６
２
‐
５
６
５
２
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ

ん
の
自
立
に
向
け
た
就
労
支
援

①
ひ
と
り
親
家
庭
の
就
労
支
援

　
「
母
子・父
子
自
立
支
援
員
」が
、ひ
と
り
親

家
庭
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
が
就
労
し
自

立
し
て
い
く
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成

し
、求
人
情
報
や
資
格
取
得
の
た
め
の
訓
練

の
紹
介
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
同
行
な
ど
就

労
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

②
ひ
と
り
親
高
等
職
業
訓
練
促
進
助
成
事
業

　

就
職
に
結
び
つ
き
や
す
い
資
格（
看
護

士
、介
護
福
祉
士
な
ど
）を
取
得
す
る
た
め

に
１
年
以
上
通
学
す
る
場
合
、訓
練
促
進
費

（
町
・
府
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
方
は
月
額

１
０
０
，０
０
０
円
、課
税
世
帯
の
方
は
月
額

７
０
，５
０
０
円
）を
支
給
し
ま
す
。ま
た
、修

了
後
に
修
了
一
時
金
を
支
給
し
ま
す
。

※
支
給
期
間
に
上
限
が
あ
り
ま
す

③
ひ
と
り
親
自
立
支
援
給
付
金
事
業

　
雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練
講
座
と
し
て

厚
生
労
働
省
が
指
定
し
た
講
座（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
２
級
な
ど
）を
受
講
し
、修
了
し
た
時

に
教
育
訓
練
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
額
】①
雇
用
保
険
制
度
の
一
般
教
育
訓

練
給
付
金
の
受
給
資
格
が
な
い
方
・・・
受
講

料
の
６
割（
上
限
20
万
円
）

②
雇
用
保
険
制
度
の
一
般
教
育
訓
練
給
付
金

の
受
給
資
格
が
あ
る
方
・・・
受
講
料
の
６
割

（
上
限
20
万
円
）か
ら
、一
般
教
育
給
付
金
の

額
を
差
引
い
た
額

④
ひ
と
り
親
家
庭
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
合
格
支
援
事
業

　

20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は
子
ど
も
を
高
等
学

校
卒
業
程
度
認
定
試
験（
旧
大
検
）合
格
の
た

め
の
講
座（
通
信
講
座
を
含
む
）の
修
了
時・合

格
時
に
受
講
費
用
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

※
支
給
額
に
は
上
限
が
あ
り
ま
す

①
～
④
共
通

備
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、必
ず
、事

前
相
談
が
必
要
で
す

申
・
問
福
祉
推
進
課
（

９
６
２
‐

７
４
６
０・
FAX

９
６
２
‐
５
６
５
２
）

国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険 

（
職
場
の
健
康
保
険
）に
変
わ
っ
た
方
へ

　

国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
が
、就
職

や
被
扶
養
者
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
職
場
の

健
康
保
険
証
を
受
け
取
っ
た
と
き
に
は
、国

民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。手
続
き
を
さ
れ
な
い
ま
ま
放
置

す
る
と
、健
康
保
険
の
二
重
加
入
と
な
っ
て

し
ま
う
ば
か
り
か
、国
民
健
康
保
険
か
ら
の

納
付
書
や
督
促
文
書
が
届
く
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
す
で
に
職
場
の
保
険
証
を
発
行
さ
れ
て
い

る
の
に
、国
民
健
康
保
険
証
や
国
民
健
康
保

険
料
の
納
付
書
や
督
促
文
書
が
届
く
よ
う
な

場
合
は
、手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、役
場
１
階
保
険
課（
③
番

窓
口
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
課（

９
６
２
‐
７
４
６
２
・
FAX

９
６
２
‐
５
６
５
２
）

５
月
14
日（
木
）～
20
日（
水
）は
、ギ
ャ

ン
ブ
ル
等
依
存
症
問
題
啓
発
週
間

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
を
や
め
た
く
て
も
や

め
ら
れ
な
い
な
ら
、そ
れ
は
依
存
症
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ

ン
タ
ー
で
は
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
に
関

す
る
ご
相
談
を
５
月
か
ら
第
２
・
第
４
土
曜

日
に
も
実
施
し
ま
す
。依
存
症
は
回
復
が
十

分
可
能
な
病
気
で
す
。ご
本
人
や
ご
家
族
だ

け
で
抱
え
込
ま
ず
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

時
月
～
金
曜
日
の
９
時
～
17
時
45
分
、第

２・
第
４
土
曜
日
の
９
時
～
17
時
30
分

問
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー（

06
‐

６
６
９
１
‐
２
８
１
８
）

農
業
者
年
金
の
ご
あ
ん
な
い

　

農
業
者
年
金
は
、60
歳
未
満
の
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
で
、年
間
60
日
以
上
農
業

に
従
事
さ
れ
て
い
る
方
は
誰
で
も
加
入
で
き

ま
す
。ま
た
、農
業
者
年
金
の
保
険
料
は
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
で
、支
払
わ
れ
る
年
金

に
も
公
的
年
金
等
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す

（
加
入
者
や
受
給
者
が
80
歳
前
に
亡
く
な
ら

れ
た
場
合
は
、死
亡
一
時
金
が
ご
遺
族
に
支

給
さ
れ
ま
す
）。

￥
保
険
料
は
月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千

円
ま
で
の
間
で
、千
円
単
位
で
自
由
に
決
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
※
特
定
の
要
件
を
満
た

せ
ば
、保
険
料
の
国
庫
補
助
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す

問
に
ぎ
わ
い
創
造
課（

９
６
２
‐

２
８
４
６・
FAX

９
６
１
‐
６
２
９
８
）

福
祉
・
保
険

広報しまもと
令和２年５月号

広報しまもと
令和２年５月号

記号の見方：時 とき 所 ところ 対 対象 ￥ 費用・報酬など 内 内容 講 講師 定 定員 持 持ち物 備 備考 申 申込み 問 問合せ 電話番号FAX ファックス番号 ＥメールアドレスHP ホームページアドレス

くらし

表
彰
・
募
集
な
ど

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し

し
尿
・
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

2021 2021



①
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

　
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
を
編
成
し
、宅
地
造

成
地
や
土
砂
採
取
地
な
ど
の
防
災
工

事
の
安
全
性
な
ど
に
関
し
て
点
検
、指

導
を
し
ま
す
。

②
宅
地
防
災
技
術
研
修
会
の
実
施

　

５
月
下
旬
に
、宅
地
造
成
事
業
者
、

設
計
者
な
ど
を
対
象
に
宅
地
防
災
に

関
す
る
技
術
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、大
阪
府
住
宅
ま
ち
づ

く
り
部
建
築
指
導
室
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
HPhttp://w

w
w

.pref.osaka.
lg.jp/kenshi_shinsa/takuchi_
panfu/index.htm

l

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
宅
地
災
害
は
、い
っ
た
ん
起
こ
る
と
家
屋
や
家
財
、と
き
に
は
尊
い
人
命
に
か
か
わ
る
こ

と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。造
成
中
の
急
斜
面
、無
理
な
積
み
方
を
し
た
石
垣
な
ど
は
、長

雨
、大
雨
な
ど
に
よ
り
思
わ
ぬ
災
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
宅
地
防
災
月
間
」

は
、大
雨
が
予
想
さ
れ
る
梅
雨
期
を
前
に
、宅
地
造
成
工
事
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
崖
崩
れ

や
土
砂
の
流
出
に
よ
る
災
害
発
生
を
未
然
に
防
ぎ
、宅
地
災
害
を
な
く
そ
う
と
い
う
目
的

で
実
施
し
て
い
ま
す
。大
阪
府
で
は
、こ
の
期
間
中
に
府
内
市
町
村
や
消
防
、警
察
な
ど
宅

地
防
災
に
関
係
す
る
機
関
と
協
力
し
て
、次
の
よ
う
な
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、ご
家
庭
で
も
、宅
地
災
害
を
未
然

に
防
止
す
る
た
め
、次
の
点
に
関
し
て
自
宅

の
周
辺
を
点
検
し
、早
急
に
適
切
な
処
置
を

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●

石
垣
、擁
壁
な
ど
に
亀
裂
な
ど
は
入
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。ま
た
、割
れ
目
か
ら
地
下
水

が
し
み
出
し
て
い
ま
せ
ん
か

●

石
垣
、擁
壁
な
ど
の
水
抜
き
穴
か
ら
う
ま

く
水
が
流
れ
出
て
い
ま
す
か

●

地
盤
は
沈
下
し
て
い
ま
せ
ん
か

●

排
水
の
た
め
の
溝
に
泥
な
ど
が
詰
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
か

　
な
お
、大
阪
府
建
築
指
導
室
が
発
行
し
て

い
る「
石
積
み
・
ブ
ロ
ッ
ク
積
み
よ
う
壁
の

自
己
診
断
マ
ニ
ュ
ア
ル
」に
は
、点
検
方
法

な
ど
を
具
体
的
に
記
載
し
て
い
ま
す
。マ

ニ
ュ
ア
ル
は
大
阪
府
住
宅
ま
ち
づ
く
り
部

建
築
指
導
室
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課（

９
６
２
‐
０
３
６
０・

FAX

９
６
１
‐
６
２
９
８
）、大
阪
府
住
宅

ま
ち
づ
く
り
部
建
築
指
導
室
審
査
指
導
課

（

06
‐
６
２
１
０
‐
９
７
２
２
※
直
通
）

５
月
は「
宅
地
防
災
月
間
」

 

５
月
３
日
は
憲
法
記
念
日
で
す
～
差
別
の

な
い
明
る
い
ま
ち
を
築
き
ま
し
ょ
う
～

　

日
本
国
憲
法
は
、国
民
主
権
・
平
和
主
義
・

基
本
的
人
権
の
尊
重
を
三
原
則
と
し
、昭
和

22
年
５
月
３
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
、昭
和
60
年
に「
島
本
町
人
権
擁

護
に
関
す
る
基
本
条
例
」を
制
定
し
、『
人
間

尊
重
の
町
づ
く
り
を
通
じ
、豊
か
な
社
会
の

実
現
を
め
ざ
す
こ
と
は
、わ
た
く
し
た
ち
の

重
大
な
責
務
で
あ
る
』と
の
認
識
の
も
と
、

人
権
意
識
の
高
揚
、人
権
侵
害
の
防
止
、差

別
の
招
来
ま
た
は
助
長
す
る
行
為
の
防
止

な
ど
の
行
政
施
策
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

憲
法
が
保
障
す
る
基
本
的
人
権
の
理
念

を
実
現
す
る
た
め
に
は
、私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
人
権
を
自
分
自
身
に
か
か
わ
る
身
近

な
問
題
と
し
て
気
づ
き
、自
分
の
人
権
に
つ

い
て
考
え
る
と
と
も
に
、ま
わ
り
の
人
の
人

権
を
尊
重
し
な
が
ら
行
動
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

す
べ
て
の
人
が
豊
か
で
平
和
な
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、こ
の
機
会
に
今
一
度
人
権
の

尊
さ
に
つ
い
て
考
え
、差
別
の
な
い
明
る
い

ま
ち
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（

９
６
２
‐

４
４
０
２・
FAX

９
６
２
‐
４
４
９
９
）

J
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　

緊
急
時
、住
民
の
み
な
さ
ん
へ
迅
速
か
つ
確

実
に
情
報
伝
達
で
き
る
よ
う
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全

国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

時
５
月
20
日（
水
）11
時
ご
ろ

内
町
内
19
か
所
に
設
置
し
て
い
る
島
本
町

防
災
行
政
無
線
か
ら
、一
斉
に
放
送

◎
放
送
内
容
＝
上
り
チ
ャ
イ
ム
音 

→「
こ

れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」×
３

回
→
下
り
チ
ャ
イ
ム
音 

問
危
機
管
理
室（

９
６
２
‐
０
３
８
０
・

FAX

９
６
２
‐
０
３
７
０
）

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
に
お
け
る 

移
転・補
強
助
成
制
度

　

土
砂
災
害
対
策
と
し
て
、土
砂
災
害
特
別

警
戒
区
域
内
に
あ
る
住
宅
を
対
象
に
、区
域

外
へ
の
移
転
や
住
宅
の
補
強
を
行
う
た
め
の

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
は
現
在
、土
砂
災
害
特
別
警
戒
区

域
に
54
か
所
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。指
定
し

た
区
域
を
示
す
図
面
な
ど
は
、大
阪
府
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

対
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
に
指
定
さ
れ

る
以
前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅
※
契
約
済
み
な

ど
、す
で
に
着
手
し
て
い
る
も
の
は
対
象
外

申
申
請
に
は
、事
前
協
議
が
必
要
で
す
。な

お
、補
助
額
や
手
続
き
に
つ
い
て
は
役
場
２

階
都
市
整
備
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
都
市
整
備
課（

９
６
２
‐
２
８
４
８
・

FAX

９
６
１
‐
６
２
９
８
）

北
部
大
阪
都
市
計
画
案
の
縦
覧

　

大
阪
府
で
は
、「
北
部
大
阪
都
市
計
画
区

域
の
整
備
、開
発
及
び
保
全
の
方
針
の
変
更

（
案
）」に
つ
い
て
縦
覧
を
行
い
ま
す
。関
係
市

町
村
の
住
民
お
よ
び
利
害
関
係
人
は
縦
覧
期

間
満
了
日
ま
で
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

時
5
月
18
日（
月
）～
6
月
1
日（
月
）の
平

日（
月
～
金
曜
日
）開
庁
時
間

所
役
場
２
階
都
市
計
画
課
・
大
阪
府
庁
別
館

3
階
都
市
計
画
室
計
画
推
進
課（
大
阪
市
中

央
区
大
手
前
三
丁
目
）

申
大
阪
府
都
市
計
画
室
計
画
推
進
課
で
受
付

問
大
阪
府
都
市
計
画
室
計
画
推
進
課（

06

‐
６
９
４
４
‐
６
７
７
６
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
利
用
抽
選
会
を
延
期

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、５
月
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
フ
ァ
ミ

リ
ー
農
園
利
用
抽
選
会
を
延
期
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

抽
選
会
の
実
施
に
つ
き
ま
し
て
は
、今
後

の
情
勢
に
注
意
し
な
が
ら
慎
重
に
判
断
し
、

あ
ら
た
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
に
ぎ
わ
い
創
造
課（

９
６
２
‐

２
８
４
６・
FAX

９
６
１
‐
６
２
９
８
）

島
本
町
商
業
団
体
支
援
事
業
補
助
金
の

募
集
期
間
を
延
長

　
島
本
町
商
業
団
体
支
援
事
業
補
助
金
に
つ

い
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、募
集
期
間
を
５
月
29
日（
金
）ま

で
延
長
し
ま
す
。

　
な
お
、募
集
期
間
の
延
長
に
よ
り
、対
象
と

な
る
事
業
の
実
施
期
間
も
変
更
と
な
り
ま

す
。※
募
集
期
間
、企
画
発
表
の
時
期
、事
業

実
施
期
間
以
外
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。く

わ
し
く
は
、広
報
し
ま
も
と
４
月
号
、町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
町
内
の
商
店
街
、個
人
商
店
10
以
上
か
ら

な
る
団
体
や
組
織
連
合
が
実
施
す
る
事
業

（
７
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日
に
実
施

す
る
も
の
）

※
他
に
町
か
ら
補
助
金
な
ど
を
受
け
て
い
る

団
体
な
ど
の
実
施
事
業
や
、政
治・宗
教
活
動

な
ど
を
目
的
と
す
る
事
業
を
除
く

申
５
月
29
日（
金
）ま
で
郵
送
で
受
付
※
募

集
要
項
と
申
請
書
類
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問
〒
６
１
８
‐
８
５
７
０（
住
所
記
載
不
要
）

島
本
町
役
場
に
ぎ
わ
い
創
造
課（

９
６
２

‐
２
８
４
６・
FAX

９
６
１
‐
６
２
９
８
）

大
阪
府
の「
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
」の
ご

案
内

　

４
月
１
日
か
ら
総
合
労
働
事
務
所（
南
大

阪
セ
ン
タ
ー
を
含
む
）は「
労
働
環
境
課
」に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。労
働
環
境
課
内
に「
労

働
相
談
セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
、労
働
者
、使

用
者
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
電
話
ま

た
は
面
談
で
対
応
し
ま
す
。

時
月
～
金
曜
日
の
９
時
～
18
時

所
エ
ル
・
お
お
さ
か
南
館（
大
阪
市
中
央
区

石
町
２
‐
５
‐
３
）

問
大
阪
府
労
働
環
境
課（

06
‐
６
９
４
６

‐
２
６
０
０
）

人
権・防
災・開
発・就
労

 

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
抽
選
会（
有
料
）を
延
期

　
５
月
３
日（
日
）に
予
定
し
て
い
た
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
の
抽
選
会（
６
月
中
の
土・日
曜
日
の

利
用
日
）は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
に
伴
う
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、延
期
し
ま
す
。

　
抽
選
会
の
日
程
が
決
ま
り
次
第
、改
め
て
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

尺
代
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
開

放（
有
料
）

時
５
月
８
日（
金
）・18
日（
月
）・
28
日（
木
）

体
育
館
無
料
開
放
の
日

時
５
月
31
日（
日
）９
時
～
17
時 

※
ス
ポ
ー
ツ
用
具
は
各
自
で
お
持
ち
く
だ
さ
い

体
育
館
の
休
館
日

６
月
１
日（
月
）は
町
立
体
育
館
の
清
掃
点
検

を
実
施
す
る
た
め
、休
館
と
な
り
ま
す
。

第
１
９
６
回
珠
算
検
定
試
験
合
格
者

〈
２
級
〉中
路 

果
歩
・
藤
村 

奈
生〈
３
級
〉市

田 

海
優
春〈
４
級
〉平
井 

優
杏〈
５
級
〉児
島  

聡
・
山
口 

和
奏〈
６
級
〉粟
飯
原 

芽
生
・
足
立

怜
音
・
新
井 

菜
月
・
岩
松 

百
合
也
・
小
野 

優

芽〈
7
級
〉小
野 

孝
起
・
宮
本
悠
希〈
８
級
〉

肥
後 
凪
紗

　

６
月
21
日（
日
）に
予
定
し
て
い
た
第
１
９
７

回
珠
算
検
定
試
験
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
の
ご
案
内

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
そ
よ
風
」は
心
に
寄

り
添
い
、喜
び
や
悲
し
み
を
共
有
す
る
事
で
、

悩
み
や
不
安
を
整
理
さ
れ
る
よ
う「
聴
く
」活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
こ
の
活
動
に

必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
養
成

講
座
で
す
。ぜ
ひ
講
座
に
参
加
し
一
緒
に
活

動
し
ま
し
ょ
う
！

時
６
月
23
日
～
７
月
21
日
13
時
30
分
～
15

時
30
分 

毎
週
火
曜
日【
５
回
】

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階
第
１
学
習
室

※
７
月
７
日
・
14
日
は
、介
護
老
人
保
健
施
設

「
若
山
荘
」で
行
い
ま
す

講
長
谷
川 

美
津
代
さ
ん（
吹
田
傾
聴 

代
表
・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

職
員
・
介
護
老
人

保
健
施
設
若
山
荘 

職
員
、傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）

定
20
人　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
５
月
11
日（
月
）か
ら
社
会
福
祉
協
議
会

で
受
付（
９
時
～
17
時
30
分
）

町
立
体
育
館

（

・
FAX
９
６
２
‐
１
３
３
１
）

島
本
町
商
工
会

（

９
６
２
‐
５
１
１
２・
FAX
９
６
２
‐
０
２
３
０
）

社
協
だ
よ
り

（

９
６
２
‐
５
４
１
７・
FAX
９
６
２
‐
６
３
２
５
）

広報しまもと
令和２年５月号

広報しまもと
令和２年５月号

記号の見方：時 とき 所 ところ 対 対象 ￥ 費用・報酬など 内 内容 講 講師 定 定員 持 持ち物 備 備考 申 申込み 問 問合せ 電話番号FAX ファックス番号 ＥメールアドレスHP ホームページアドレス

くらし

表
彰
・
募
集
な
ど

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し

し
尿
・
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

2223 2223



16 土

17 日

18 月 母 子 消費者 図・休
歴・休

19 火 母 子 就 労

20 水 母 子 消費者

21 木 人 権 母 子 心配ごと
法律（弁）

22 金 消費者 就 労

23 土

24 日

25 月 母 子 消費者 図・休
歴・休

26 火 母 子 女 性 就 労

27 水 母 子 消費者

28 木 行 政 母 子 法律（弁）

29 金 消費者 就 労

30 土

31 日

町長席 原則月曜日（月２回程度）10：00～11：00 コミュニティ推進課 962-0372
役場１階 相談室
行政相談 行 政 第４木曜日 13：00～15：30 コミュニティ推進課 962-0372

人権相談（人権擁護委員） 人 権 第３木曜日 13：00～16：00 人権文化センター 962-4402

母子・寡婦・父子相談 母 子 毎週月曜日～木曜日  9：00～17：00 福祉推進課 962-8454
社会福祉協議会 相談室
心配ごと相談 心配ごと 第１・３木曜日 10：00～12:00

社会福祉協議会 
相談室

962-5417 
FAX962-6325

法律相談[予約受付] 月曜日～金曜日  9：00～17：30
・司法書士による相談 法律（司）第１木曜日 13：00～16：00

・弁護士による相談 法律（弁）第２～４木曜日 13：00～16：00
ボランティア相談 毎週月曜日～金曜日  9：00 ～17：00
その他の相談
消費者相談（ⓕ相談室１） 消費者 毎週月・水・金曜日 10：00～12：00 消費者相談室 963-2180
教育相談 （来訪相談も可） 毎週月曜日～金曜日 10：00～16：00 教育センター 962-4238

手話通訳者の配置 毎週月曜日～金曜日  9:00～16:45 福祉推進課 962-7460
FAX962-5652

総合生活相談 毎週月曜日～金曜日  9：00～17：30 人権文化センター 962-4402

人権相談 毎週月・水・木曜日
※第２木曜日のみ

 9：00～12：00
17：00～20：00 島本町人権 

まちづくり協会 961-7830
地域就労支援相談 就　労 毎週火・金曜日

※第４火曜日のみ
 9：00～17：00
12：00～20：00

家庭児童相談 （来訪相談も可） 毎週月曜日～金曜日  9：30～17：30 子育て支援課 962-7931
デンワ子育て相談 毎週水・金曜日 13：00～16：00 子育て支援担当 080-1422-9581

女性相談（ⓕ第２学習室）[予約制] 女 性 第２水曜日
第４火曜日

13：00～17：00
13：00～17：00 人権文化センター 962-4402

各種相談など

町立体育館・休館日
町立図書館・休館日
歴 史 文 化 資 料 館・
休館日

施設の休館日

体・休
図・休
歴・休

◎ペットに関する相談と犬・猫
の引き取りは
動物愛護管理センター箕面
支所（ 072‐727‐5223）
[相談]
月～金曜日 9：00～17：45
[犬・猫の引き取り]
火・木曜日 9：30～12：00
※犬と猫の引き取りは、環境

課では実施しません。直接
動物愛護管理センター箕
面支所にお問い合わせく
ださい。

のカレンダー5月

各種相談などは新型コロナウイ
ルス感染予防のため中止となる
場合があります。
来所いただく前に、開設状況を
ご確認ください。

1 金 消費者 就 労 体・休
図・休 歴・休

2 土 体・休 図・休 歴・休

3 日 体・休 図・休 歴・休

4 月 体・休 図・休 歴・休

5 火 体・休 図・休 歴・休

6 水 体・休 図・休 歴・休

7 木 母 子 心配ごと 法律（司）

8 金 消費者 就 労

9 土

10 日

11 月 母 子 消費者
図・休 歴・休

12 火 母 子 就 労

13 水 母 子 消費者 女 性

14 木 母 子 法律（弁）

15 金 消費者 就 労

※ⓕは、ふれあいセンターで実施

島本町ごみ分別
アプリ配信中！

町では、ごみに関するさまざまな情報をスマートフォンを利用して簡単に確認できる
アプリをリリースしました。ぜひ、ご活用ください！
※アプリのダウンロードは無料ですが、通信料はご利用者負担となります

方法①　右の QR コードを読み取る。
方法② iOS は AppStore から、

Android は Play ストアから、
「島本 ごみ分別」で検索。

Android用 iOS 用アプリの 
ダウンロード 
方法

し尿・ごみ し尿・ごみの収集日、ごみの分別方法などは、町のホームページでもご覧いただけます

東大寺１・３・４、百山 18日
桜井１～３ 19日
広瀬１～５ １・20日
大字東大寺、東大寺
２

７・21日

水無瀬１・２、高浜２ ８・22日
大 字山 崎、山 崎１～
５、
青 葉１～３、大 字 大
沢、大字広瀬

11・25日

桜井４ 12・26日
桜井５ 14・28日
江 川１・２、高浜１・３ 
若山台１・２、桜井台 15・29日

大字尺代
ホース３本以上 13・27日

※し尿・ごみの収集は、当日中に順次行いますが、収集時間のお約束はできませんのでご理解願います

５月のごみ収集日５月のし尿収集日

くわしくは、広報しまもと令和２年３月号と同時宅配の「令和２年４月～９月までのごみ収
集日程」をご確認ください

● 収集日当日の朝８時までに、きちんと分別して、決められた場所へ出してください● くみ取り口付近には、 
車や物を置かないでください

● くみ取り当日は、バケツ一杯程
度の水を流してください ごみ袋は透明・半透明のものをご利用ください。ご理解とご協力をお願いします

地区名 燃える
ごみ

リサイクル・危険・有害ごみ 不燃等ごみ
・空き缶類
・危険ごみ
・有害ごみ
・金属製のフタ
・アルミ箔
・針金などから

みやすいもの

・ダンボール
・新聞紙
・雑誌
・牛乳パック
・その他古紙類
・ペットボトル
・古着類

・空きびん類 
（フタは取る）
・ガラス類 
（茶わん、耐熱 
ガラス、鏡、水
槽は第４週へ）

・小型電気製品
・自転車・陶器類
・敷物類・金属製品 
・木材類（幹が５～
　15cm）
・耐熱ガラス類
・大型プラスチック
　ごみ

大字山崎、山崎１～５
大字東大寺（若山台２の
善光寺地区も収集）
東大寺１・２、青葉３

毎週 第１月曜日 第２月曜日 第３月曜日 第４月曜日
火・金 ４日（月・祝） 11日（月） 18日（月） 25日（月）

大字大沢、大字尺代、東大
寺４、大字広瀬（百山稲荷
地区）、広瀬１～５、
水無瀬１、若山台１

毎週 第１火曜日 第２火曜日 第３火曜日 第４火曜日
月・木 ５日（火・祝） 12日（火） 19日（火） 26日（火）

東大寺３、大字桜井、 
桜井２～５
桜井台、江川１・２
高浜１～３

毎週 第１木曜日 第２木曜日 第３木曜日 第４木曜日
火・金 ７日（木） 14日（木） 21日（木） 28日（木）

水無瀬２、青葉１・２、 
桜井１、若山台２、百山 

（善光寺地区は 
大字東大寺の日に収集）

毎週 第１金曜日 第２金曜日 第３金曜日 第４金曜日
月・木 １日（金） ８日（金） 15日（金） 22日（金）

●下水道が使える地域は、すみや
かな切り替えにご協力ください

● 定期収集日以外で臨時収集を
依頼される場合は、別途手数料
が必要となります

図書館からのお知らせ
おすすめの本 （　）は著者名など

962-4364・FAX 962-1051

時 毎週土曜日11時～11時30分
所 図書館内（幼児コーナー）
￥ 無料
内 えほん、おはなし、てあそびほか
申 不要

※５月２日（土）は中止し、以降
も急きょ中止となる場合があ
りますので、実施状況は図書
館ホームページをご覧くださ
い

おはなしかい

児童書

●10歳でもわかる伝え方の授業（苅野 進）●54字の物語 意味がわかるとゾクゾ
クする超短編小説（氏田 雄介）●オリンピック競技おもしろ大全 イラスト図解

（雑学総研）●にぎりっ娘。のはじめての子どもべんとう かんたんかわいい!園
児のおべんとう（にぎりっ娘。）●うちの父が運転をやめません（垣谷 美雨）

【よみもの】●百年後を生きる子どもたちへ（豊田 直巳）●女子も！男子も！生理を
知ろう（宋 美玄）●グレタのねがい（ヴァレンティナ キャメリニ）●冒険!でんしゃ
迷路（大河原 一樹）●県知事は小学生?（濱野 京子）

【えほん】●あおいむぎわらぼうし（武鹿 悦子）●ウォッシュバーンさんがいえから
でない13のりゆう（中川 ひろたか）●きっとあえる わたりどりのともだち（鎌田 
暢子）●スキップスキップ（あまん きみこ）●もしものせかい（ヨシタケ シンスケ）

一般書

５月の図書館休館日　１日（金）～６日（水）・11日（月）・18日（月）・25日（月）

島本町防火の日

普通救命講習（消防本部・13:30～16:30）

育児相談ⓕ（９:30～11:00）

園庭開放（第二保育所）

BCG予防接種ⓕ（14:00～15:00）

園庭開放（山崎保育園）

ノーマイカーデー（プレート末尾が偶数）

ノーマイカーデー（プレート末尾が奇数）

園庭開放（第二保育所）

体育館無料開放の日

表
彰
・
募
集
な
ど

イ
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ン
ト
・
講
座

ト
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ッ
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車での来所はご遠慮ください町立保育所 （子育て支援担当 080-1422-9581）

子育て相談事業 キンダーカウンセラー
時 ５月22日(金)・29日(金)10時～16時
￥ １回500円（45分）
内 子育てに関すること全般、地域での人間関係、小学

校での悩み、親自身の悩みなどを臨床心理士がお伺
いします

車での来所はご遠慮ください町立保育所 （子育て支援担当 080-1422-9581）

園庭開放（雨天中止）※火曜日の10時～11時30分に開催

申 ５月７日（木）９時から電話で受付※定員になり次第締め切り

● 第二保育所…５月12日・26日

①は13時30分～15時、②～⑤は10時～11時30分
①つき（※）…５月７日・21日
②ほし（※）…５月28日
③にじ（H30.4.2～H31.4.1生）…５月21日
④そら(H29.4.2～H30.4.1生）…５月14日
⑤ひかり(H28.4.2～H29.4.1生）…５月７日
※H 31.4.2 以降生まれのうち
①３か月～12か月②12か月以上

山崎保育園・地域子育て支援センター（ ・FAX 963-0133）

園庭開放※雨天時は支援センター
● 日曜日開放…５月17日10時～11時30分、 

13時30分～15時

育児相談
● 電話相談・・・地域子育て支援センター( 963-0133)

・・・山崎保育園( 961-2041)
● 面接相談・・・電話で日時を調整します

なかよしランド※木曜日に開催

山崎幼稚園（ 961-3341・FAX 961-7296）※前日までに電話予約が必要

時 ５月25日(月)10時～11時30分
所 ふれあいセンター１階プレイルーム
対 ４か月～１歳のお子さんとその保護者15組
講 井上 久美子さん（ベビーマッサージインストラク

ター）
備 オイルは使いません。予防接種の後２日間は避けて

ください

ベビーマッサージ
時 ６月４日（木）10時～11時30分
所 人権文化センター2階集会室
対 ２歳～４歳のお子さんとその保護者30組

木のおもちゃであそぼう 
（キッズいわき・ぱふ）

時 ６月９日(火)10時15分から
所 第二保育所 ホール
対 ２歳～４歳のお子さんとその保護者15組

たのしくブラッシング

草の根エネルギー革命！DVD
「シェーナウの想い」上映会
ぴあ・ネットが開催
時 ５月９日(土)13時15分～14時
45分 所 ふれあいセンター視聴覚室
対 どなたでも ￥ 300円 問 畑中( ・
FAX 962-2597)

中村武生氏(京都女子大)の講演
「明智光秀のみた洛中洛外」開催
アイリス京都が開催
時 ５月15日(金)13時20分～16
時 2 0 分 所 ふ れ あ い セ ン タ ー 対

ど な た で も ￥ 1 , 5 0 0 円 問 中 塚
( 090-6203-4380・ kimiko.
nakatsuka@gmail.com)

心のくせに気付いて肩のチカラ
が抜けるカウンセリング 要予約
心屋塾オープンカウンセリングが開催
時 ５月27日(水)13時30分～15時
30分所 ゲストハウスボンド(水無瀬
駅前)対 お悩みがある方￥ お気持ち
金※まとめて寄付させていただき
ます 問 山下( 090-9165-2451・

yamai0611@gmail.com)

田んぼで遊ぼう お弁当・レジャー
シートなど持ち込み可 駐車不可
しまもとcocoroが開催
時 ５月24日(日)・31日(日)９時～
13時※学校休校の場合延期 所 喫
茶処『離』前受付 対 家族単位など少
人数 ￥ 無料 問 平野( 080-5325-
7128・ 618cocoro@gmail.com)

ピラティスストレッチ運動で健
康に！
島本いきいき健康教室が募集
時 毎週月曜日10時～11時30分 所

ふれあいセンター２階軽体育室 ￥

毎回700円問 木村( 962-6430)

中国語を初級から中級まで楽し
く学びませんか？
中国語友の会が募集
時 毎週金曜日９時から 所 ふれあ
いセンター 対 中国語と中国文化
に興味のある方 ￥ 毎回1,000円
問 重田( ・FAX 962-5235・ yo-
shigeta@nike.eonet.ne.jp)

掲載希望者のみなさんへ
●希望掲載月の前々月の15日までに役場１階コミュニティ推進課窓口またはファックスで受け付けます。７月号の掲載希望の受付は５月15
日（金）までです。●広報掲載にはきまりがあります。※掲載申込書・きまりなどは町のホームページからダウンロードまたはコミュニティ
推進課窓口で配布しています

募　　　集開　　　催

第一幼稚園（ 961-6456・FAX 961-6450）

一幼で遊ぼう！
時 ５月13日（水）・27日（水）10時30分～11時30分

※受付10時から
対 町内在住の未就園児 
内 園庭遊び
備 水筒、帽子

いつでも、どこかで、誰かが子どもを見守っている。
子どもたちが安心して通学できるまちにするため、みなさん
のご協力とボランティアの登録をお願いします。※安全ボラ
ンティアに登録いただくと、活動中の万一の事故やけがに
備えた傷害保険に加入していただきます（保険料は町が負担）
問 教育推進課（ 962-0391・FAX 962-0611）、教育センター
（ 962-4255・FAX 962-4256）

◎登録＝●第一小学校（ 961-1193・FAX 961-1194）●第二小学
校（ 961-1195・FAX 961-1196●第三小学校（ 962-2521・

FAX 962-2522）●第四小学校（ 962-2311・FAX 962-2312）

を募集しています
安全ボランティア 
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７月に実施する集団健（検）診のご案内
「自分はがんにならない」「具合いが悪くなったらすぐに病院にか
かるから大丈夫」と思っていませんか？健康づくりは、日頃からの
チェックを行うことがとても大切です。健康チェックのために、健

（検）診を活用してください。

健診項目 内容 対象 費用

特定健診 問診、腹囲測定、血圧、
検尿、血液検査など

40歳～74歳の島本町
国民健康保険被保険者 無料

前立腺がん 血液検査（PSA検査） 特定健診を受ける方
で、特定健診受診券に
受診案内が記載されて
いる方

1,000円

ピロリ菌検査 血液検査 1,000円

20歳・30歳代 
健診

問診、腹囲測定、血圧、
検尿、血液検査など 受診日に20～39歳の方 600円

胃がん検診 胃部エックス線検査
（バリウム検査）

40歳以上（今年度から
対象年齢を変更） 500円

肺がん検診 胸部エックス線検査 30歳以上 500円

大腸がん検診 便潜血検査２日法 40歳以上 500円

特定健診・30歳代健診特定健診、20歳・30歳代健診、がんセット検診 日曜実施 保育あり

特定健診・30歳代健診乳がん検診

対象
● 40歳以上の女性　
● 30歳～39歳で、家族（注）が乳がんになったことがある女性
　注：祖母・母・姉妹など２親等以内の血族

日時・定員 ● ７月29日（水） ９時20分から※個別に時間設定します　● 定員：60人※先着順

内容・費用
● 問診、乳房エックス線検査、自己触診による早期発見に関する説明
● 1,000円 
※島本町国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者は無料

申込み期間

５月８日（金）～７月１日（水）
次に該当する方は受診できません
●妊娠中または妊娠の可能性がある方　● ペースメーカー、Ｖ-Ｐシャントが入っている方　
● 乳腺症などの治療中、経過観察中の方　● すでにしこりがある方
● 豊胸術後（シリコンバックまたは注入、抜去後）の方　● 授乳中の方、断乳後搾ると乳汁分泌がある方
● 立位が取れない方　● 腕が拳上出来ない方
※しこりを感じている方は早期に医療機関を受診しましょう

※隔年度で１回のみ受診可

定員になり次第受付を終了しますので、
お早めに申込みください

特定健診で「あなたの健康」を見直しましょう！
町では糖尿病、高血圧症、心筋梗塞、脳卒中などの生活習慣病やその前兆であるメタボリック
シンドロームを早期に発見、改善するために、特定健診を実施しています。
４月上旬にオレンジ色の特定健診受診券を送付しましたので、ぜひご活用ください。
対 島本町国民健康保険被保険者で、40歳～74歳の方

※今年度40歳になる方を含みます
内 問診・腹囲測定・血圧測定・尿検査・血液検査など

● 歯科健診（問診、口腔内診査、健診結果に基づく歯科保
健指導など）、歯科相談、ブラッシング指導など

● １歳６か月児歯科健康診査を受診したお子さんの
個別相談も行っています

● 受診者に歯ブラシを進呈

時 ６月10日（水） 14時～15時
所 ふれあいセンター１階健康教育指導室
定 40人※先着順
持 お持ちの方は健康手帳
（乳幼児、妊産婦の方は母子健康手帳）

申 ５月11日（月）から電話またはいきいき健康
課窓口で受付※申込みをされていない方の
相談も受け付けますが、申込された方を優先

相
談
内
容

歯科相談 乳幼児からすべての住民のみなさんが対象です無料

対象
今年度中に50歳、55歳、60歳～75歳になる男性
※今年度中に75歳になる方は誕生日前日まで
※PSA値が4.0ng/ml以上の方、治療経過観察中の方、 

過去に前立腺がんと診断された方は対象外

内容
・

費用
● 血液検査（PSA検査）のみ
● 1,000円

前立腺がん検査

対象
今年度中に40歳～49歳になる方
※今までにピロリ菌検査をしたことがある方や除菌治療

をしたことがある方は対象外
※今年度から対象年齢が変更となりました

内容
・

費用
● 血液検査（ピロリ菌検査）のみ
● 1,000円

ピロリ菌検査

※これら２つの検査のみを受けることはできません

島本町国民健康保険被保険者で、特定健診を受ける方は同時に受けることができます

日曜歯科健康診査

対 ４歳未満のお子さん
定 10人
※必要な方は、健（検）診の申込時にお申し出ください
※歯科健康診査のみでの利用はできません

集団健（検）診では保育を実施しています
７月５日（日）

小さなお子さんがいる方も
安心して健（検）診を

受けてください

時 ７月５日（日）９時～12時45分 
所 ふれあいセンター１階健康教育指導室
対 18歳以上（妊婦は18歳未満でも可能）
内 問診・口腔内診査・検診結果に基づく歯科保健指導・ブラッシング指導など
定 60人※先着順
持 お持ちの方は健康手帳※妊産婦の方は母子健康手帳
申 ５月７日（木）から電話またはいきいき健康課窓口で受付

時 ７月５日（日）
所 ふれあいセンター１階保健ゾーン
定 110人
申 ５月7日（木）から29日（金）までに電話また

はいきいき健康課窓口で受付。聴覚や音声・
言語機能に障害のある方はファックスでも
可（当日の受付は不可）

備 ● 島本町国民健康保険と後期高齢者医療
の被保険者は胃・肺・大腸がん検診も無
料で受診できます

● 65歳以上の方は、法律上結核検診を受
診していただく必要があります。また、
65歳以上の方が肺がん検診を受診する
場合は結核検診を含みます

● 胃がん検診のバリウム検査と内視鏡検
査（個別検診のみ）は、同一年度内に両
方を受けることはできません

無料

必ず事前の予約を
お願いします。 

なお、当日の受付は
しません

広報しまもと
令和２年５月号

広報しまもと
令和２年５月号

記号の見方：時 とき 所 ところ 対 対象 ￥ 費用・報酬など 内 内容 講 講師 定 定員 持 持ち物 備 備考 申 申込み 問 問合せ 電話番号FAX ファックス番号 ＥメールアドレスHP ホームページアドレス

保健コーナー保健コーナー 土・日曜日、祝日を除く９時～17時30分
問 いきいき健康課（ 961-1122・FAX961-1116）
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茨木保健所からのお知らせ（ 072-624-4668・FAX 072-623-6856）

茨木保健所では各種検査や相談を受け付けています。くわしくはお問い合わせください。※土・日曜日、祝日は実施
していません
内 B型・C型肝炎ウイルス検査、エイズ／HIV即日検査、医療機関に関する相談、こころの健康相談

婦人科相談 無料

時 ５月29日（金）14時～15時
所 ふれあいセンター１階保健ゾーン
￥ 無料

定 ７人※先着順
申 電話またはいきいき健康課の 

窓口で受付中

婦人科専門医による個別相談を行います。婦人科に関する相談
（更年期障害・生理不順など）ならどんなことでも結構です。

お気軽に 
ご相談ください

水中歩行訓練初心者教室 無料

時 ５月26日(火)10時30分～12時（受付は10時から）
所 ふれあいセンター１階集団検診室
対 60歳以上の高齢者と障害者（手帳所持者）で、今回初めて

受講される方
定 15人※先着順
持 健康手帳、水泳帽、水着、タオル、足ふき用タオル、ビ

ニール袋２枚（靴用と水着用）、100円硬貨（ロッカー用※
使用後に返却）

申 ５月８日（金）から電話またはいきいき健康課窓口で受付

時 毎週火・金曜日の13時30分～16時30分
※受付は16時まで

所 ふれあいセンター２階水訓練室

水中歩行訓練事業

妊娠中の女性が風しんにかかると、出生児に難聴や心疾患などをひきおこす可能性があります。妊娠を希望してい
る方、その配偶者および妊婦の配偶者は予防接種を受けることをお勧めします。
※風しんの抗体価が低い方が対象であるため、まずは風しんの抗体検査が必要です（大阪府内の医療機関で無料で

検査をしています。くわしくは大阪府のホームページをご覧ください）

昭和37年４月２日から昭和54年４月１日までの間に生まれた男性は、広報しまもと４月号（34ページ）で案内し
ている「追加的対策」が優先され、クーポン券が必要です。くわしくは、いきいき健康課までお問い合わせください。

対 風しん抗体検査の結果、抗体価が十分でなく、ワクチ
ン接種が必要と判定された妊娠を希望する女性とそ
の配偶者、妊婦の配偶者

￥ １人につき１回（上限6,000円を助成）医療機関で
全額自己負担分をお支払いいただき、後日、助成分
を口座振込で払い戻します。接種費用は医療機関に
よって異なります

内 風しん抗体検査の結果が低い方は、医療機関（島本町
外も含む）で、風しんまたはMR（麻しん風しん混合）
ワクチンの予防接種を受けてください。風しんまた
はMR（麻しん風しん混合）ワクチンの予防接種費用
助成を行います。この予防接種は任意接種です

申 次の書類などをお持ちのうえ、ふれあいセンター１
階いきいき健康課窓口で受付
①風しん抗体検査の結果が記載してある書類の原
本②医療機関が発行した予防接種の領収書の原本
③印鑑④銀行口座などの振込先がわかるもの⑤妊
婦の配偶者の場合は、配偶者の母子健康手帳
※郵送での申請もできます。くわしくは町のホーム

ページをご覧ください
【助成対象期間】
平成26年４月１日～令和３年３月31日の接種分

（申込受付は令和３年４月９日まで）

風しん・MR ワクチン接種費用の公費助成
40歳以上の島本町国民健康保険に加入の方限定

アプリをダウンロード

メールアドレスを登録

本人確認書類を登録

①

②

③

専用歩数計（有料）で 
参加できます

問 おおさか健活マイレージアスマイル事務局
（ 06-6131-5804・FAX 06-6452-5266）

受付時間：９時～17時（12月29日～１月３日を除く）

おおさかアスマイル

大阪府のおトクな健康アプリ
電子マネーやクーポンが当たる

ご
存

じですか？

大阪府が 
提供する府民の
健康づくりを 
サポートする 
アプリです

●健（検）診を受ける ●歩く

●歯を磨く ●朝食をとる
たとえば・・・

毎日の健康活動でポイントが貯まり、
貯まったポイントを使って、プレゼント 
が当たる抽選に参加できます。

特定健診を受診すると、3,000円相当の電子マネーなどと交換できるポイントがもらえます！
※初回のみ。２年目以降は1,000円相当

右記のQRコードからアプリを
ダウンロードしてください

お使いのメールアドレスを入力してください

本登録には、健康保険証または免許証の登録
が必要です

抽選に参加できます！

日々のデーターもわかる！ 健康情報もお届け！

体重、睡眠時間、血圧、脈拍、歩数など、
毎日記録できます。

健康コラムや、大阪府内の健康イベン
ト情報などお役立ち情報も届きます。

さらに

アスマイルは、 
日々の健康活動で

抽選ポイント 
が貯まります！

参加方法はこちら

スマホをお持ちでない方も、
専用歩数計（有料）で参加 
することができます

スマホをお持ちでない方も…

HP https://www.asmile.pref.osaka.jp/

くわしくは 
アスマイルサイト
をご覧いただくか、

下記までお問い 
合わせください

広報しまもと
令和２年５月号

広報しまもと
令和２年５月号

記号の見方：時 とき 所 ところ 対 対象 ￥ 費用・報酬など 内 内容 講 講師 定 定員 持 持ち物 備 備考 申 申込み 問 問合せ 電話番号FAX ファックス番号 ＥメールアドレスHP ホームページアドレス

保健コーナー 土・日曜日、祝日を除く９時～17時30分問いきいき健康課（ 961-1122・FAX 961-1116）
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新型コロナウイルスの感染拡大防止に向け、 
住民のみなさんへのお願い

新型コロナウィルスの感染拡大を防止するためには、住民のみなさん一人ひとりが、「感染し
ない」「感染させない」ための行動をとっていただくことが重要です

とりわけ、以下の取組は避けていただくよう、お願いします。

専門家の分析において、至近距離での会話など、接客を伴う飲食の場で感染したと疑われる
事例が複数確認されています

●海外からの帰国者との集まりなどから感染拡大につながっている事例が確認されていま
す。学生コンパなど多人数で集まることは避けましょう
●また、大規模イベントについては引き続き自粛をお願いします

●カラオケなどで大声を出す行為や、スポーツなど息があがる運動時に、感染が広がるおそれ
があるとの専門家の指摘があります

●公園は屋外施設で密閉空間ではありませんが、遊具などで不特定多数の方が触れるものに
触ったり、多くの方が近距離で集まって会話したり飲食を行ったりすることが感染拡大に
つながる可能性があります

●公園を利用される際は、手洗いや消毒、咳エチケットの徹底など、感染拡大防止に
つながる行動にご協力ください

●公園内の遊具を使用する前と後には手洗いなどをしていただくようお願いします

できる限り多人数で集まることを避けましょう

屋内での大声を出す、息があがる行為を避けましょう

爆発的な感染拡大（オーバーシュート）を避けるための
努力を一丸となって行いましょう

「３つの密」を避けましょう

※公園の利用時の注意

２

多数が集まる

密集場所

３
間近で会話や
発声をする
密接場面

１

換気の悪い

密閉空間

接客を伴う飲食店や夜間の繁華街への外出はお控えください

問 新型コロナウイルス対策本部（ 962-0380・FAX 962-0370）


