
 

 

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

４月
が つ

８日
か

 

島本
し まも と

町立
ちょうりつ

第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

日
び

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 検
けん

診
しん

内
ない

容
よう

など 

発
育

は

つ
い
く

測
定

そ

く

て

い 

４月
がつ

１０日
  か

（金
きん

） 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

で発
はつ

育
いく

状
じょう

況
きょう

を確
かく

認
にん

します。 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

で指
し

定
てい

の指
し

標
ひょう

が見
み

えているか、聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

（１・３年
ねん

生
せい

のみ）

で、指
し

定
てい

の音
おと

が聞
き

こえているか調
しら

べます。 

耳 じ

鼻 び

科 か 

５月
がつ

１５日
にち

（金
きん

） 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

中
ちゅう

耳
じ

炎
えん

・副
ふく

鼻
び

腔
くう

炎
えん

・扁
へん

桃
とう

腺
せん

肥
ひ

大
だい

など、耳
みみ

・鼻
はな

・喉
のど

の病
びょう

気
き

がないかを調
しら

べます。 

＊問
もん

診
しん

票
ひょう

で自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

のある人
ひと

は検
けん

診
しん

を受
う

けます。 

尿
に
ょ
う

検
査

け

ん

さ 

４月
  がつ

１６日
  にち

（木
も く

） 

４月
  がつ

１７日
にち

（金
きん

） 
全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

尿
にょう

中
ちゅう

の蛋
たん

白
ぱく

・糖
とう

・潜
せん

血
けつ

を検
けん

査
さ

し、腎
じん

臓
ぞう

などの病
びょう

気
き

がないか調
しら

べます。    

＊二
に

次
じ

検
けん

査
さ

：５月
  がつ

７日
か

（木
も く

）・８日
か

（金
きん

） 

眼
科

が

ん

か ４月
がつ

１６日
にち

（木
も く

） 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 
結
けつ

膜
まく

炎
えん

など、目
め

の病
びょう

気
き

がないかを調
しら

べます。 

内
科

な

い

か 

４月
  がつ

２１日
にち

（火
か

） 

４月
がつ

２３日
にち

（木
も く

） 

5月
がつ

１４日
か

（木
も く

） 

１年
ねん

 

３年
ねん

 

２年
ねん

 

心
しん

臓
ぞう

や肺
はい

の状
じょう

態
たい

、皮
ひ

膚
ふ

の状
じょう

態
たい

、姿
し

勢
せい

や四
し

肢
し

の状
じょう

態
たい

、栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

、 

貧
ひん

血
けつ

の有
う

無
む

などを調
しら

べます。 

心
臓

し

ん

ぞ

う 

4月
がつ

30日
にち

（木
も く

） １年
ねん

 
心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

をし、心
しん

臓
ぞう

の状
じょう

態
たい

を調
しら

べます。 

＊予
よ

備
び

日
び

：５月
  がつ

1３日
にち

（水
すい

） 

歯
科

し

か 

５月
  がつ

2１日
にち

（木
も く

）

６月
  がつ

 ４日
か

（木
も く

） 

６月
  がつ

１１日
にち

（木
も く

） 

３年
  ねん

 

２年
  ねん

 

１年
  ねん

 

むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

炎
えん

、歯
は

並
なら

びなど、口
くち

の中
なか

の状
じょう

態
たい

を調
しら

べます。 

脊
柱

せ
き
ち
ゅ
う ５月

  がつ

2８日
にち

（木
も く

） ２年
ねん

 
モアレ写

しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

をし、背
せ

骨
ぼね

の状
じょう

態
たい

を調
しら

べます。 

＊二
に

次
じ

検
けん

査
さ

：６月
  がつ

３０日
  にち

（火
か

） 

◆内
ない

   科
か

・・・依藤
よりふじ

 直
なお

紀
き

先
せん

生
せい

  飯
いい

田
だ

 享
きょう

子
こ

先
せん

生
せい

 

◆歯
し

   科
か

・・・原
はら

田
だ

 尚
なお

紀
き

先
せん

生
せい

  根
ね

本
もと

 浩
ひろ

利
とし

先
せん

生
せい

 

◆薬
やく

 剤
ざい

 師
し

・・・東
ひがし

田
だ

 由
ゆ

美
み

先
せん

生
せい

 

 
 

みなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら     

学年
がくねん

が始まり
は じ    

、期待
き た い

と緊張
きんちょう

が入り混じる
い  ま   

4月
がつ

がやってき

ました。体調
たいちょう

に気
き

を配りながら
く ば          

、明るく
あ か    

前向き
ま え む   

な一歩
い っ ぽ

を踏み出して
ふ  だ   

いきましょう。ほけんだよりでは、心
こころ

と体
からだ

の

健康
けんこう

を守りながら
まも          

過ごして
す    

いくための情報
じょうほう

を発信
はっしん

し、みなさんが元気
げ ん き

で楽しく
た の    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く   

ことができる

ようにサポートしていきたいと思いま
おも      

す。１年間
  ねんかん

よろしくお願い
 ね が  

します。 （保健室
ほ け ん し つ

 中地
な か ち

） 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

    健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

などから、自分
じぶん

の 体
からだ

のことを知る
し  

 

 


