
道徳通信 

であう・みつめる・ひらく 

島本町立第二中学校 

令和８年５月１９日（火） 

第 ２ 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたにとって、「一生のときめきを感じる」一秒の言葉は何ですか？ 

あなたにとって、「勇気がよみがえってくる」一秒の言葉は何ですか？ 

 

一秒たらずの短い言葉が、相手の心や態度を変える、もしかしたら相手の人生を変えてしまうかも

しれない･･･。そんなことを考えたことはありますか？言葉は、使い方次第で「人を救うもの」にもな

れば「凶器」にもなるものなのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一秒でできることはとても少なく限られていますが、一秒で自分の気持ちを伝えることは可能で

す。例えば、「ありがとう」という感謝の言葉。相手も自分もいい気持ちにすることができます。 

 

一方、同じ一秒の言葉でも「うざい」や「消えろ」などのマイナスな言葉はどうでしょうか。言った

側はすぐに忘れるかもしれません。しかし、言われた側は長い時間、言われた言葉や相手の顔、その

時の状況などを鮮明に覚えています。 

 

人生は一秒の積み重ねです。同じ一秒なら、相手を思いやり、

お互いがいい気持ちになれる言葉を伝え合うことが必要なので

はないでしょうか。 
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①はじめまして   ②ありがとう   ③がんばって   ④おめでとう   ⑤ごめんなさい   ⑥さようなら 

小泉吉宏さんの「一秒の言葉」という詩を紹介します。①～⑥には短い言葉が入ります。それぞれ何が入るか、考えてみてください。 

 


