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いつまでも元気に暮らすために！ 

いきいき百歳体操



い
き
い
き
百
歳
体
操
が
平
成
18
年
か
ら

島
本
町
で
始
ま
っ
て
20
年
。町
内
44
カ
所

に
拠
点
が
広
が
り
、550
人
以
上
の
か
た
が

取
り
組
ん
で
お
り
、多
く
の
か
た
の
元
気

を
支
え
て
い
ま
す
。

町
で
は
、現
在
団
塊
の
世
代（
現
在
70
代

後
半
の
か
た
）の
人
口
が
多
く
、一
人
暮
ら

し
や
高
齢
夫
婦
の
み
の
世
帯
が
多
数
を
占

め
て
お
り
、今
後
は
単
身
世
帯
が
さ
ら
に

増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。ま
た
、 

町
で
は
新
た
に
介
護（
支
援
を
含
む
）が
必
要

と
な
る
か
た
は
70
代
か
ら
増
え
始
め
、75

歳
ご
ろ
か
ら
急
速
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
２
０
４
０
年
に
は
、高
齢
化
率
が

29.5
%
と
な
る
予
測
を
し
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
百
歳
体
操
と
は
、筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
感
覚
・
柔
軟
性
の
向
上
を
目
的
に
高
知
市
で
考
案
さ
れ
た
体

操
で
す
。お
も
り
を
手
首
や
足
首
に
つ
け
、負
荷
を
か
け
な
が
ら
音
楽
の
テ
ン
ポ
に
あ
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
動

か
す
こ
と
で
、筋
力
が
つ
き
ま
す
。お
も
り
で
負
荷
量
を
個
別
に
調
整
で
き
る
の
で
、元
気
な
か
た
も
、お
手

伝
い
が
必
要
な
か
た
も
、さ
ま
ざ
ま
な
体
力
・
年
齢
の
か
た
が
一
緒
に
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

太
も
も
・
お
尻
・
ふ
く
ら
は
ぎ
な
ど
、立
ち
上

が
り
に
必
要
な
筋
肉
を
効
率
よ
く
鍛
え
る

運
動
で
す
。

音
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
行
う
こ
と
で
、普

段
の
立
ち
座
り
よ
り
も
し
っ
か
り
と
筋
肉

に
負
荷
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

続
け
て
い
る
か
た
か
ら
は
、「
手
す
り
や

机
に
手
を
つ
か
な
く
て
も
立
て
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

お
尻
の
外
側
の
筋
肉
を
鍛
え
る
運
動
で
す
。 

立
っ
て
い
る
と
き
や
歩
く
と
き
の
安
定
性

を
高
め
、ふ
ら
つ
き
の
軽
減
や
転
倒
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

みなせ病院 
リハビリテーション部長 
理学療法士 
深谷 淳先生

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
で
行
う

動
き
は
、椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が

り
や
足
上
げ
な
ど
、普
段
の
生
活

に
つ
な
が
る
わ
か
り
や
す
い
動

き
が
中
心
で
す
。

　

そ
の
た
め
、病
気
や
障
害
、け
が

の
あ
る
か
た
を
含
め
、幅
広
い
か

た
が
取
り
組
め
ま
す
。適
切
な
負

荷
を
か
け
て
継
続
す
る
こ
と
で
、

筋
力
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
、日
常
生
活
で
の

動
作
に
必
要
と
な
る
大
き
な
筋

肉
を
、効
果
的
・
効
率
的
に
鍛
え

ら
れ
る
の
で
、体
操
の
効
果
を
日

常
生
活
の
中
で
実
感
し
や
す
い

も
の
で
す
。

　

ま
た
、効
果
を
実
感
す
る
こ
と

で
、継
続
の
意
欲
や
喜
び
、自
信

に
繋
が
り
ま
す
。 　

　

体
操
を
続
け
て
い
る
か
た
は
、

病
気
や
け
が
、手
術
後
の
筋
力
回

復
や
動
作
の
再
獲
得
が
早
く
、日

常
生
活
へ
戻
る
ま
で
の
期
間
も

短
い
と
、日
々
の
臨
床
現
場
で
実

感
し
て
い
ま
す
。日
頃
の
体
操
で

蓄
え
た
筋
力
は
、い
ざ
と
い
う
と

き
に
回
復
を
後
押
し
す
る「
筋
肉

の
貯
金
」に
な
り
ま
す
。

体操の一部紹介と 効果

深谷先生に解説いただきました！
体操効果について お話を伺いました椅子からの 

立ち上がり 
運動

足の 
横上げ 

運動

問 高齢介護課 962・2864

！！！！

百歳体操百歳体操

いつまでも元気に いつまでも元気に 
暮らすために暮らすために
いつまでも元気に 
暮らすために

いい いいきき きき
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い
き
い
き
百
歳
体
操
が
平
成
18
年
か
ら

島
本
町
で
始
ま
っ
て
20
年
。町
内
44
カ
所

に
拠
点
が
広
が
り
、550
人
以
上
の
か
た
が

取
り
組
ん
で
お
り
、多
く
の
か
た
の
元
気

を
支
え
て
い
ま
す
。

町
で
は
、現
在
団
塊
の
世
代（
現
在
70
代

後
半
の
か
た
）の
人
口
が
多
く
、一
人
暮
ら

し
や
高
齢
夫
婦
の
み
の
世
帯
が
多
数
を
占

め
て
お
り
、今
後
は
単
身
世
帯
が
さ
ら
に

増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。ま
た
、 

町
で
は
新
た
に
介
護（
支
援
を
含
む
）が
必
要

と
な
る
か
た
は
70
代
か
ら
増
え
始
め
、75

歳
ご
ろ
か
ら
急
速
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
２
０
４
０
年
に
は
、高
齢
化
率
が

29.5
%
と
な
る
予
測
を
し
て
い
ま
す
。

町
の
高
齢
者
の
健
康
状
態
に
は
、骨
粗

し
ょ
う
症
の
早
期
発
見
や
治
療
に
取
り
組

む
か
た
が
少
な
く
、転
倒
な
ど
を
き
っ
か

け
に
骨
折
し
て
し
ま
う
か
た
が
多
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

加
齢
に
よ
る
筋
力
や
身
体
機
能
の
低
下

は
全
て
の
か
た
に
訪
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、

い
き
い
き
百
歳
体
操
に
参
加
し
、早
く
か

ら
介
護
予
防
に
取
り
組
み
、地
域
と
の
つ

な
が
り
を
も
つ
こ
と
が
、健
康
寿
命
を
延

ば
し
、将
来
へ
の
安
心
に
繋
が
り
ま
す
。

体操参加者による改善効果
アンケート結果

体操の動画は YouTube でも見ることができます

太
も
も
・
お
尻
・
ふ
く
ら
は
ぎ
な
ど
、立
ち
上

が
り
に
必
要
な
筋
肉
を
効
率
よ
く
鍛
え
る

運
動
で
す
。

音
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
行
う
こ
と
で
、普

段
の
立
ち
座
り
よ
り
も
し
っ
か
り
と
筋
肉

に
負
荷
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

続
け
て
い
る
か
た
か
ら
は
、「
手
す
り
や

机
に
手
を
つ
か
な
く
て
も
立
て
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

肩まわりの筋肉を鍛える
運動です。
荷物を持ったり、物を持ち上げた
りするなど、日常生活での腕の動
作が行いやすくなります。

体操の一部紹介と 効果

腕を横に 
上げる 

運動

膝を 
伸ばす 

運動

令
和
6
年
度
に
新
た
に

介
護
認
定
を
受
け
た
か
た

（
65
歳
以
上
）の
年
齢
構
成

太
も
も
の
前
側
の
筋
肉
を
鍛
え
る
運
動

で
す
。

こ
の
筋
肉
は
、立
ち
上
が
り
や
歩
行
、階
段

の
上
り
下
り
な
ど
、日
常
生
活
の
さ
ま
ざ

ま
な
動
作
で
使
わ
れ
ま
す
。鍛
え
る
こ
と

で
動
作
が
安
定
し
、膝
へ
の
負
担
軽
減
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

14人 
（3.6％）

43人 
（11％）

43人 
（11％）

98人 
（25％） 89人 

（22.7％）

105人 
（26.8％）

年齢

人数(割合)

人数

（R7）回答数551人 ※複数回答可
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6357

9594

157
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40

20

0

椅
子

からの
立

ち
上

が
り

布
団

からの
起

き
上

が
り

階
段

の
昇

り
降

り
室

内
の

歩
行

屋
外

歩
行

肩
の

痛
み

膝
の

痛
み

腰
の

痛
み

そ
の

他

改善した内容

65歳
～69歳

70
歳

～74
歳

75
歳

～79
歳

80歳
～84歳

85歳
～89歳

90歳
以

上
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町内のお友達やご近所さんと一緒に
始めませんか？体操効果が得られる
頻度である、週に１回以上の実施を継
続できる場合には、保健師が４回のス
タート支援に伺います。体操に使用す
るおもりと、体操DVDもしくはCDは
役場から無料で貸し出しします。
場所は、公民館や集会所が多いです
が、少人数で実施しているグループも
あります。

始めてみよう！
いきいき百歳体操

笑
顔
が
広
が
る
体
操
の
現
場
か
ら

青
葉
会
集
会
所 

サ
ポ
ー
タ
ー
の

大
佛
さ
ん
、
松
本
さ
ん

近
所
の
か
た
と
自
宅
で
取
り
組
ん

で
い
る
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す

講
座
で
そ
れ
ぞ
れ
の
動
き
の
意
味
を

理
解
し
、
体
操
の
効
果
を
実
感

昨
年
度
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
か
ら

立
ち
上
げ
た
男
性
お
ふ
た
り 声

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
！
い
き
い
き
百
歳
体
操

特
集

50
代
の
時
に
い
き
い
き
百
歳
体

操
を
始
め
ま
し
た
が
、そ
の
時
は
物

足
り
な
さ
を
感
じ
、一
度
や
め
て
い

ま
し
た
。そ
れ
か
ら
数
年
後
、筋
力
が

弱
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
い
き
い
き
百
歳
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
講
座
を
受
講
し
ま

し
た
。講
座
を
受
け
、そ
れ
ぞ
れ
の
動

き
が
効
く
部
位
を
意
識
し
て
体
操
を

す
る
こ
と
で
よ
り
効
果
を
実
感
で

き
、役
に
立
つ
運
動
で
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。

一
時
は
畑
仕
事
で
の
草
む
し
り
の

と
き
に
転
倒
す
る
と
、自
分
で
起
き

上
が
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
が
、

今
は
ふ
ら
つ
き
が
あ
っ
て
も
転
倒
せ

ず
に
耐
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。ま
た
、畑
用
の
水
な
ど

の
重
い
も
の
も
持
て
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

体
操
を
始
め
た
こ
と
で
筋
肉
を
意

識
す
る
よ
う
に
な
り
、健
康
意
識
が

高
ま
り
ま
し
た
。

拠点情報は
こちら

今ある会場に参加することもできます。 
いきいき百歳体操はみなさんの口コミの力
が大きく、約6割のかたが、誘い合いをきっ
かけに、体操を始めています。拠点情報は 
役場や町HPで案内しています。

声
を
掛
け
合
い
、ご
近
所
さ
ん 

５
～
６
人
と
個
人
宅
で
開
催
し
て

い
ま
す
。

み
ん
な
の
顔
を
見
な
が
ら
体
操

が
で
き
る
の
で
、会
話
も
弾
ん
で
、

気
心
知
れ
た
仲
間
と
楽
し
く
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。一
番
良
い
こ
と
は

気
を
遣
わ
な
く
て
よ
い
こ
と
で
す
。

連
絡
も
取
り
や
す
く
、
L
I
N
E

や
電
話
が
繋
が
ら
な
け
れ
ば
、メ
モ

を
家
の
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
連
絡
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
き
い
き
百
歳
体
操
で
は
、体
操

を
し
な
い
と
鍛
え
ら
れ
な
い
動
き
が

多
く
、体
操
を
し
て
い
て
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。ま
た
、い
き
い
き
百

歳
体
操
と
セ
ッ
ト
で
行
う
か
み
か

み
百
歳
体
操
を
す
る
こ
と
で
、む
せ

が
少
な
く
な
る
な
ど
、体
操
の
効
果

を
実
感
し
て 

い
ま
す
。

参
加
者
の
み
な
さ
ん
の
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町も活動を 
サポートしています
年に１回「体操のおさらい」として、保
健師・管理栄養士・リハビリ専門職が
セットになり、各グループを訪問して、
健康のミニ講座や体操の技術確認、体
力測定を実施しています。
この訪問は、管理栄養士やリハビリ専
門職と自身の健康について相談できる
機会にもなっています。
また、年に１回、いきいき百歳体操につ
いてくわしく学ぶことができる「いき
いき百歳体操サポーター育成講座」を
実施しています。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
・
か
み
か
み
百
歳
体
操
の
生
み

の
親
で
あ
る
、前
高
知
市
保
健
所
長
の
堀
川
俊
一
医
師

を
お
招
き
し
ま
す
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
誕
生
の
秘
話
や
、先
生
か
ら
直

接
体
操
効
果
の
す
ば
ら
し
さ
を
学
べ
る
絶
好
の
機
会

で
す
。ま
た
、医
師
と
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
大
切
な
こ
と
を
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　

体
操
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
た
、い
な
い
か
た
問
い

ま
せ
ん
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

記
念
講
演
会

堀
川
俊
一
医
師

【
日
時
】

14
時
～
16
時

10
月
23
日（
金
）

●
第
一
部
・・・
講
演

●
第
二
部
・・・
サ
ポ
ー
タ
ー
20
周
年
表
彰
式

【
講
師
】

前
高
知
市
保
健
所
長

【
定
員
】250
人

【
申
込
】10
月
1
日（
木
）か
ら
申
込
開
始
、先
着
順

【
申
込
方
法
】専
用
フ
ォ
ー
ム
、電
話
で
申
込
み

　

昨
年
度
の
い
き
い
き
百
歳
体
操
サ

ポ
ー
タ
ー
育
成
講
座
を
受
講
し
、今

年
５
月
に
青
葉
会
地
域
で
の
い
き
い

き
百
歳
体
操
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

初
め
は「
百
歳
体
操
」と
い
う
ネ
ー

ミ
ン
グ
に
少
し
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た

が
、や
っ
て
み
る
と
と
て
も
良
い
体

操
だ
と
感
じ
ま
し
た
。年
を
重
ね
る

と
運
動
す
る
機
会
が
減
る
の
で
、よ

り
多
く
の
か
た
に
広
ま
れ
ば
い
い
な

と
思
い
、グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。現
在
は
15
人
ほ
ど
が
参
加
し

て
い
て
、男
性
も
５
人
ほ
ど
い
ま
す
。

　

何
事
も
明
る
く
楽
し
く
行
う
の
が

モ
ッ
ト
ー
で
す
。健
康
の
た
め
に
、一

緒
に
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
始
め
ま

せ
ん
か
？

若
山
台
第
二
住
宅
集
会
所 

サ
ポ
ー
タ
ー
の
穴
本
さ
ん

周年

【
場
所
】ケ
リ
ヤ
ホ
ー
ル

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
で
み
ん
な
も
地
域
も
元
気
に
」 申込みはこちら

島本町いきいき
百歳体操HP

20

1979年鳥取大学医学部卒業
高知医科大公衆衛生学教室助手，高知県
本山保健所長，高知県十和村国保診療所
長等を経て，96年度より高知市役所に勤
務。高齢者保健福祉計画，障害者計画等の
部門計画の策定やいきいき百歳体操の開
発に携わる。2006年度より健康福祉部長。
08年度から18年度まで高知市保健所長
日本健康福祉政策学会　理事
高知県若年性認知症の人と家族と支援者
の会　副会長
いきいき百歳大交流大会実行委員会監事

保健師とリハビリ専門職による体操のおさらいの様子

一
度
筋
肉
が
落
ち
、そ
の
後
体
操

に
取
り
組
む
こ
と
で
健
康
状
態
が
良

く
な
っ
た
実
感
が
あ
る
か
ら
、続
け

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、こ
の
グ

ル
ー
プ
で
体
操
が
始
ま
っ
て
10
年
ほ

ど
に
な
り
ま
す
が
、長
年
続
け
て
い
る

人
が
多
い
の
は
、効
果
を
感
じ
て
い
る

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

声
を
掛
け
合
い
、ご
近
所
さ
ん 

５
～
６
人
と
個
人
宅
で
開
催
し
て

い
ま
す
。

み
ん
な
の
顔
を
見
な
が
ら
体
操

が
で
き
る
の
で
、会
話
も
弾
ん
で
、

気
心
知
れ
た
仲
間
と
楽
し
く
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。一
番
良
い
こ
と
は

気
を
遣
わ
な
く
て
よ
い
こ
と
で
す
。

連
絡
も
取
り
や
す
く
、
L
I
N
E

や
電
話
が
繋
が
ら
な
け
れ
ば
、メ
モ

を
家
の
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
連
絡
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
き
い
き
百
歳
体
操
で
は
、体
操

を
し
な
い
と
鍛
え
ら
れ
な
い
動
き
が

多
く
、体
操
を
し
て
い
て
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。ま
た
、い
き
い
き
百

歳
体
操
と
セ
ッ
ト
で
行
う
か
み
か

み
百
歳
体
操
を
す
る
こ
と
で
、む
せ

が
少
な
く
な
る
な
ど
、体
操
の
効
果

を
実
感
し
て 

い
ま
す
。

※今年度も広報しまもと 
　2月号で募集予定
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問選挙管理委員会事務局 962・８４４１

今年２月８日執行の第51回衆議院議員総選挙と大阪府知事選挙の執行に関して、島本町選挙管理委員会が、大阪府選挙
管理委員会表彰を受けました。
この選挙では、町の投票率は府内１位でした。普段から高い投票率を維持しており、選挙も適正に執行されていること、投
票環境の向上に取り組んでいることなどが評価されました。
いつも公正な選挙の執行に尽力されている、期日前投票所を含めた投票立会人、開票立会人のみなさまをはじめ、選挙に
積極的に参加し、明るい選挙の実現に貢献されている町の有権者のみなさまや、ポスター掲示場や投票所、開票所の設置
に協力してくださる住民のみなさまのおかげで、表彰されたものです。ありがとうございました。
今後も引き続き、明るい選挙の実現のためにご協力をよろしくお願いします。

大阪府選挙管理委員会から表彰されました！

７月19日に開催された、Beauty Japan 2026 wellness大会で、町内
在住のエスティシャンの三浦（本名：久保田）いづみさんが優勝を果たされ
ました。本大会は、外見だけでなく知識や才能、社会活動、思考力など内
面的な価値も評価し、女性が社会で活躍することを支援する大会で、三浦
さんは「犬猫殺処分ゼロ」への想いを表現され、見事グランプリとなりまし
た。表敬訪問では、優勝のご報告や日本大会にグランドファイナリストとし
て出場する抱負などをお話しされました。
おめでとうございます。今後の更なるご活躍を期待しています。
問人事課 962・０３７４

三浦 いづみさん
「Beauty Japan 2026 wellness 大会」グランプリ

表敬
訪問

中学校
公開授業

第一中学校 11月６日（金） 全学年
８時50分～12時40分、
13時30分～15時20分
※部活動の公開あり

第二中学校 11月６日（金） 全学年 ８時50分～15時20分
※部活動の公開あり

小学校
公開授業

第一小学校 10月31日（土） 全学年 ８時50分～11時30分
第二小学校 10月31日（土） 全学年 ８時40分～11時30分
第三小学校 11月14日（土） 全学年 ８時45分～11時30分
第四小学校 10月31日（土） 全学年 ９時40分～11時20分

公開保育 第一幼稚園 10月30日（金） 全学年 ９時～14時

問教育推進課 962・0391

公開授業・公開保育は、保護者のみな
さんはもちろんのこと、どなたでも参
観いただけます。
子どもたちがいきいきと頑張っている
姿を、この機会にぜひご覧ください。
当日は各学校・幼稚園の玄関に受付
を設けますので、必ず受付を済ませて
から各教室にお入りください。
町立学校園の公開授業・公開保育は
表の日程で行います。

学校・幼稚園 公開授業（保育）

情報
しまもと

BOX

広報しまもと 令和８年（2026）10月号
記事タイトルとあわせてページIDの記載がある場合、町HPのページID検索からページを閲覧できます。
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「子ども食堂」は、子どもたちの居場所として、子どもに無料または低額で食事を提
供するところです。
現在、町内には７か所の食堂があり、食事と一
緒に学習支援などを行う食堂もあります。
また、食材の寄付やボランティアスタッフを募集
している食堂もあります。
くわしくは、町HPやちらしでご確認ください。

ID：002738

問福祉推進課 962・7460

島本町の子ども食堂
こんなにあります！

地区 食堂名 開催日 連絡先

東大寺四丁目 ①里山子ども食堂 土曜日（要予約） 963・1150

広瀬二丁目 ②子ども食堂ほっとスペース 第３金曜日（要予約） 961・7060

江川一丁目 ③CoCo壱番屋　夢食堂 平日・土日祝（1日10食限定） 963・3551

江川二丁目 ④えがわ子ども食堂 第１水曜日（要予約） 080・5325・7128

高浜三丁目 ⑤子ども食堂スマイル 第２日曜日（要予約） 公式LINEより
ご連絡ください

青葉一丁目 ⑥楽楽子ども食堂 第４木曜日（要予約） 961・4116

桜井三丁目 ⑦ダイニングあんさんぶる島本 第３土曜日（要予約・20食限定） 925・5223

７

５

３

１

６

２

４

山崎駅山崎駅

島
本

駅
島

本
駅

至
大

阪
至

大
阪

水
無

瀬
駅

水
無

瀬
駅

国
道

17
1号

線

国
道

17
1号

線
大

山
崎

駅
大

山
崎

駅
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施
設
計
画
イ
メ
ー
ジ
図

各
諸
室
や
共
用
部
な
ど
の
配
置
・
形
状
は「
島
本

町
新
体
育
館
等
整
備
基
本
計
画
」で
の
イ
メ
ー

ジ
で
あ
り
、具
体
的
な
配
置
案
を
示
す
も
の
で
は

な
い
た
め
、決
定
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
、町
で
は
新
体
育
館
な
ど
の
整
備

に
向
け
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
毎
月
、整
備
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

疑
問
に
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
は「
体
育
室
３
」に
つ
い
て
で
す
。

問
生
涯
学
習
課

962
・
０
７
９
２

新
体
育
館
等
整
備
だ
よ
り

連載
05

体
育
室
３
は
ど
う
な
る
の
？

各
種
軽
運
動
な
ど
の
多
目
的
な
利

用
が
可
能
な
100
㎡
以
上
の
広
さ
の

体
育
室
を
整
備
す
る
予
定
で
す
。

空
調
設
備
は
整
備
さ
れ
る
の
？

他
の
体
育
室
と
同
様
、体
育
室
３

に
も
空
調
設
備
を
整
備
す
る
予
定

で
す
。

鏡
は
設
置
さ
れ
る
の
？

ダ
ン
ス
や
ヨ
ガ
な
ど
で
使
用
し
や
す

い
よ
う
、壁
面
に
鏡
を
設
置
す
る
予

定
で
す
。ま
た
、鏡
だ
け
で
な
く
バ

レ
エ
バ
ー
も
設
置
す
る
予
定
で
す
。

も
う
少
し
小
さ
い
部
屋
は
な
い
の
？

多
く
の
か
た
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
、部
屋
を
２
分
割
し
て
利
用
で

き
る
よ
う
に
す
る
予
定
で
す
。

AAAAAAAA

10月31日 土

９時30分～16時
▶ 11月１日 日

９時30分～15時

ID：032328

問島本町文化祭事業実行委員会（生涯学習課） 962・0792

「まもろう・つくろう・そだてよう」をスローガンに、各種団体・
個人による作品展示や舞台発表を中心に開催します。
みなさんお誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。
所ふれあいセンター
内作品の展示、舞台発表、その他屋内催し物
備ふれあいセンター駐車場は、当日混雑が予想されますの

で、お車でのご来場はご遠慮ください。
自転車でお越しの際は、ふれあいセンター駐輪場のほか、
役場前駐輪場や役場鶴ヶ池広場来庁者用駐輪場もあわせ
てご利用ください

令和８年度 第６０回

島本町文化祭

しまもと

情報BOX

広報しまもと 令和８年（2026）10月号 8



町では、労働施策総合推進法に基づき、近年社会問題となっているカスタマーハラスメント（カスハラ）から職員を守るとと
もに、カスハラによる業務の停滞などを抑制することでより良い行政サービスを提供することをめざし、「島本町カスタマー
ハラスメント対応方針」を策定しました。
行政サービスの利用者などからの不当な要求や暴言・暴力、威圧的な言動といったカスハラに対しては、毅然とした態度で
臨むとともに、組織的な対応を行います。
職員が安心して働ける職場環境をつくるため、みなさんのご理解とご協力をお願いします。

問人事課 962・０３７４

どんな行為が
カスハラに
なり得るの？

（一例です）

ID：037095

島本町カスタマーハラスメント対応方針を策定しました

STOP! 職員へのカスハラ 

そもそも要求に理由がな
いまたは行政サービスな
どと全く関係のない要求

事実無根のクレーム、職
員のプライバシーに関す
る要求など

威圧的な言動
大声での威圧、恫喝、反社
会的な言動など

対応が著しく困難または
対応が不可能な要求

法令に反するおそれのあ
る要求、不当な金銭要求
など

継続的、執拗な言動
執拗な質問・責め立て・
意見などの投稿、話のす
り替え、揚げ足取りなど

身体的な攻撃
暴行、物をなげつける、
わざとぶつかるなど

拘束的な言動
不退去、居座り、電話での
拘束など

精神的な攻撃
脅迫、中傷、名誉毀損、侮
辱、暴言、人格の否定、妥
当性を欠く謝罪の要求、
SNSへの悪評投稿のほ
のめかし、無断撮影など

カスハラ行為があった場合は？

複数の職員で対応するなど、
組織的に対応し、繰り返され
る場合は一定の時間で対応
を打ち切ります。

対応を拒否しても行為者が応
じない場合は、施設からの退
去命令や警察への通報などを
行うことがあります。

行為者の言動や対応の経緯な
どを記録し、必要に応じ警告
文を発出するほか、弁護士と
連携して法的措置を講じます。

トピックス
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ID
０
０
２
３
１
７

部門別職員数の状況
（各年４月１日現在）

区分

部門

職員数
対前年
増減数令和 

８年
令和 
７年

一
般
行
政
部
門

議会 ３人 ３人 ０人
総務 51人 53人 ▲２人
税務 13人 12人 １人
民生 48人 48人 ０人
衛生 22人 21人 １人
農林 ３人 ３人 ０人
商工 ３人 ３人 ０人
土木 15人 15人 ０人
小計 158人 158人 ０人

特
別
行
政

部
門

教育 42人 37人 ５人
消防 48人 44人 ４人
小計 90人 81人 ９人

公
営
企
業
等 

会
計
部
門

水道 11人 11人 ０人
下水道 ５人 ５人 ０人
その他 14人 14人 ０人
小計 30人 30人 ０人

合計 278人 269人 ９人

～
人
事
行
政
の
運
営
状
況
～

　

町
の
職
員
数
や
給
与

な
ど
人
事
行
政
の
運
営

状
況
の
概
要
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、「
島
本
町
人

事
行
政
の
運
営
等
の
状

況
の
公
表
に
関
す
る
条

例
」な
ど
に
基
づ
き
、人

事
行
政
の
公
正
性
と
透

明
性
を
高
め
る
た
め
に

行
っ
て
い
ま
す
。

問
人
事
課

962
・
０
３
７
４

職員数の推移（各年４月１日現在）
年度 全職員 対前年増減数

令和８年 278人 ９人
令和７年 269人 ２人
令和６年 267人 ▲１人
令和５年 268人 ３人
令和４年 265人 ５人

令和８年職別 
職員数の状況

（令和８年 
４月１日現在）

職 職員数
部長級 ７人
次長級 13人
課長級 29人

参事・施設長級 26人
係長級 30人

一般職員 173人

●

勤
務
時
間
・・・
月
～
金
曜
日（
休
日

を
除
く
）の
９
時
～
17
時
30
分（
休

憩
45
分
）、一部
変
則
勤
務
あ
り

●

年
次
有
給
休
暇
・・・
１
年
度
に
つ

き
20
日
。翌
年
度
の
み
繰
越
可（
令

和
７
年
度
平
均
取
得
日
数
１
４
．

１
日
）

●

主
な
特
別
休
暇
・
付
与
日
数
・・・

ド
ナ
ー
休
暇（
必
要
な
期
間
）、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
休
暇（
年
５
日
以
内
）、結

婚
休
暇（
連
続
７
日
間
）、リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
休
暇（
２
～
６
日
）、産
前
・
産

後
休
暇（
８
週
間
・
８
週
間
）、育
児

時
間
休
暇（
１
日
２
回
各
30
分
）、

育
児
参
加
休
暇（
産
前
産
後
期
間

内
に
５
日
）、短
期
介
護
休
暇（
年

５
日
以
内
）、生
理
休
暇（
１
回
に

つ
き
連
続
２
日
以
内
）、忌
引
休
暇

（
続
柄
に
応
じ
て
１
日
～
10
日
）、

夏
季
休
暇（
７
日
以
内
）、子
の
看

護
等
休
暇（
年
５
日
以
内
）な
ど

町
職
員
の
人
数
や
給
与
な
ど

法
令
等
お
よ
び
上
司
の
職
務
上
の
命
令
に
従

う
義
務
、信
用
失
墜
行
為
の
禁
止
、秘
密
を

守
る
義
務
、職
務
に
専
念
す
る
義
務
、政
治
的

行
為
の
制
限
、争
議
行
為
等
の
禁
止
、営
利

企
業
等
の
従
事
制
限
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す

［
分
限
］・・・
免
職
０
人
、休
職
９
人
、降
任

０
人
、降
給
０
人　
［
懲
戒
］・・・
免
職
０
人
、

停
職
０
人
、減
給
０
人
、戒
告
０
人

在
職
時
に
管
理
職
で
あ
っ
た
職
員
の
再
就

職
1
件（
令
和
７
年
度
退
職
者
）

●

評
価
期
間
・・・
令
和
７
年
４
月
～
令
和

８
年
３
月

●

評
価
対
象
・・・
全
職
員

●

通
報
件
数
・・・
１
件（
令
和
７
年
度
）

服
務

分
限
・
懲
戒
処
分（
令
和
７
年
度
）

職
員
の
退
職
管
理
の
状
況

人
事
評
価
の
状
況

公
益
通
報
の
状
況

　

さ
ら
に
く
わ
し
い
内
容
は
、町
HP
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

職
員
の
勤
務
時
間
そ
の

他
の
勤
務
条
件
の
状
況

トピックス

広報しまもと 令和８年（2026）10月号 10



※(　)内は、暫定再任用職員に係る支給割合です

期末・勤勉手当の状況
島本町 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
2.525月分

（1.425月分）
2.125月分

（1.025月分）
2.525月分

（1.425月分）
2.125月分

（1.025月分）

〈加算措置の状況〉
職制上の段階、職務の
級などによる加算措置
 ・役職加算 ５～15％

〈加算措置の状況〉
職制上の段階、職務の 
級などによる加算措置
 ・役職加算   ５～20％
 ・管理職加算 10～25％

（令和８年４月１日現在）

職員の初任給の状況 （令和８年４月１日現在）

区分 島本町 国

一般 
行政職

大学卒 24万2,000円
総合職24万2,000円
一般職23万2,000円

高校卒 21万9,400円 一般職20万300円

一般行政職の経験年数別 
平均給料月額の状況

経験年数 ５年以上
10年未満

10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

平均給料
月額 27万5,860円 30万2,252円 34万283円

区分
島本町 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

支
給
率

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分

その他の加算額 定年前早期退職特例措置（２～20％加算）
退職前の職務に応じた調整額

定年前早期退職特例措置（３～45％加算） 
退職前の職務に応じた調整額

退職手当の状況 （令和８年４月１日現在）

島本町
地域手当 11％

地域手当の状況
（令和８年４月１日現在）

※国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当などの手当が含まれていないた
め、比較のために国家公務員と同じベースで再計算したものを（　）書きで掲載しています

職員の平均年齢および平均給料月額の状況

区分
一般行政職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

島本町
令和８年度 42.3歳 33万7,578円 44万6,281円（41万8,563円）

令和７年度 42.4歳 32万6,196円 43万9,127円（40万1,297円）

国 令和７年度 41.9歳 33万2,237円 41万4,480円

（各年４月１日現在）

特別職の報酬等の状況
（令和８年４月１日現在）

区分 月額 期末手当
町長 80万円

4.35月分副町長 70万5,000円
教育長 65万5,000円
議長 39万5,000円

4.65月分副議長 35万円
議員 33万円

（令和８年４月１日現在）

※「平均給料月額」とは、４
月１日現在における基
本給の平均額です  

※「平均給与月額」とは、給
料月額と毎月支払われ
る扶養手当、地域手当、
住居手当、通勤手当、管
理職手当の合計額の平
均です

トピックス
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会計年度任用職員を募集
申「島本町会計年度任用職員登録申込書（証明写真貼付）」を担当課まで持参または郵送 
※町HPからダウンロードできます。市販の履歴書では応募できません

職種 応募資格 勤務地 基本報酬 問合せ

ID：028795
延長保育士

保育士資格
（地域限定保育士可）、

小学校教諭免許所有者など

第二・第四
保育所

時間額 1,676円～1,717円

保育幼稚園課
962・7461

ID：028795
保育所保育士

月額 26万4,359円～27万5,960円 
時間額 1,678円～1,752円

ID：028795
保育所保育士

（休憩交代枠）
時間額 1,678円～1,752円

ID：033150
幼稚園保育士

幼稚園教諭免許または保育
士資格（地域限定保育士可） 第一幼稚園 時間額 1,678円～1,752円

ID：033474
管理栄養士 管理栄養士資格 本庁 時間額 1,734円～1,799円

ID：035842
学童保育室指導員

保育士、教諭免許、
社会福祉士資格所有者など 第一～第四 

学童保育室

月額 21万6,915円～22万6,434円 
時間額 1,678円～1,752円 教育総務課

962・2616ID：035842
学童保育室指導補助員 資格不問 時間額 1,476円～1,518円

校務員 パソコン操作のできるかた 町立小・中学
校のいずれか 時間額 1,432円～1,476円 教育推進課

962・0391

く
ら
し

ID
０
０
２
５
２
８ 

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資
産
税

額
の
減
額
措
置

　

一
定
の
条
件
を
満
た
す
住
宅
耐
震
改

修
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
、省
エ
ネ
改
修
を

行
っ
た
場
合
、固
定
資
産
税
の
減
額
が
受

け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。改
修
完
了

後
、３
か
月
以
内
に
申
請
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課

962
・
５
４
１
３

ID
０
１
１
５
３
８ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す

る
休
日
窓
口
を
開
設 

（
事
前
予
約
制
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

　

役
場
か
ら
送
付
し
た
交
付
通
知
書（
は

が
き
）に
記
載
さ
れ
た
期
日
を
過
ぎ
て
も

お
渡
し
で
き
ま
す
。な
お
、は
が
き
を
紛

失
さ
れ
た
か
た
は
別
途
書
類
が
必
要
で

す
。事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
更
新
の
か
た

は
、必
ず
現
在
所
有
し
て
い
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。紛
失

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、費
用（
１
，０
０
０

円
）が
発
生
し
ま
す

※
は
が
き
が
自
宅
に
届
い
て
か
ら
の
予
約

を
お
願
い
し
ま
す

電
子
証
明
書
の
更
新

　

必
ず
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

時
に
設
定
さ
れ
た
暗
証
番
号（「
数
字
４

桁
」と「
英
数
字
６
桁
～
16
桁
」）の
入
力

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め

暗
証
番
号
を
ご
確
認
の
う
え
お
越
し
く

だ
さ
い
。暗
証
番
号
を
忘
れ
た
場
合
は
当

日
再
設
定
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
必
ず
ご
本
人
が
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。代

理
人
に
よ
る
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん

※
そ
の
他
く
わ
し
く
は
町
HP
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

時
10
月
24
日（
土
）９
時
～
12
時

申
10
月
１
日（
木
）９
時
か
ら
電
話
で
申

込
み
※
当
日
予
約
が
な
い
ま
ま
来
庁
さ

れ
た
場
合
、ご
予
約
い
た
だ
い
て
い
る
か

た
を
優
先
し
ま
す

備
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
お
よ
び

電
子
証
明
書
の
更
新
業
務
の
み
実
施

問
住
民
課

962
・
７
４
６
４

町民税・府民税・森林環境税 
第３期分の納期限は

11月２日（月）です

町税の納付には便利な口座振替
をご利用ください。納付確認は、
通帳などでご確認ください。
問税務課 962・5413

募集・くらしなど

広報しまもと 令和８年（2026）10月号
記事タイトルとあわせてページIDの記載がある場合、町HPのページID検索からページを閲覧できます。
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国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手

続
は
お
済
み
で
す
か
？

　

職
場
の
健
康
保
険（
社
会
保
険
）に
加

入
し
た
場
合
や
ご
家
族
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
に
な
っ
た
場
合
な
ど
は
、国
民

健
康
保
険
の
資
格
喪
失
の
手
続
が
必
要

に
な
り
ま
す
。く
わ
し
く
は
役
場
２
階
保

険
年
金
課（
㉖
番
窓
口
）へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
来
庁
で
き
な
い
場
合
は
、Web
フ
ォ
ー
ム

や
郵
送
で
も
届
出
手
続
が
で
き
ま
す

問
保
険
年
金
課

962
・
７
４
６
２

申
込
み 

情
報
公
開
制
度
の
運
用
状
況

　

令
和
７
年
度
の
閲
覧
な
ど
の
請
求
に

対
す
る
処
理
件
数
は
51
件
で
そ
の
内
訳

は
、公
開
が
19
件
、一
部
公
開
が
31
件
、

非
公
開
が
０
件
、情
報
の
不
存
在
が
１
件

と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、審
査
請
求
は
１

件
、情
報
提
供
の
件
数
は
４
件
で
し
た
。

※
情
報
提
供
と
は
、非
公
開
情
報
が
含
ま

れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
だ
ち
に
所
属
長
に

よ
っ
て
判
断
が
で
き
る
情
報
の
場
合
に
、

情
報
公
開
請
求
に
よ
ら
ず
、提
供
で
き
る

も
の
で
す

問
政
策
企
画
課

962
・
０
３
７
２

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
り

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

町
に
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
企
業
を

紹
介
し
ま
す
。

　

町
の
地
方
創
生
事
業
を
応
援
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

寄
附
企
業

Ａ‐Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
株
式
会
社（
奈
良
県
奈
良
市
）

●

寄
附
年
月
…
令
和
８
年
７
月

●

寄
附
活
用
事
業
…
子
育
て
世
代
の
暮

ら
し
を
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
事
業

問
政
策
企
画
課

962
・
０
３
７
２

大
阪
府
最
低
賃
金
改
正

　

10
月
１
日
か
ら
大
阪
府
最
低
賃
金
が

54
円
引
き
上
げ
ら
れ
、時
間
額
１
，２
３
１

円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

　

大
阪
府
最
低
賃
金
は
、パ
ー
ト
、ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
を
含
め
、府
内
の
事
業
場
で

働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。使
用
者
は
、発
効
日
以
降
の
労
働
時

間
に
つ
い
て
改
正
後
の
金
額
以
上
の
賃
金

を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、特
定
の
産
業
に
は
、大
阪
府
最

低
賃
金
よ
り
高
い
金
額
が
別
途
定
め
ら

れ
て
い
る「
特
定
最
低
賃
金
」が
あ
り
ま

す
。特
定
最
低
賃
金
の
発
効
日
は
、大
阪

府
最
低
賃
金
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

金
額
お
よ
び
発
効
日
は
変
更
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。く
わ
し
く
は
大
阪
労

働
局
HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
、大
阪
労 

働
局
労
働
基
準
部
賃
金
課

06
・
６
９ 

４
９
・
６
５
０
２

ID
０
３
７
５
４
３ 

三
市
一
町
合
同
就
職
フ
ェ
ア
の

参
加
企
業
を
募
集

　

求
職
者
と
の
面
接
を
実
施
す
る
企
業

を
募
集
し
ま
す
。

時
来
年
１
月
19
日（
火
）13
時
～
16
時

所
高
槻
市
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
10
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）に
申
込

書
を
町
商
工
会
へ
提
出
。申
込
書
は
役
場

に
ぎ
わ
い
創
造
課
、商
工
会
窓
口
、町
HP

で
配
布

問
に
ぎ
わ
い
創
造
課

962
・
２
８
４
６
、

島
本
町
商
工
会

962
・
５
１
１
２

甲
種
・
乙
種
防
火
管
理
者
講
習

を
開
催

時
12
月
22
日（
火
）・
23
日（
水
）

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階
第
４
学
習
室

￥
甲
種
８
，０
０
０
円
、乙
種
７
，０
０
０
円

講（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災
協
会

定
66
人

申
11
月
２
日（
月
）～
15
日（
日
）に
Web

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
込
み

備
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。く
わ

し
く
は
協
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
●

申
込
に
関
す
る
問
合
せ
…（
一
財
）

日
本
防
火
・
防
災
協
会

03
・
６
２
６
３
・ 

９
９
０
３
●

講
習
会
場
に
関
す
る
問
合
せ

…（
一
財
）大
阪
消
防
防
災
協
会

06
・

６
９
４
３
・
７
６
５
４
●

そ
の
他
の
問
合

せ
…
消
防
本
部
管
理
課
予
防
係

962
・

１
２
９
９　

な
く
そ
う
部
落
差
別
！

　

10
月
は「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に
係

る
調
査
等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」啓

発
推
進
月
間
で
す
。

　

結
婚
差
別
や
就
職
差
別
な
ど
は
重
大

な
人
権
侵
害
で
す
。

　
「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に
係
る
調
査

等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」は
、部
落
差

別
事
象
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
の
あ
る
個

人
お
よ
び
土
地
に
関
す
る
事
項
の
調
査
や

報
告
な
ど
の
行
為
を
規
制
し
て
い
ま
す
。

　

部
落
差
別
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
の
あ
る

調
査
の
依
頼
を
や
め
、差
別
の
な
い
社
会

を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

962
・
４
４
０
２

協
会
HP

くらし　特
集

情
報
B
O
X

ト
ピ
ッ
ク
ス

表
彰
・
募
集

く
ら
し

み
ん
な
の 

ひ
ろ
ば

こ
そ
だ
て

コ
ー
ナ
ー

図
書
館

相
談
な
ど

わ
が
ま
ち 

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

保
健
コ
ー
ナ
ー

し
尿
・
ご
み

イ
ベ
ン
ト
＆
講
座

広報しまもと 令和８年（2026）10月号

 対 対象 ￥ 費用・報酬など 内 内容 講 講師 定 定員 持 持ち物 申 申込み 備 備考 問 問合せ 申込みの記載がない場合は事前申込不要。費用の記載がない場合は無料。
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淀
川
右
岸
水
防
事
務
組
合
創

立
100
周
年
記
念
式
典
の
開
催

　

淀
川
右
岸
水
防
事
務
組
合
は
、今
年
６

月
21
日
に
組
合
創
立
100
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。こ
れ
を
記
念
し
、創
立
100
周
年
記

念
式
典
を
執
り
行
い
ま
す
。府
立
北
野
高

校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏

や
防
災
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
、水
防
に

か
か
る
パ
ネ
ル
展
示
、非
常
食
の
配
布
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

時
11
月
１
日（
日
）13
時
30
分
～
16
時

所
高
槻
城
公
園
芸
術
文
化
劇
場
北
館「
中

ホ
ー
ル
」

内（
13
時
30
分
）開
式 

北
野
高
校
吹
奏
楽

部
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
水

防
団
員
永
年
表
彰
状
贈
呈

（
15
時
）防
災
を
テ
ー
マ
と
し
た
記
念
講
演

講
河
田 

惠
昭
さ
ん（
関
西
大
学
社
会
安

全
学
部
特
別
任
命
教
授
）

定
約
200
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
淀
川
右
岸
水
防
事
務
組
合

06
・

６
３
０
２
・
８
７
２
１

10
月
11
日
～
20
日
は
全
国
地
域

安
全
運
動

特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

ニ
セ
警
察
官
詐
欺
が
多
発
！

ニ
セ
警
察
官
の
詐
欺
３
ス
テ
ッ
プ

①
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
で
逮
捕
状
を
見
せ

て「
逮
捕
す
る
」と
言
っ
て
く
る

②「
資
金
調
査
」と
言
っ
て
、お
金
を
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
で
送
ら
せ
る

③「
誰
か
に
話
せ
ば
守
秘
義
務
違
反
」と

言
っ
て
相
談
さ
せ
な
い

→
警
察
官
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
や
り
取
り
を
求
め

る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
！

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
悪
用
し
た
詐
欺
に
注
意
！

投
資
型
詐
欺
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
に
注
意

「
投
資
、も
う
け
話
」の
詐
欺
３
ス
テ
ッ
プ

①
広
告
な
ど
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
誘
導
、連
絡

を
重
ね
信
用
さ
せ
る

②
暗
号
資
産
、株
な
ど
に
投
資
す
る
よ
う

に
勧
誘
す
る

③
金
銭
を
送
金
さ
せ
る
な
ど
し
て
、お
金

を
だ
ま
し
取
る

→
利
益
が
出
た
の
で
お
金
を
出
金
し
よ

う
と
す
る
と
音
信
不
通
に
…

子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

子
ど
も
に
５
つ
の
約
束
を
守
ら
せ
ま

し
ょ
う

①
1
人
で
遊
ば
な
い

②
知
ら
な
い
人
に
は
つ
い
て
行
か
な
い

③
遊
ぶ
時
は「
だ
れ
と
・
ど
こ
で
・
何
時
に

帰
る
」を
言
っ
て
か
ら

④
連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
大
声

で
知
ら
せ
る

⑤
友
だ
ち
が
連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ

た
ら
、す
ぐ
に
大
人
に
知
ら
せ
る

問
高
槻
警
察
署

072
・
672
・
１
２
３
４

施
錠
で
防
ご
う
自
転
車
盗
難
被
害

　

府
内
で
の
自
転
車
盗
難
被
害
件
数
は

２
万
５
千
件
以
上
で
、約
半
数
は
鍵
を

か
け
て
い
な
い
状
況
で
被
害
に
遭
っ
て
い

ま
す
。

　

町
で
も
34
件（
令
和
７
年
）の
自
転
車

盗
難
が
あ
り
ま
し
た
。

●

防
犯
性
能
の
高
い
鍵
や
ワ
イ

ヤ
ー
錠
を
付
け
ま
し
ょ
う

●

自
転
車
防
犯
登
録
は
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。盗
難

予
防
と
被
害
の
早
期
回

復
の
た
め
、必
ず
登
録
し

ま
し
ょ
う

●

駐
輪
す
る
際
は
、短
時
間
で
も
鍵
を
か

け
ま
し
ょ
う

●

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
の
バ
ッ
テ
リ
ー

盗
難
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

●

フ
リ
マ
ア
プ
リ
や
知
人
間
で
自
転
車
を

受
け
渡
し
す
る
場
合
は
、防
犯
登
録
の
抹

消
は
済
ん
で
い
る
か
、譲
渡
証
明
書
が
あ

る
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

※
防
犯
登
録
は
個
人
情
報
で
す
。他
人
名

義
の
防
犯
登
録
デ
ー
タ
を
抹
消
す
る
に
は

本
人（
名
義
人
）の
委
任
状
が
必
要
で
す

問
大
阪
府
自
転
車
商
防
犯
協
力
会

06
・

６
６
２
９・
０
７
５
０

協力会HP

府警察HP

防犯登録シール

10
月
・
11
月
は
麻
薬
・
覚
醒
剤
・

大
麻
乱
用
防
止
運
動
期
間
で
す

　
令
和
７
年
の
大
麻
事
犯
の
検
挙
人
数
は

全
国
で
７
，０
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

大
麻
事
犯
の
検
挙
人
員
全
体
の
約
７

割
が
30
歳
未
満
で
す
。

　

違
法
薬
物
は
脳
に
作
用
し
、心
身
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で「
大
麻
に
は
依
存
性
が

な
い
」、「
海
外
で
は
合
法
化
さ
れ
て
い
る

か
ら
安
全
」な
ど
の
誤
っ
た
情
報
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。

　

誤
っ
た
情
報
に
流
さ
れ
ず
、正
し
い
知

識
を
持
っ
て
、誘
わ
れ
て
も
キ
ッ
パ
リ
断
り

ま
し
ょ
う
。

問
大
阪
府
薬
務
課

06
・
６
９
４
１・９
０ 

７
８

府
HP 

くらし
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ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
飲
食
ス

ペ
ー
ス
の
設
置
に
つ
い
て

　
６
月
１
日
か
ら
７
月
31
日
ま
で
試
験

的
に
設
置
し
て
い
ま
し
た
飲
食
ス
ペ
ー
ス

を
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、ル
ー
ル
を
遵
守
い
た
だ
け
な
い

場
合
は
、即
座
に
撤
去
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
休
憩
コ
ー

ナ
ー
の
一
部
テ
ー
ブ
ル
席

◎
席
数
＝
７
席

備
●

弁
当
、お
に
ぎ
り
お
よ
び
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
な
ど
個
包
装
で
食
べ
残
し
の
持
ち

帰
り
が
可
能
な
も
の
に
限
り
ま
す

●

ゴ
ミ
は
各
自
で
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

●

席
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、お
食

事
後
は
す
み
や
か
に
ご
退
席
願
い
ま
す

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

961
・
１
０
１
０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
区
民
カ
レ
ッ
ジ

２
０
２
７
年
度
受
講
生
募
集

時
令
和
９
年
４
月
～
令
和
10
年
３
月 

10
時
～
15
時（
原
則
月
曜
日
、年
間
24
回

を
予
定
）

所
大
阪
市
内
区
民
セ
ン
タ
ー
、区
民
会
館

な
ど

対
年
齢
・
居
住
地
な
ど
不
問

￥
３
３
，０
０
０
円（
校
外
学
習
費
な
ど

別
途
必
要
）

内
地
域
の
歴
史
、伝
統
、文
化
、福
祉
な

ど
を
総
合
的
に
学
び
、仲
間
と
と
も
に
地

域
に
溶
け
込
む
、地
域
に
密
着
し
た
楽
し

い
活
動
で
す

定
44
人
～
48
人

申
10
月
１
日（
木
）～
来
年
３
月
26
日（
金
）

（
第
一
次
締
切
…
10
月
22
日（
木
）14
時
）

に
申
込
書
を
問
合
せ
先
ま
で
郵
送
ま
た

は
持
参
、も
し
く
は
HP
で
申
込
み

問
〒
540‐
０
０
０
６ 

大
阪
市
中
央
区
法
円

坂
１‐
１
‐
18（
大
阪
市
教
育
会
館
）
06
・

６
９
４
７
・
２
７
１
０

HP

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
府
高
齢
者

大
学
校
２
０
２
７
年
度
受
講
生 

募
集

時
令
和
９
年
４
月
～
令
和
10
年
３
月

￥
受
講
料（
各
科
同
じ
）６
０
，０
０
０
円

※
別
途
負
担
が
あ
る
科
目
が
あ
り
ま
す

内
歴
史
、語
学
、美
術
、自
然
な
ど
60
科
目

申
10
月
13
日（
火
）～
11
月
６
日（
金
）15

時
に
申
込
書
を
次
の
宛
先
ま
で
郵
送
ま

た
は
法
人
の
HP
で
申
込
み
※
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選

備
募
集
要
項
は
役
場
２
階
高
齢
介
護
課

で
も
配
布
。く
わ
し
く
は
法
人
の
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
〒
540‐
０
０
０
６ 

大
阪
市
中
央
区
法
円

坂
１
‐
１
‐
18 

大
阪
市
教
育
会
館
内 

認

定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

大
阪
府
高
齢
者
大
学
校
・

募
集
委
員
会

06
・
６
３
６
０・
４
４
７
１

HP 

ID
０
０
２
４
２
０ 

「
こ
ど
も
110
番
の
家
」
運
動
の

登
録
者
点
検
お
よ
び
旗
交
換
の

訪
問
を
し
ま
す

　

10
月
１
日（
木
）～
11
月
30
日（
月
）の
期

間
中
に
、各
小
学
校
区
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
青
少

年
指
導
員
が「
こ
ど
も
110
番
の
家
」運
動

に
登
録
い
た
だ
い
て
い
る
ご
家
庭
や
事
業

所
を
訪
問
し
ま
す
。旗
や
ス
テ
ッ
カ
ー
な

ど
が
破
損
・
劣
化
し
て
い
る
場
合
は
、そ

の
際
に
新
し
い
も
の
に
交
換
し
ま
す
。

「
こ
ど
も
110
番
の
家
」運
動
っ
て
な
ぁ
に
？

　

子
ど
も
た
ち
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、助
け
を
求
め
や

す
く
な
る
よ
う
、登
録
し
て
い
る
家
庭
や

事
業
所
が
、「
こ
ど
も
110
番
の
家
」と
書
い

て
あ
る
黄
色
地
の
旗
や
ス
テ
ッ
カ
ー
な
ど

を
設
置
し
て
い
ま
す
。町
内
に
多
く
の
旗

な
ど
が
掲
げ
ら
れ
る
こ
と
で
、地
域
の
啓

発
や
犯
罪
の
抑
止
に
な
り
ま
す
。

「
こ
ど
も
110
番
の
家
」運
動
登
録
者
の
募
集

　
こ
の
運
動
の
強
化
と
継
続
し
た
取
組
を

図
る
た
め
、新
た
に
登
録
い
た
だ
け
る
ご

家
庭
や
事
業
者
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
教
育
推
進
課

962
・
０
３
９
１

所
役
場
３
階
会
議
室
302

定
１
組
お
お
む
ね
５
人
以
内

備
都
合
に
よ
り
、場
所
変
更
や
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
10
月
１
日（
木
）９
時
か
ら 

Web
フ
ォ
ー
ム
・
電
話
で
申
込
み

問
政
策
企
画
課

962
・
０
３
７
２

し
ま
す

町
長
席
を

開
催

10月の日時

７日（水）
10時～11時

16日（金）
14時～15時

ID
０
０
１
１
２
１

申込み

くらし　特
集

情
報
B
O
X

ト
ピ
ッ
ク
ス

表
彰
・
募
集

く
ら
し

み
ん
な
の 

ひ
ろ
ば

こ
そ
だ
て

コ
ー
ナ
ー

図
書
館

相
談
な
ど

わ
が
ま
ち 

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

保
健
コ
ー
ナ
ー

し
尿
・
ご
み

イ
ベ
ン
ト
＆
講
座
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー 

子
育
て
の
援
助
が
で
き
る

か
た
大
募
集

　
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
で

は
、「
子
育
て
の
応
援
を
し
て
ほ
し
い
か

た【
依
頼
会
員
】」と「
子
育
て
の
応
援
が

で
き
る
か
た【
提
供
会
員（
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）】」が
会
員
と
し
て
登
録
し
、地

域
で
の
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

提
供
会
員
大
募
集

　

現
在
町
で
は
、子
育
て
の
援
助
が
で
き

る「
提
供
会
員
」が
大
変
不
足
し
て
い
ま

す
。あ
な
た
の
空
き
時
間
を
、子
育
て
世

代
の
ご
家
族
の
手
助
け
に
活
用
し
て
い
た

だ
け
ま
せ
ん
か
。

　
資
格
や
経
験
、性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。町

内
在
住
、子
ど
も
が
好
き
な
か
た
な
ら
、ど

な
た
で
も
登
録
で
き
ま
す
。会
員
同
士
の

助
け
合
い
、地
域
子
育
て
の
仲
間
作
り
に
、

ぜ
ひ
お
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
！

活
動
内
容

●

保
育
園
や
幼
稚
園
・
学
校
・
習
い
事
へ
の

送
迎	

　

●

通
院
時
や
産
前
産
後
・
買
い
物
な
ど
外
出

時
の
預
か
り
、学
校
の
放
課
後
の
預
か
り

●

兄
弟
姉
妹
の
幼
稚
園
・
学
校
行
事
な
ど

の
時
の
預
か
り
な
ど

活
動
報
酬

●

月
～
金
曜
日
の
７
時
～
20
時
…
１
時
間

あ
た
り
800
円

●

月
～
金
曜
日
の
６
時
～
７
時
・
20
時
～

22
時
、お
よ
び
土
・
日
曜
日
、祝
日
…
１
時

間
あ
た
り
１
，０
０
０
円

登
録
方
法

顔
写
真（
４
㎝
×
３
㎝
）２
枚
と
顔
写
真
付

き
の
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
の
う
え
、こ

ど
も
家
庭
課
で
登
録
受
付

※
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
講
習
会
お
よ

び
普
通
救
命
講
習
を
受
け
て
い
た
だ
き

ま
す

※
援
助
活
動
中
の
事
故
に
関
し
て
は
保

険
に
よ
り
対
応
で
き
ま
す
。く
わ
し
く
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
こ
ど
も
家
庭
課

962
・
７
９
３
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
提
供
会
員
・
両
方
会
員
向

け
養
成
講
座
の
開
催

　
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
提

供
会
員
・
両
方
会
員
向
け
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

時
10
月
29
日（
木
）９
時
30
分
～
17
時
15
分

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階
第
４
学
習
室

対
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
提

供
会
員
・
両
方
会
員
の
か
た
、ま
た
は
会

員
登
録
予
定
の
か
た

内
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に

関
す
る
講
習
会
お
よ
び
普
通
救
命
講
習

持
筆
記
用
具
・
タ
オ
ル
・ハ
ン
カ
チ

申
10
月
９
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
申
込
み

備
●

ズ
ボ
ン
な
ど
、動
き
や
す
い
服
装（
ス

カ
ー
ト
不
可
）で
ご
参
加
く
だ
さ
い

●

現
在
、提
供
会
員
ま
た
は
両
方
会
員
と

し
て
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
か
た

は
、別
途
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
確
認
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
こ
ど
も
家
庭
課

962
・
７
９
３
１

10
月
は
里
親
月
間
で
す

い
ろ
ん
な
お
う
ち
、い
ろ
ん
な
か

た
ち
～
里
親
制
度
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
～

　

府
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、家
庭

で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
が

約
２
，０
０
０
人
い
ま
す
。こ
う
し
た
子
ど

も
を
一
定
期
間
、自
分
の
家
庭
に
迎
え
入

れ
、深
い
愛
情
と
理
解
を
も
っ
て
育
て
て

く
だ
さ
る
か
た
を
養
育
里
親
と
い
い
、府

で
は「
は
ぐ
く
み
ホ
ー
ム
」の
愛
称
で
呼
ん

で
い
ま
す
。

◎
里
親
の
種
類　

●

は
ぐ
く
み
ホ
ー
ム
・
乳
幼
児
は
ぐ
く
み

ホ
ー
ム（
養
育
里
親
）…
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
一
定

期
間
、自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
養
育

す
る
里
親

●

専
門
里
親
…
養
育
里
親
の
う
ち
、虐
待

や
非
行
、障
害
な
ど
の
理
由
に
よ
り
専
門

的
な
援
助
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
を
養

育
す
る
里
親

●

親
族
里
親
…
保
護
者
が
死
亡
、行
方
不

明
な
ど
に
よ
り
養
育
で
き
な
い
場
合
に
、

祖
父
母
な
ど
の
親
族
が
子
ど
も
を
養
育

す
る
里
親

●

養
子
縁
組
里
親
…
養
子
縁
組
に
よ
っ

て
、子
ど
も
の
養
親
と
な
る
こ
と
を
希
望

す
る
里
親
。養
子
縁
組
が
成
立
す
る
ま
で

は
里
親
と
し
て
子
ど
も
を
養
育
す
る

●

週
末
里
親
…
家
庭
体
験
の
た
め
、施
設

で
暮
ら
す
子
ど
も
を
週
末
や
長
期
休
暇

な
ど
に
、数
日
か
ら
１
週
間
程
度
、家
庭

で
過
ご
さ
せ
て
く
だ
さ
る
か
た

◎
養
育
に
必
要
な
費
用
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
必
要
な
生
活

費
、教
育
費
、医
療
費
な
ど
が
支
給
さ
れ

る
の
で
、安
心
し
て
養
育
で
き
ま
す
。ま

た
各
種
研
修
制
度
や
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア

な
ど
の
里
親
へ
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
充
実

し
て
い
ま
す
。

問
大
阪
乳
児
院
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
お

む
す
び

06
・
６
３
７
２・１
６
０
２

大
阪
乳
児
院
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー

お
む
す
び
HP 

くらし
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年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準以下の、年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です（すでに年金生活者支援給付金を受給
しているかたは、新たな手続は不要です）。ご案内や事務手続は、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご
注意ください。日本年金機構や厚生労働省、役場から、口座番
号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めたりすることはあ
りません。年金生活者支援給付金のご請求でお困りになった
時には、専用ダイヤルまでお問い合わせください。
問給付金専用ダイヤル 0570・05・4092

■老齢基礎年金を受給しているかた
次の要件をすべて満たしている必要があります
●65歳以上である
● 世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
● 年金収入額とその他所得額の合計が約93万円以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給しているかた
次の要件を満たしている必要があります
● 前年所得額が約492万円以下+扶養親族の数×38万円
以下である

対 象

①新たに年金生活者支援給付金の受け取りができるかた
受け取りの対象になるかたには、日本年金機構が９月ごろ
から請求可能な旨のお知らせを送付しています。原則、手
続き翌月分から支給の対象となりますので、お早めに認定
請求の手続きをお願いします。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出
してください。来年１月４日（月）までに請求手続が完了しま
すと、令和８年10月分から遡って受け取ることができます。

②年金を受給しはじめるかた
年金の請求手続とあわせて手続きをしてください。請求書
は年金事務所のほか、役場２階保険年金課にもあります。
請求書の提出先は、年金の加入履歴が国民年金のみのか
たは役場保険年金課です。その他厚生年金などの加入期
間のあるかたは年金事務所です。
※給付金の請求手続は電子申請が利用できます。手続方

法は、お知らせに同封のリーフレットをご確認ください

申 込

加入している年金 提出先

 国民年金のみ 役場保険年金課または
吹田年金事務所

 国民年金以外が 
ある

吹田年金事務所

問保険年金課 962・1809

年金生活者支援給付金制度
をご利用ください

不審な電話などにご注意ください!

広告掲載欄
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講
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本
人
通
知
制
度
と
は
、事
前
に
登
録
さ
れ
た
か
た
の
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど

を
第
三
者
が
取
得
し
た
際
に
、郵
便
で
通
知
す
る
制
度
で
す
。

　
本
人
通
知
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、不
正
請
求
の
早
期
発
見
、事
実
関
係
の
早
期
究
明
が

可
能
に
な
り
ま
す
。ま
た
、制
度
の
導
入
に
よ
り
、不
正
請
求
が
発
覚
す
る
可
能
性
が
高

ま
る
こ
と
か
ら
、不
正
請
求
を
抑
止
す
る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

※
こ
の
制
度
の
登
録
を
も
っ
て
、第
三
者
へ
の
交
付
を
差
し
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

問
住
民
課

962
・
７
４
６
４

●

住
民
票
の
写
し（
除
票
含
む
）

●

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

●

戸
籍
謄
本
・
抄
本（
除
籍
謄
・
抄
本
含
む
）

●

戸
籍
の
附
票
の
写
し（
除
籍
さ
れ
た
附
票
含
む
）

●

戸
籍
記
載
事
項
証
明（
除
籍
記
載
事
項
証
明
含
む
）

通知の対象 
となる証明書

●

町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
が
あ
る
か
た（
住
民
基
本
台
帳
か
ら
除
か

れ
た
か
た
を
含
む
）

●

町
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
か
た（
戸
籍
か
ら
除
か
れ
た
か
た
を
含

む
）※
死
亡
し
た
か
た
・
失
踪
宣
告
を
受
け
た
か
た
は
登
録
で
き
ま
せ
ん

登録できる人

本
人　
　

制
度

ご
存
じ
で
す
か
？

通
知

登録手続き

必
要
書
類
を
お
持
ち
の
う
え
、役
場
２
階
住
民
課（
㉓
番
窓
口
）に
お
越
し

く
だ
さ
い

持
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、旅
券
な
ど
） 

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
…
登
録
を
希
望
す
る
か
た
か
ら
の
委
任
状
、

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

※
法
定
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
…
法
定
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

問福祉推進課 962・8454

生活自立相談窓口
までご相談を

仕事やくらしのことで困ったら ①自立相談支援
個別に事情を伺い、ご本人とともに自立に向けたプランを作成
し、就労に向けた支援や、関係機関・サービスへのつなぎなど、
さまざまな支援を行います。

②家計改善支援
家計管理に課題があるかたに対し、家計の現状把握から家計改
善に向けた相談支援、各種制度・サービスの紹介や手続支援な
どを行います。

③住居確保給付金
離職や休業が原因での収入減などにより住まいを失ったかたや、
その可能性のあるかたに対し、期間を定めて家賃相当額や転居費
用相当額の給付（支給上限額あり）と、就労支援などを行います。

④居住支援
住居を失ったかたに対し、宿泊場所や食事を一時的に提供します。

⑤ひきこもり支援
ひきこもりの当事者やその家族の相談に応じます。
※不登校については教育センタ－（ 962・4238）にご相談ください

⑥就労準備支援
すぐに就労が困難なかたに、日常生活の立て直しやコミュニケー
ション能力の育成のための支援などを行います。

「収入が不安定」、「家計管理が苦手」、「借金や滞
納があり生活が苦しい」、「失業した」、「就職がう
まくいかない」、「社会に出るのが不安」、「家族が
ひきこもっている」など、生活や仕事に関するさ
まざまな相談に応じます。

対町内在住で、さまざまな理由で生活に困って
いるかた※生活保護の受給者を除く

相談先
町社会福祉協議会「生活自立相談窓口」
ふれあいセンター１階

0120・87・5417、962・5417
info@shimasyakyo.or.jp

※開設時間は月～金曜日の９時～17時30分
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

ID：002710

くらし
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高
齢
者
健
康
と
生
き
が
い
づ
く

り
推
進
事
業

高
齢
者
秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ

時
11
月
16
日（
月
）雨
天
決
行

所
史
跡
大
和
郡
山
城
跡
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

対
町
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

か
た

￥
参
加
者
負
担
金
６
，０
０
０
円（
総
費

用
８
，０
０
０
円 

う
ち
SC
島
本
よ
り
２
，

０
０
０
円
補
助
有
）※
送
迎
バ
ス
代
・
昼

食
お
弁
当
・
お
茶
・
旅
行
損
害
保
険
含
む

内
大
和
郡
山
城
跡
周
辺
を
歩
く
※
歩
か

な
い
か
た
の
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す

定
40
人
※
先
着
順

持
水
筒
・
敷
物
・
雨
具

申
10
月
１
日（
木
）～
10
日（
土
）に
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
申
込
み
◎
記
載
内
容
＝
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
携
帯
電
話
番
号
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

番
号
、あ
れ
ば
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

問
SC
島
本（
島
本
町
年
長
者
ク
ラ
ブ
連
合

会
）内
野

090
・
２
１
０
２・
７
２
３
３
FAX

075
・
748
・
９
７
８
２

第
24
回
島
本
町
長
杯
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

　

会
員
以
外
の
か
た
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

時
10
月
20
日（
火
）※
雨
天
の
場
合
は
27
日

（
火
）に
順
延
●

開
会
式
…
９
時
10
分
※

受
付
開
始
８
時
50
分

所
水
無
瀬
川
緑
地
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場

申
当
日
現
地
の
受
付
で
申
込
み

備
用
具
の
貸
出
し
を
希
望
さ
れ
る
か
た

は
、当
日
現
地
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

マ
ー
カ
ー
は
各
自
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い（
マ
ー
カ
ー
を
お
持
ち
で
な
い
か
た
は
、

１
円
硬
貨
な
ど
、そ
れ
に
代
わ
る
物
）

〈
主
催
〉SC
島
本（
島
本
町
年
長
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
）西

962
・
５
４
３
４

秋
季
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

第
10
回
健
康
吹
き
矢
大
会
と
第
４
回

輪
投
げ
大
会
を
実
施
し
ま
す
。ど
ち
ら
の

競
技
も
、健
康
増
進
に
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、近
年
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。年
長
者
ク
ラ
ブ
会
員
以
外
の
か
た
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
！ 

時
10
月
19
日（
月
）13
時
30
分
か
ら

所
町
立
体
育
館
第
二
体
育
室

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上

持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

申
当
日
受
付
で
申
込
み
も
可
能
で
す

問
SC
島
本（
島
本
町
年
長
者
ク
ラ
ブ
連
合

会
）・
西

962
・
５
４
３
４

〈
主
催
〉SC
島
本（
島
本
町
年
長
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
）

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」の
ご
案
内

　
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」は
お
住
ま
い
の
地

域
に
単
位
ク
ラ
ブ
が
な
く
、年
長
者
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
た
く
て
も
出
来
な
い
か
た
の

受
け
皿
と
し
て
設
立
し
た
ク
ラ
ブ
で
す
。

入
会
す
る
と
グ
ル
メ
シ
テ
ィ
水
無
瀬
店
や

イ
オ
ン
高
槻
店
、町
や
高
槻
市
提
携
の
個

人
店
舗
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

 

SC
島
本
HP 

島
本
町
年
長
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

問
高
齢
介
護
課

962
・
２
８
６
４

町
立
体
育
館　

962・１
３
３
１ 

今
月
の
休
館
日
10
月
25
日（
日
）・
30
日（
金
）

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
抽
選
会（
有
料
）

10
月
15
日（
木
）か
ら
町
HP
で
お
知
ら
せ

す
る
予
定
で
す
◎
利
用
日
＝
12
月
中
の

土
・
日
曜
日
◎
該
当
施
設
＝
東
大
寺
公
園

コ
ー
ト
・
二
中
コ
ー
ト

尺
代
グ
ラ
ウ
ン
ド
開
放（
有
料
）

時
10
月
８
日（
木
）・
18
日（
日
）・
28
日（
水
）

体
育
館
無
料
開
放
の
日（
第
一
体
育
室
を

無
料
開
放
）

時
毎
月
第
１
・
第
５
日
曜
日
、９
時
～
17

時
45
分
※
ス
ポ
ー
ツ
用
具
は
各
自
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
。な
お
、来
場
者
が
多
い

場
合
、人
数
制
限
な
ど
を
行
う
こ
と
が
あ

り
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
教
室（
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
）の
参

加
者
へ

　

10
月
開
催
予
定
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
）は
、開
催
日
を
第
１
・

３
土
曜
日
か
ら
第
１・
２
土
曜
日
に
変
更

し
ま
す
。

時
10
月
３
日（
土
）・
10
日（
土
）８
時
～

12
時

所
東
大
寺
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

問
生
涯
学
習
課

962
・
０
７
９
２

くらし　特
集

情
報
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X

ト
ピ
ッ
ク
ス

表
彰
・
募
集

く
ら
し

み
ん
な
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ひ
ろ
ば

こ
そ
だ
て

コ
ー
ナ
ー

図
書
館

相
談
な
ど

わ
が
ま
ち 

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

保
健
コ
ー
ナ
ー

し
尿
・
ご
み

イ
ベ
ン
ト
＆
講
座
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社
協
だ
よ
り

962・５
４
１
７

子
育
て
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

対
０
歳
か
ら
就
園
前
ま
で
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

①
子
育
て
サ
ロ
ン「
こ
あ
ら
」（
第
一
地
区
）

時
10
月
21
日（
水
）10
時
～
11
時
30
分

所
障
害
者
自
立
支
援
拠
点
レ
モ
ン
テ
ラ
ス

②
第
二
地
区
子
育
て
サ
ロ
ン

時
10
月
14
日（
水
）10
時
～
11
時
30
分

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
軽
体
育
室

③
第
三
地
区
子
育
て
サ
ロ
ン

時
10
月
22
日（
木
）10
時
～
11
時
30
分

所
青
葉
会
新
集
会
所

④
第
四
地
区
子
育
て
サ
ロ
ン

時
10
月
20
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分

所
高
浜
公
会
堂

「
社
協
Ｃ
Ｓ
Ｗ 

ふ
く
し
相
談
会
」＆「
そ
よ

風
で
ひ
と
い
き
」

　

毎
月
１
回
、社
協
Ｃ
Ｓ
Ｗ（
地
域
相
談

支
援
員
）に
よ
る
出
張
相
談
窓
口
を
コ
ー

プ
島
本
で
開
設
し
て
い
ま
す
。身
近
な
生

活
の
悩
み
や
疑
問
、近
所
に
心
配
な
か
た

が
い
る
、制
度
に
関
す
る
情
報
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
お
困
り
ご
と
な
ど
を
お
伺
い
し
、

解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。ま

た
、傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
そ
よ
風
」に
よ

る『
そ
よ
風
で
ひ
と
い
き
』も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
10
月
28
日（
水
）10
時
30
分
～
12
時

所
コ
ー
プ
島
本
２
階
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

対
ど
な
た
で
も

し
ま
も
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ「
コ
ー
プ

カ
フ
ェ 

ほ
っ
と
」始
ま
り
ま
す

　
「
社
協
Ｃ
Ｓ
Ｗ
ふ
く
し
相
談
会
」と
同
時

開
催
で
す
。ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、お
買
い
物
や
お
散
歩
つ
い
で

に「
お
い
し
い
お
茶
と
お
し
ゃ
べ
り
」を
楽

し
み
に
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
毎
月
第
４
水
曜
日
10
時
30
分
～
12
時

（
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

所
コ
ー
プ
島
本
２
階
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

対
ど
な
た
で
も

￥
100
円（
お
茶
代
と
し
て
）

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
受
講
生

募
集

　

広
報
し
ま
も
と
の
音
訳
な
ど
、朗
読
・

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

時
11
月
27
日
～
12
月
25
日
の
毎
週
金
曜

日
９
時
50
分
～
11
時
50
分（
全
５
回
）

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
社
協
２
階
研

修
室

対
朗
読
・
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の

あ
る
か
た

内
呼
吸
・
発
声
な
ど
朗
読
の
基
礎
か
ら
学

び
ま
す

講
安
田 

知
博
さ
ん（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー・
音
訳
講
師
）

定
20
人

持
筆
記
用
具

申
Web
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
、メ
ー
ル（

info-volo@
shim

asyakyo.or.jp

）で

申
込
み

申
込
み 

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

次
の
か
た
が
た
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た（
敬
称
略
）。

《
社
会
福
祉
事
業
と
し
て
》

栗
原 

尚
子（
東
大
寺
）

《
物
品
寄
付
と
し
て
》

森
口 

歌
子（
青
葉
）化
粧
品
一
式

し
ま
も
と
み
ん
な
の
福
祉
展 

～
知
る
・
つ

な
が
る
・
働
く 

ふ
く
し
の
魅
力
発
見
～

　

地
域
に
は
、み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支

え
る
福
祉
施
設
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

島
本
町
社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連

絡
会
は
、加
入
施
設
に
よ
る
即
売
会
や
パ

ネ
ル
展
な
ど
地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流
で

き
る
場
を
作
り
ま
す
。ま
た
、福
祉
施
設

の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
か
た
は
就
職
相

談
も
で
き
ま
す
。福
祉
専
門
職
の
ほ
か
、

運
転
や
調
理
の
仕
事
、パ
ー
ト
タ
イ
ム
、

短
時
間
労
働
を
希
望
し
て
い
る
か
た
も

大
歓
迎
で
す
。

　

申
込
み
不
要
、参
加
費
無
料
、服
装
自

由
、入
退
場
自
由
、履
歴
書
不
要
、子
ど

も
連
れ
OK
で
す
。

時
11
月
14
日（
土
）10
時
～
13
時

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ケ
リ
ヤ
ホ
ー
ル

対
ど
な
た
で
も（
年
齢
制
限
あ
り
ま
せ
ん
）

問
島
本
町
社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連

絡
会
事
務
局（
社
協
内
）

島
本
町
商
工
会

962・５
１
１
２

第
30
回
し
ま
も
と
手
づ
く
り
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
市

　

恒
例
の
島
本
ワ
ン
コ
イ
ン
商
店
街
と

同
日
開
催
の
し
ま
も
と
手
づ
く
り
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
市
。毎
年
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い

ま
す
。

時
12
月
５
日（
土
）10
時
～
15
時

所
み
な
せ
名
店
街
広
場
お
よ
び
阪
急
水

無
瀬
駅
周
辺

備
く
わ
し
く
は
商
工
会
HP
ま
た
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

〈
主
催
〉島
本
町
商
工
会

〈
共
催
〉茨
木
商
工
会
議
所
・
摂
津
市
商

工
会
・
高
槻
商
工
会
議
所
・
島
本
町
商
工

会
女
性
部

くらし
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さつま芋堀、大きな芋をゲットしよう
お子様連れOK 要申込
楽農クラブ
時 10月中旬から：土曜・日曜14時～
15時30分※雨天中止 所 高浜の畑：
第4小学校から100m広報掲示板のチ
ラシに地図掲載 対どなたでも￥掘っ
た株お買い上げ100g60円 問福田
962・7185 fukuda-ka@amail.
plala.or.jp

しまもと秋の本さんぽ〜本の遊びと
一箱古本市
本を楽しむあつまり islandbooks
時 10月25日（日）10時〜16時雨天
休止 所 水無瀬駅ロータリー周辺と島
本駅から徒歩圏内の店舗前（地図当
日配布）問 奥村 HP https://shima 
motonokaeru.blogspot.com/ 

i s landbooks . sh imamoto@
gmail.com 
	

浜地妙子 フラメンコの大地を這う
島本音楽協会
唄とギターそして踊りの呼応/浜地妙
子のカンテ(歌)とミゲル・イグレシアス
のギター、幸田さやか、幸田愛子の踊り
が織りなす表現芸術フラメンコの舞台
をお楽しみください。
時 10月18日（日）14時 所ケリヤホー
ル ￥ 当日会員2000円、高校生以下
500円問松永 962・0071

島本の森を歩いて島本の木で作ろ
う！2026秋季編
島本の森と水と健康を考える会
時①森林散策10月4日（日）②フェンス
作り11月３日（火・祝）③木工体験11月
８日（日）④伐採見学11月15日（日）所
①ふれあいセンター②島本町山崎③
高浜公会堂④島本町大沢 対小学生は
大人と①②③小学生以上④どなたでも
￥ HP参照問藤田 HP https://breath 
andgreen.com

ワクワク自然体験あそび
ボーイスカウトとあそぼう
ボーイスカウト島本第一団
ヤッホー！たのしいモンキーブリッジ
時開催:11月15日（日）9時30分～12
時30分、募集:10月24日（土）から所
島本町歴史文化資料館 対年長～小2
男女（保護者同伴）￥ 200円（保険代）
問 島本1団 HP http://bs-shima1.
sakura.ne.jp/wp/

合唱団メンバー募集
Dolce chorus
時 水曜日16時、金曜日10時、土曜日
10時 所 ふれあいセンター音楽室 対
年長さんから大人のかたまで初心者歓
迎￥月額1,200〜3,000円問内山
aiaichonn@yahoo.co.jp

体の声を聴くヨガ☆会員募集！
初心者歓迎です。火曜日は要相談
サントーシャbeヨガクラス
時毎週金曜日10時または9時から所
緑地公園住宅集会所 対 女性 ￥ 毎回
500円問堀部 080・1431・8150
meguo_au@hotmail.com

町・教育委員会後援事業

● 希望掲載月の前々月の15日までにWeb
フォームで受け付けます

● 広報掲載のきまりがあります。くわしくは
町HPをご覧ください
問政策企画課 962・0372
※掲載している内容に関することは、各記

事の問合せ先までご連絡ください

のかたへ掲載希望
ID：001203

開催

募集気功・太極拳無料体験会
中国式太極養生会
ゆっくりした呼吸としなやかな動きで
体も心もリフレッシュ
時 10月17日（土）・24日（土）①10時〜
11時②11時10分～11時50分 所ふ
れあいセンター第2軽体育室対軽い運
動ができるかた、初心者大歓迎￥無料
問丁 kiko.taiji@gmail.com

広告掲載欄
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時12月８日（火）午前
所ふれあいセンター１階保健ゾーン

申 10月１日（木）９時～29日（木）
Webフォーム、電話、すこやか推進課窓口で申込み。聴
覚や音声・言語機能に障害のあるかたはファックス可 
FAX 961・1116

定 90人
備（※１）胃がん検診はバリウム検査（集団健診、40歳以

上）または内視鏡検査（個別健診、50歳以上）のどちら
か一つを２年度に１回受診

（※２）65歳以上のかたは、法律上結核検診を受診する
必要があります。また、65歳以上のかたが肺がん検診
を受診する場合は結核検診を含みます

対４歳未満のお子さん 定 10人
申必要なかたは、健診とあわせて申込み

まとめて健診では保育を実施しています

まとめて健診（午前）
項目 対象 内容 費用

特定健診 40歳～74歳の島本町国民健康保険被保険者 問診、腹囲測定、血圧、検尿、血液検査など ―

前立腺検査 特定健診を受けるかたで、特定健診受診券に受
診案内が記載されているかた

血液検査（PSA検査） 1,000円

ピロリ菌検査 血液検査 1,000円

20歳・30歳代健診 受診日に20歳～39歳のかた 問診、腹囲測定、血圧、検尿、血液検査など 600円

胃がん検診 40歳以上で昨年度受診していないかた（※１） 胃部エックス線検査（バリウム検査） 500円

肺がん検診 30歳以上（※２） 胸部エックス線検査 500円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血検査２日法 500円

Webフォームで
申込みできます

夜間・休日含む
24時間受付

（申込期間内）

対象者 無料になる健診

20歳（平成17年４月２日から平成18年４月１日生まれ） 子宮頸がん検診

40歳（昭和60年４月２日から昭和61年４月１日生まれ） 乳がん検診

50歳（昭和50年４月２日から昭和51年４月１日生まれ） 胃・肺・大腸・乳・子宮頸がん検診

65歳以上（健診当日の年齢） 肺がん検診

島本町国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者 対象項目すべて※前立腺・ピロリ菌検査を除く

生活保護受給者※すこやか推進課へ申請が必要 対象項目すべて

健診無料対象のお知らせID：006630

来年３月15日まで次の対象者は、集団健診（まとめて健診・まとめて健診レディース・乳がん検診）や医療機関での個別健
診を無料で受けることができます。

集団健診のご案内ID：021757

問
時土・日曜日、祝日を除く９時～17時
すこやか推進課 961・1122

広報しまもと 令和８年（2026）10月号
記事タイトルとあわせてページIDの記載がある場合、町HPのページID検索からページを閲覧できます。
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骨髄等移植およびドナー登録の促進のため、ドナーとなった住民と、そのドナーに特別
休暇を付与した町内の雇用主に対する助成制度があります。

白血病などの血液疾患に有効な治療法として、骨髄移植や末梢血幹細胞移植がありますが、この治療法には骨髄や
末梢血幹細胞を提供していただけるドナーが必要です。移植を必要としている患者さんは、毎年約２千人程度います。
１人でも多くの患者さんを救うためには、１人でも多くのドナー登録が必要です。この機会に骨髄ドナー
登録を行いませんか。 骨髄バンク、ドナー登録についてはこちらから→

知ってください。骨髄ドナーのこと。

くわしくは町HPをご覧ください。 ID：031340

ドナーへの助成 事業所への助成

対象 骨髄などの提供が完了した日に島本町民で、令和７年４月
以降に日本骨髄バンクを介して骨髄などを提供したかた

左記のドナーが骨髄などの提供に要した期間中、
そのドナーを雇用していた島本町内の事業所

助成額 通院入院１日当たり２万円（上限７日） 有給の特別休暇１日当たり１万円（上限７万円）

日本骨髄バンクHP

島本町骨髄等移植ドナー支援事業のお知らせ

10月は「骨髄バンク推進月間」です

自分の乳房の状態を知る 乳房の変化に気をつける

変化に気がついたらすぐ医師に
相談する

40歳になったら、
２年に１度乳がん検診をうける

乳がんは、女性が患う最も多いがんです。その患者数は30代から増え始め、40～60代がピークとなっており、生涯に乳が
んを患う女性は2017年データで９人に１人、2023年データでは８人に１人と推定されています。
※国立がん研究センター 最新がん統計より

乳房の状態を
知るための

セルフチェック

【10月は乳がん月間】ブレスト・アウェアネスをはじめようID：026618

思い出してほしい
ピンクリボンやピンク色のライトアップを見かけたら、

３ 4

１ 2

ブレスト（breast）は乳房、アウェアネス（awareness）は意識という意味です。
ブレスト・アウェアネスとは、乳房を意識する生活習慣のことです。
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 対 対象 ￥ 費用・報酬など 内 内容 講 講師 定 定員 持 持ち物 申 申込み 備 備考 問 問合せ 申込みの記載がない場合は事前申込不要。費用の記載がない場合は無料。
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時 10月16日（金）13時30分～15時30分
所茨木保健所２階講堂
対島本町、茨木市、摂津市在住の統合失調症等の

精神障がいのあるかたのご家族
内家族としてのかかわり方、寄りそい方
講瀧本 優子さん（梅花女子大学 教授）
定 20人※先着順　申電話で申込み

時 10月30日（金）14時30分～16時
所おにクルきたしんホール
対島本町、茨木市、摂津市在住のかた
内今日からできるこころのセルフケア
講横山 如人さん（横山・渡辺クリニック 精神科医）
定 100人※先着順
申 10月29日（木）までにWebフォームで申込み

接種の注意点…
●その日の体調に十分注意する
● 予診票はくわしく正確に記入する
● 気になることや慢性疾患などのあ
るかたは、あらかじめ、かかりつけ医
に相談する
※町内の委託医療機関以外の豊中市

内、池田市内、吹田市内、高槻市内、
茨木市内、箕面市内、摂津市内、豊
能町内および能勢町内の委託医療
機関でも接種できます。くわしくは
お問い合わせください

※上記以外の市町村で接種をする
場合は依頼書が必要です。必ず、
事前にお問い合わせください

※予診票・説明書は、委託医療機関ま
たはすこやか推進課でお渡しします

ID：013946● 高齢者インフルエンザ予防接種 ID：023816● 高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種

高齢者を対象に新型コロナウイルス感染症・ 
インフルエンザの定期予防接種を実施します

子どものインフルエンザ予防接種費用の一部助成は、
25ページに掲載しています。

インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

期間 10月１日（木）～来年１月31日（日）

場所 島本町予防接種委託医療機関（予約制）※くわしくは町HPをご覧ください

対象

①町内在住の65歳以上のかた
②町内在住で60歳以上65歳未満のかたで、心臓、腎臓、呼吸器の機能

に、自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有
するかた、およびヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害を有するかた

回数 インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症それぞれ各１回

費用
1,500円 ８，０００円

※生活保護世帯のかたは無料、事前にすこやか推進課までお問い合
わせください

持ち物 年齢、住所が確認ができるもの ※接種券はありません

高齢者を対象に、新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの予防接種を実施します。ご希望の
かたは、接種上の注意を確認のうえ、できるだけかかりつけ医で接種を受けてください。
なお、接種時に接種券は必要ありませんので、委託医療機関へ直接予約をしてください（コールセ
ンターや町のWeb申込みはありません）。

こころの健康家族教室 市民講演会

申込み

茨木保健所からのお知らせ 問茨木保健所地域保健課精神保健福祉チーム 072・624・４６６８ 

問
時土・日曜日、祝日を除く９時～17時
すこやか推進課 961・1122

広報しまもと 令和８年（2026）10月号 24



子どものインフルエンザ予防接種費用の一部助成 
（助成額を変更しています）

今年度も、子どものインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。インフルエンザの予防接種をすることでインフルエ
ンザの発症や重症化を防ぐ効果が期待できます。希望するかたは、予防接種を受けて、お子さんの健康を維持しましょう。
対接種日現在、町に住民票のある生後６か月から中学３年生までのお子さん
◎助成対象となる接種期間＝10月１日（木）～来年１月31日（日）
◎助成回数および助成額

◎接種場所＝①町が指定する医療機関（町HPをご覧ください）②①以外の医療機関でも接種は可能
◎助成方法＝①町が指定する医療機関…接種の際に、「子どものインフルエンザ予防接種費用助成金申請書兼代理受領

委任状」を提出し、本来の接種費用から助成額を引いた金額を医療機関へお支払いください
②①以外の医療機関…医療機関窓口で一旦接種費用を全額お支払いいただき、後日、すこやか推進課の窓口で申請す
ることで、助成額を振り込みます
※くわしくは町HPをご確認ください

備子どものインフルエンザ予防接種は予防接種法に基づかない任意接種です。接種をするかどうかは保護者が判断して
ください。ワクチンの接種により入院が必要な程度の健康被害が生じた場合は、「独立行政法人医薬品医療機器総合機
構法」に基づく救済を受けることができますが、予防接種法による救済とは給付額などが異なります

問すこやか推進課 961・1122

ID：013161

お子さんの急な体調不良など、家庭で起こりうる「もしも」の場面に備えませんか。この講演会では、小児科医が発熱やけい
れんへの対応、窒息時の応急処置などを、わかりやすくお話しします。子育て中のかたはもちろん、子どもに関わる機会の
あるかたにも役立つ内容です。いざというときに落ち着いて行動できるよう、一緒に学びましょう。 
時 11月8日（日）11時～12時
所ふれあいセンターケリヤホール
講髙岡 奈菜葉さん（みなせ病院小児科医師）

予約は不要です。
当時のお越しをお待ちしています。

ID：036817

医学講座 無 料

ワクチン種類 インフルエンザＨＡワクチン（注射ワクチン） 経鼻弱毒生インフルエンザワクチン（経鼻ワクチン）

接種可能年齢 生後６か月以上 ２歳以上

助成上限回数 １回目の接種時点で13歳未満のかたは１人２回、
13歳以上は原則１人１回まで

１人１回まで

助成額（※） 接種１回につき1,000円 接種１回につき2,000円

※接種額が助成額に満たない場合は接種額が助成額となります

小児科医が教える家庭の医学と応急処置
＼ 子育て応援 ／

親子でまる一日楽しめるプログラムが盛りだくさんなオレンジリボンフェスタで実施します

子育て中の 
ご家族を応援する 

ページです
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特
集

情
報
B
O
X

ト
ピ
ッ
ク
ス

表
彰
・
募
集

く
ら
し

み
ん
な
の 

ひ
ろ
ば

こ
そ
だ
て

コ
ー
ナ
ー

図
書
館

相
談
な
ど

わ
が
ま
ち 

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

保
健
コ
ー
ナ
ー

し
尿
・
ご
み

イ
ベ
ン
ト
＆
講
座

広報しまもと 令和８年（2026）10月号25



各種相談

内容 開催場所と問合せ 日時 相談の詳細 備考

ID：027556
地域子育て相談機関
問こども家庭課

962・7931

しまもと里山認定こども
園・しまもと子育て支援
センター「ひまわり」

963・1150

毎週月～金曜日
９時～16時 妊娠、出産、育児などについて、初

めてでも安心して、気軽に利用で
きる地域の身近な相談場所です

備相談方法など、
くわしくは町HP
をご覧くださいつどいの広場

「ぱんだのいえ」
963・4088

毎週月～金曜日
10時～15時

山崎保育園 
地域子育て支援 
センター育児相談

地域子育て支援センター
963・0133

山崎保育園
961・2241

毎週月～金曜日
９時～16時 育児発達相談

電話相談 面接相談…
電話で日時を
調整します面接相談

子育て相談事業
キンダーカウンセラー

幼稚園型認定こども園
山崎幼稚園

961・3341

10月26日（月）
10時～17時

子育て全般、地域での人間関係、小
学校での悩み、親自身の悩みなど
を臨床心理士が対応

￥１回500円 
（50分）
申電話で申込み

すこやか推進課
育児相談

ふれあいセンター１階
集団検診室

961・1122

10月８日（木）
13時20分～15時

育児のこと、離乳食のことなど保健
師、管理栄養士に相談をご希望の
かたはご予約ください
※今年4月から計測のみの利用を

終了しています
下記の場所で計測が可能です

定 22人
持 母子健康手帳、 

フェイスタオル

しまもと里山認定こども園・
子育て支援センター「ひまわり」
※日程は二次元コードから
「里山通信」をご覧ください

つどいの広場「ぱんだのいえ」
※日程は二次元コードから
「ぱんだ通信」をご覧ください

時 11月14日（土）10時～11時30分
所ふれあいセンター１階プレイルーム
対２歳未満の親子
講岩出 景子さん（野の花文庫,野の花乳幼児るーむ主宰）

題「子育てを楽しみましょう～こどもの成長・発達に寄
り添って～」

定 10組※先着順
申 10月１日（木）10時から町HPで申込み
問すこやか推進課 961・1122

ID：023605 乳児の発達の講座

時 10月26日（月）10時～11時30分
所ふれあいセンター１階プレイルーム
対生後３か月から１歳未満の親子
講井上 久美子さん（ベビーマッサージインストラクター）
定 10組※先着順
持バスタオル、フェイスタオルまたはハンドタオル、オム

ツ、着替え、飲み物など
申 10月１日（木）10時から町HPで申込み
備オイルは使用しません。参加前の２日間は予防接種を

避けてください
問すこやか推進課 961・1122

ID：029003 ベビーマッサージ

子育て中の 
ご家族を応援する 

ページです

コーナーコーナー
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開催場所と 
問合せ 日時 備考

しまもと里山認定 
こども園・しまも
と子育て支援セン
ターひまわり

963・1150

園庭開放…月～土曜日
10時30分～11時45分 備雨天中止。くわしくは園HPで

赤ちゃん広場…毎月第２火曜日開催
10時～11時 内季節のイベントなど工作や講座を開催

申毎月１日10時から申込み
※１日が日曜日・祝日の場合は翌開園日
※赤ちゃん広場は申込不要

備くわしくはHP、里山通信で

里山広場…毎月第３火曜日開催
10時～11時
子育て講座…毎月第４火曜日開催
10時～11時

山崎保育園
961・2241

平日園庭開放…10月７日（水）
10時～11時30分

備くわしくは園HPで
日曜日園庭開放…10月18日（日）
10時～11時30分、13時30分～15時

第二保育所
問保育幼稚園課

962・7461

ID：037346
園庭開放…10月15日（木）・29日（木）
10時～11時30分

対町内在住の保育所、幼稚園に通ってない児童
定各日30組※先着順
申 10月１日（木）10時から町HPで申込み　備雨天中止

第四保育所
問保育幼稚園課

962・7461

ID：037346
園庭開放…10月22日（木）
10時～11時30分

対町内在住の保育所、幼稚園に通ってない児童
定 10組※先着順
申 10月１日（木）10時から町HPで申込み　備雨天中止

第一幼稚園
問保育幼稚園課

962・7461

ID：037346
園庭開放…10月８日（木）、11月５日（木）
10時～11時30分

対町内在住の保育所、幼稚園に通ってない児童
定各日25組※先着順
申 10月１日（木）10時から町HPで申込み　備雨天中止

認定こども園
ゆいの詩

962・1666

園庭開放…
第１・３・５週は火・木・金曜日
第２・４週は月・火・木・金曜日
10時～11時

備くわしくは園HPで

子育てサロン…毎月第４金曜日開催
10時～11時

対町内在住の０歳から就学前までのお子さんとその保護者
定５組　内育児相談・身体測定、季節の工作や絵本の読み聞かせなど
申毎月15日以降10時～12時に電話で申込み

ぬくもりのおうち
保育若山台園

963・6335
保育園で遊ぼう！…土曜日 内土曜日に保育室を開放、室内遊びやシャボン玉遊びなど

備日時などくわしくは園HPで

幼稚園型認定こど
も園山崎幼稚園

961・3341

親子教室「あそびっこ」（未就園児保育）…
10月２日（金）・23日（金）
10時30分～12時

対２歳から３歳までの未就園児とその保護者
￥１回500円（お茶・おやつ代）　定 20組　持コップ・上靴
申電話で申込み

ふれあいセンター
プレイルーム
問こども家庭課

962・7931

みづまろキッズルーム
10月５日（月）・８日（木）・22日（木）
９時30分～16時30分

対町内在住の未就学児とその保護者
定 20人程度（予約不要）
備職員の配置はありません。室内の遊び場として、未就学児を対象に

部屋を開放しています

園庭開放とあそび

時開催日は表のとおり、10時～11時30分、
クラス「つき」は13時30分～15時

所山崎保育園
備くわしくはセンターHPで
問山崎保育園・地域子育て支援センター 963・0133

なかよしランド

クラス 対象年齢 開催日
つき　 ３か月～11か月 10月１日（木）・15日（木）
ほし １歳の誕生月から 10月１日（木）
にじ R６.４.２～R７.４.１生 10月８日（木）
そら R５.４.２～R６.４.１生 10月15日（木）
ひかり どなたでも利用可 10月22日（木）
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● 当日の朝８時までに、きちんと分別して、決められた場所へ出してください　● ごみ袋は透明・半透明のものをご利用ください
● 収集は当日中に順次行いますが、収集時間のお約束はできませんのでご理解願います

問環境課 962・2863町HPでもご覧いただけます
ID：00147410月のごみ収集日程表

地区名 燃える
ごみ

リサイクル・危険・有害ごみ 不燃等ごみ
● 空き缶類
● 危険ごみ
● 有害ごみ
● 金属製のフタ
● アルミ箔
● 針金などから 
みやすいもの

● ダンボール
● 新聞紙
● 雑誌
● 牛乳パック
● その他古紙類
● ペットボトル
● 古着類

● 空きびん類 
（フタは取る）

● 小型電気製品
● 陶器類
● 敷物類
● 金属製品
● 木材類 
（幹が５～15cm）
●ガラス類

大字山崎、山崎１～５、大字東大寺
（若山台２の善光寺地区も収集）、
東大寺１・２、青葉３

毎週 第１月曜日 第２月曜日 第３月曜日 第４月曜日

火・金 ５日（月） 12日（月・祝） 19日（月） 26日（月）

大字大沢、大字尺代、東大寺４、
大字広瀬（百山稲荷地区）、
広瀬１～５、水無瀬１、若山台１

毎週 第１火曜日 第２火曜日 第３火曜日 第４火曜日

月・木 ６日（火） 13日（火） 20日（火） 27日（火）

東大寺３、大字桜井、桜井３～５、
桜井台、江川１・２、高浜１～３

毎週 第１木曜日 第２木曜日 第３木曜日 第４木曜日

火・金 １日（木） ８日（木） 15日（木） 22日（木）

水無瀬２、青葉１・２、桜井１・２、
若山台２、百山（善光寺地区は大字
東大寺の日に収集）

毎週 第１金曜日 第２金曜日 第３金曜日 第４金曜日

月・木 ２日（金） ９日（金） 16日（金） 23日（金）

●下水道が使える地域は、すみやかな切り替えにご協力ください
●定期収集日以外で臨時収集を依頼される場合は、別途手数料が必要となります
●くみ取り口付近には、車や物を置かないでください　●当日は、バケツ一杯程度の水を流してください

問環境課 962・2863町HPでもご覧いただけます
ID：00148010月のし尿収集日程表

ごみ収集の日程はごみ分別アプリや
町LINE公式アカウントでも確認できます

Android用 iOS用 LINE友だち追加

東大寺１・３・４、百山 ９・26日
桜井１～３ 15・29日
広瀬１～５ １・16・30日
大字東大寺、東大寺２ ７・22日

水無瀬１・２、高浜２ ２・19日
大字山崎、山崎１～５、
青葉１～３、大字大沢、
大字広瀬

13・27日

桜井４ ５・20日

桜井５ ６・21日
江川１・２、高浜１・３、
若山台１・２、桜井台 ８・23日

大字尺代
ホース３本以上 14・28日

家庭から出る使用済みの天ぷら油などの食用油は、
空のペットボトルに入れてお持ちください
ご家庭で天ぷらなどに使った使用済みの食用油は、
元々入っていた油の容器（プラスチック）ではなく、空の
ペットボトルに入れてお持ちください。
回収に使用したペットボトルは、リサイクルされてペット
ボトルに生まれ変わりますので、ご協力をお願いします。

役場２階入口付近に設置
する回収ボックス

家庭から出る使用済みの
天ぷら油などの食用油

回収できるもの

回収場所

コ
ラ
ム

広報しまもと 令和８年（2026）10月号 28



今月のおすすめ本は 
すべて貸出できます

● 鳥たちはなぜ都会を選んだのか（柴田 佳秀）● ケニア
の道端にライオンはいない。（さとこ国立公園）● ゾン
ビ回収婦（小砂川 チト）●「やめられない」をどうするか

（松本 俊彦）● スナックふたり（川上 弘美）

よみもの●こんなにかわった！やさいくだものむかし・
いま（ほりかわ あきな）●しらべるふうけいのずかん

（おかべ たかし）●ことば医者 おなやみ見つけます
（高柳 克弘）● バッファロー・ドリーマー（ヴァイオレッ
ト ダンカン）
えほん ● いつものかばん（ちょまる）● おとまりペンギ
ン（ねじめ 正一）●これなんだっけ？（深川 直美）● モ
プーはヘンダ（伊藤 亜和）

［10月の図書館休館日］５日（月）・13日（火）・19日（月）・26日（月）・31日（土）

※（　）は著者名など今月のおすすめ
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時 10月11日（日）10時～15時※雨天決行、荒天中止
所水無瀬駅周辺、参加店舗内
内 10月はハロウィンで盛りあがろう！にょっきコ

インを集めてくじ引きに挑戦してみてね♬ちら
しイラスト掲載募集中！くわしくはしまぐるっ！
Instagramで発信中

問島本ぐるっとマーケット実行委員会 森口 
shimaguru.m@gmail.com

島本ぐるっとマーケット

着物着付教室
時 10月11日（日）10時から
申要事前申込
問水無瀬神宮神徳館事務局 

962・8808
oliveblue85@gmail.
com

しんとくかん 
「わきあいあい」 
（みなせ野プロジェクト）

時 10月11日（日）10時～15時 
※小雨決行、雨天中止

所水無瀬神宮
内静かな参道でのゆったりとした時

間をお楽しみください
問みなせ野日曜市実行委員会 岡

minaseno.sunday@gmail.
com

みなせ野日曜市

洗心こども華道教室
時 10月18日（日）10時～15時
● 洗心こども華道教室のかたが洗心
流献花展に出品します

● 神徳館で抹茶の提供（有料）があり
ます
問水無瀬神宮神徳館事務局 

962・8808

しんとくかん文庫 
（みなせ野プロジェクト）

にぎわいねっと
しまもと

問にぎわい創造課 962・2846

スマホ講座
スマホの詐欺対策

14時～15時30分10月26日 月

本講座は、ソフトバンクが実施団体として開催します

所ふれあいセンター３階第１学習室

内 ●スマホの詐欺のリスクを知る
●スマホ詐欺への対策方法を知る
● 個別相談会

講スマホアドバイザー®
定 20人※先着順　持筆記用具
備貸出用スマートフォンを利用します

問行革デジタル推進課 277・0237
申10月１日（木）９時～25日（日）にWebフォームで申込み

申込み

私たちの生活に欠かせないスマホは、便利なツールであ
る一方で詐欺被害の入り口にもなり得ます。
身近な詐欺のリスクを正しく理解し、効果的な対策を実践
することで、より安全なスマホの利用環境を整えましょう。
あなた自身と大切な情報を守るために、知識を深めておく
ことが重要です！

イベント＆講座
Let 's Go!

広報しまもと 令和８年（2026）10月号
記事タイトルとあわせてページIDの記載がある場合、町HPのページID検索からページを閲覧できます。

30



ID：014794

令和８年度森林ボランティア養成講座
町が誇る豊かな自然は、森林ボランティアのかたがたの活動に支えら
れています。森林ボランティアの養成講座を島本町と大山崎町が合同
で開催しており、森林を守る知識や技術を学ぶ全５回の講座を開催しま
す。自然に触れる活動をしたいかただけでなく、週末に身体を動かした
いかたなど、さまざまなかたが受講され、ボランティア活動を始められて
います。自然に癒されながら、未来の自然を守る活動をしてみませんか？

対 18歳以上で健康なかたならどなたでも
￥ 1,000円（保険料など）※初回に徴収
定 30人※定員を超えた場合は抽選、5人に満たない

場合は中止

備過去に本講座を受講されたかたは対象外
申 10月14日（水）までにWebフォームで申込み
問にぎわい創造課 962・2846

日　時 場　所 内　容
① 10月17日（土） 13時30分～16時 ふれあいセンター オリエンテーション、講演「森林を学ぶ」

② 10月31日（土） ９時30分～15時30分 町内の森林、竹林 講義と実習（人工林整備について）

③ 11月14日（土） ９時30分～15時30分 町内の森林、竹林 講義と実習（竹林整備について）

④ 12月５日（土） ９時30分～15時30分 町内の森林、竹林 講義と実習（広葉樹林整備について）

⑤ 12月19日（土） 13時30分～16時 ふれあいセンター 閉講式（修了証の授与）と交流会

島本町民生委員児童委員協議会主催
年長者と民生委員児童委員との交流会
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今年度も一緒に楽しいひとときを過ごしましょう。
コーラスグループ「コールあんだんて」による明るい
元気な詩声を聞いて、一緒に歌って私たち民生委員
との交流会を深めませんか？
所ふれあいセンターケリヤホール
対 65歳以上のひとりぐらし・日中65歳以上のみの

世帯のかた
定 70人※先着順
申担当の民生委員、またはWebフォーム

で申込み
問福祉推進課 962・7460

10月27日（火）10時35分～12時（受付開始10時）

申込み

男女共同参画講座スマイルセミナー
テレビ・コマーシャルの考古学
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

テレビを見ていると意識せずとも見てしまうCM（コ
マーシャル）。
関西人はこのフレーズに節をつけずに言えない！なん
ていう笑い話がありますが、私たちは意図せずCM
に触れ、その内容を刷り込まれています。
1950～1980年代の懐かしいCMを今見ると、当時
は気が付かなかったいろいろなことに目が向くかも
しれません。
CMから男女共同参画について考えてみませんか？
所人権文化センター２階集会室
講石田 佐恵子さん（大阪公立大学文学研究科教授）
定先着30人
申 10月１日（木）からWebフォームまたは

電話で申込み
問人権文化センター 962・4402

10月15日（木）13時30分～15時

申込み

申込み
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みんなでうたおう『心燃える…青春讃歌！！』
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

恒例の自由参加の歌声教室です。ベテラン講師の指
導の下、歌唱力アップとストレス解消をめざします。
所人権文化センター２階集会室
講浦田 美由紀さん（「シャンテ」指導者）
定 50人※先着順　持スリッパ
申 10月５日（月）から電話で申込み（月・水・金曜日９

時～12時）
問島本町人権まちづくり協会 961・7830

10月22日（木）10時～11時

特殊詐欺対策講座
ホンモノ警官に教わるニセ警官の悪質手口
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

町では昨年12件の特殊詐欺が起こっています。
高槻警察署の警官から特殊詐欺の最新手口と対策
方法を教わりましょう。
アプリを使ったニセ警官詐欺の体験もあります。
所ふれあいセンター３階第１学習室
定 30人※先着順　持スマートフォン
申 危機管理室（島本町防犯委員会事務局 962・

0380
〈主催〉島本町防犯委員会　〈後援〉島本町

10月21日（水）10時～11時30分
（受付開始９時30分）

「パソコン講座」開催
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

楽しくパソコン（エクセル）を習ってみませんか。
時①１１月４日～１２月９日の毎週水曜日

②来年１月１５日～２月１９日の毎週金曜日
どちらも13時～15時（計６回）
※①と②は同じ内容です
※②については広報しまもと12月号に掲載します

所人権文化センター学習室
対町内在住、在勤、在学のかた
￥３，０００円※初回のみ教材費として
内エクセルコース…データ入力、表の作成、グラフの

作成、データベース、ファイルやフォルダー管理、
インターネット、セキュリティ対策など。初めてのか
た、使っているかたも基礎から学べる講座です

定６人※申込者多数の場合は抽選
申１０月１日（木）～１３日（火）に電話またはファックス

で申込み※休館日除く（ファックスの場合は氏名、
住所、電話番号を明記してください）

問人権文化センター 962・4402 FAX 962・4499

１１月４日（水）～２月１９日（金）

令和８年度第60回町民スポーツ祭
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

所水無瀬川緑地公園スポーツ広場
対町内在住、在勤、在学のかた（当日参加種目にご参

加ください）
備 ● 当日参加種目の受付は、会場招集場所で行いま

す※団体種目の参加受付は終了しました
● 赤ちゃんステーション（町営住宅集会所内）を設
置します

● 雨天中止の場合は、当日７時に町HPでお知らせ
します

●くわしくは、広報しまもと10月号と同時配布する
プログラムをご覧ください

問町民スポーツ実行委員会（町立体育館内） 962・
1331

10月25日（日）９時～15時30分※雨天中止

「第５回万博夜空がアートになる日2026」 
開催 ～延べ８万人が感動した花火イベント 
が今年も！～
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

所万博記念公園東の広場
内 ● 花火×音楽×ドローンによるアートの競演！

● 関西を代表する花火師が集結！
定最大27,000席（全席有料／指定）
備イベントの詳細やチケットの購入は、公式HPをご

確認ください
問万博花火プロジェクト実行委員会

11月21日（土）12時から（花火は19時から（予定））

公式HP

【公式Instagram】
@bampakuhanabi

イベント＆講座
Let 's Go!

広報しまもと 令和８年（2026）10月号 32



ID：031559
企画展

「水無瀬家の逸品 －所蔵資料調査から－」
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

令和7年度の調査で明らかになった一部資料の紹介
と公開を行います。
時第1期：10月22日（木）～11月8日（日）

第2期：11月10日（火）～11月25日（水）
第3期：11月26日（木）～12月13日（日）

◎展示解説＝
時 11月23日（月･祝）11時、14時（各回30分程度）

備展示替えのため、10月20日(火)･21日(水)、12月
15日(火)は休館

問歴史文化資料館 
961・3411

10月22日（木）～12月13日（日）

ID：036986
観光あるきガイドツアー
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

町の自然に触れながら、後鳥羽院の水無瀬離宮を
巡ってみませんか。
所（集合）阪急大山崎駅改札口
対阪急沿線にお住まいのかた（約7.8ｋｍのコースを

歩くため、長距離歩行に支障のないかた）※小学
生以下のかたは、要保護者同伴

内阪急大山崎駅から島本町に向かって、後鳥羽院の
水無瀬離宮を巡るコースです。コース内容などく
わしくは、町HPをご確認ください。

定 30人※先着順　持飲み物、タオル、雨具
申 10月５日（月）～19日（月）に町HPで申込み※１回

で２人まで申込みできます
問にぎわい創造課 962・2846

11月14日（土）９時30分～12時30分（予定）

Ｊリーグウォーキング ウィズ ガンバ大阪
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

所万博記念公園（上の広場）
対一般住民・その他（主催団体

従業員含む）
￥ 450円（中学生以下は無料）

※万博記念公園入場料のみ
内住民のみなさんの健康増進

を目的としたガンバ大阪協働イベントです
講ガンバ大阪OB選手安田理大さんが参加
定 2,000人（各市町含む合計）
備お越しの際は公共交通機関をご利用ください。ク

ローク（手荷物預かり所）はありません。当日は歩
きやすい服装でご来場ください。ペット同伴での
参加はご遠慮ください。ご希望のかたには抽選で
同日開催のガンバ大阪試合観戦チケットをペアで
プレゼントします。くわしくは二次元コード内の
申込フォームでご確認ください

申・問明治安田生命保険相互会社 大阪地
域リレーション本部 06・6260・
2535

申込み

12月6日（日）10時～13時予定
※Jリーグ試合同日実施

ID：031559
企画展

「まちあるき発見－歩いて知る町の歴史－」
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

普段気づかず通り過ぎてし
まう場所にもこの町の歴史
があり、そんな身近な歴史
遺産を通して町の新たな魅
力を紹介します。
◎講演会＝

①愛宕山と火伏信仰 －講にみる信仰のかたち－
時 11月7日（土）13時30分
講細里 わか奈さん(鉄斎美術館 学芸員)

②明治時代の鉄道遺産（マンポ）を巡る
時 11月15日（日）13時30分
講ふるさと島本案内ボランティアの会

◎資料館ギャラリートーク＝
時 11月7日(土)･15日(日)12時45分から(両日各

回30分程度）
備展示替えのため、10月20日(火)･21日(水)、12月

15日(火)は休館
問歴史文化資料館 961・3411

10月22日（木）～12月13日（日）
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地域地域のの自治会自治会
のぞいてみませんか？

ユニライフ山崎自治会
地域をつなぐ、毎年恒例の夏祭り

　
ユ
ニ
ラ
イ
フ
山
崎
自
治
会
で

は
、8
月
22
日（
土
）に「
夏
祭
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
。会
場
に
は

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
や
綿

菓
子
、唐
揚
げ
な
ど
の
模
擬
店

が
並
び
、た
く
さ
ん
の
笑
顔
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
披

露
も
あ
り
、子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
大
盛
り
上
が
り
。「
毎
年
こ

こ
で
近
所
の
み
ん
な
と
集
ま
る

の
が
楽
し
み
」と
話
す
参
加
者
も

い
ま
し
た
。

　
準
備
か
ら
片
付
け
ま
で
自
治

会
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
が
協
力

し
て
取
り
組
み
、世
代
を
超
え
た

交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
青
葉
会
自
治
会
で
８
月
23
日

（
日
）、7
年
ぶ
り
と
な
る「
盆
お

ど
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。待

ち
に
待
っ
た
復
活
に
、会
場
は
多

く
の
住
民
で
大
賑
わ
い
。地
元

飲
食
店
の
出
店
や
輪
投
げ
コ
ー

ナ
ー
も
並
び
、自
治
会
員
の
み
な

ら
ず
周
辺
に
お
住
ま
い
の
子
育

て
世
帯
も
多
く
訪
れ
ま
し
た
。

　
「
炭
坑
節
」や「
島
本
音
頭
」と

い
っ
た
定
番
曲
に
加
え
、ヒ
ッ
ト

曲「
お
久
し
ぶ
り
ね
」な
ど
に
合

わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が
大

き
な
輪
に
な
っ
て
踊
り
を
楽
し

み
、自
治
会
ス
タ
ッ
フ
も「
み
ん

な
復
活
を
待
っ
て
く
れ
て
い
た

の
か
も
」と
、再
開
を
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

青葉会自治会
７年ぶりの復活！やぐらのない盆おどり

自治会では、お祭りなどの地域交流のほか、防災
活動や環境美化、見守り活動など、安心して暮ら
せる地域づくりに取り組んでいます。

「ちょっと参加してみたい」と思ったら、まずは地域
の自治会にお気軽にお問い合わせください。

自治会の加入・活動についての
お問い合わせ

政策企画課 962・0372

地域のつながりを感じる、２つのお祭りを紹介します！

わがまちわがまちわがまちわがまち ダイジェスト
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掲載の記事は、まちの地域活性化に取り組む住民団体SMALLが取材・編集しています。
本誌の記事はダイジェスト版です。
あなたが知っている、まちの魅力的な「この人」も随時募集しています！
問 SMALL事務局 950・2747 記事全文は

こちら
「この人」の
紹介はこちら

　
島
本
生
ま
れ
の
島
本
育
ち
の
池

田
さ
ん
は
、小
学
４
年
生
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で
野
球
少
年
だ
っ
た
。「
体

が
大
き
い
だ
け
で
、野
球
の
セ
ン
ス

は
な
か
っ
た
で
す
ね
～
」と
笑
う
。春

日
丘
高
校
に
進
学
し
た
が
、「
控
え

で
３
年
過
ご
す
」こ
と
へ
の
拒
否
感

か
ら
新
た
な
挑
戦
を
志
向
す
る
。

　
中
学
３
年
の
と
き
、兄
の
影
響
か

ら
ビ
ー
ト
ル
ズ
に
魅
了
さ
れ
、ボ
ー

カ
ル
に
憧
れ
て
い
た
。高
校
入
学

後
、合
唱
部
の
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン「
第

九
」を
聴
き
、生
の
歌
声
に
感
銘
し

た
。顧
問
の
先
生
に「
君
な
ら
合
唱

部
の
エ
ー
ス
に
な
れ
る
」と
声
を
か

け
ら
れ
、「
よ
し
エ
ー
ス
に
な
る
！
」

と
入
部
を
決
断
す
る
。

　
１
年
生
の
と
き「
第
九
」パ
ー
ト
ソ

ロ
選
考
で
次
点
で
落
選
す
る
。同
期

の
ソ
ロ
獲
得
に
嫉
妬
と
悔
し
さ
を
覚

え
、「
い
つ
か
第
九
の
ソ
ロ
を
歌
う
」

と
強
い
目
標
を
抱
く
よ
う
に
な
っ

た
。父
の「
目
標
を
持
て
」と
い
う
訓

話
も
後
押
し
に
、母
へ「
芸
大
へ
行
き

た
い
」と
宣
言
す
る
。声
楽
は
高
校

２
年
の
年
明
け
か
ら
と
遅
い
ス
タ
ー

ト
だ
っ
た
が
、楽
典
・
聴
音
・
新
曲
視

唱
な
ど
得
意
分
野
に
集
中
し
、京
都

芸
大
に
現
役
合
格
し
た
。

　
平
成
29
年
、「
鳴
門『
第
九
』を
歌

う
会
」の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格

し
、バ
リ
ト
ン
と
し
て
ソ
リ
ス
ト
デ

ビ
ュ
ー
を
果
た
し
、長
年
の
目
標
を

達
成
し
た
。大
学
院
進
学
の
年
に
神

戸
市
混
成
合
唱
団
へ
入
団
し
約
10

年
在
籍
す
る
も
、令
和
５
年
３
月
に

退
団
し
フ
リ
ー
と
な
っ
た
。

　
令
和
７
年
７
月
、東
京
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
た
第
61
回
日
伊
声
楽

コ
ン
コ
ル
ソ
本
選
に
出
場
す
る
。こ

の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、次
世
代
の
日
本

オ
ペ
ラ
界
を
担
う
人
材
発
掘
を
め

ざ
し
て
行
わ
れ
る
国
内
有
数
の
も
の

で
あ
る
。そ
こ
で
池
田
さ
ん
は
見
事

第
１
位
に
輝
き
、島
本
町
に
表
敬
訪

問
し
た
。「
名
前
が
呼
ば
れ
た
と
き

は
、頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し

た
ね
」。令
和
８
年
10
月
に
は
そ
の

受
賞
記
念
と
し
て
リ
サ
イ
タ
ル
を
開

催
す
る
。

　
池
田
さ
ん
は
地
元
の
音
楽
活
動

に
も
熱
心
で
あ
る
。大
学
院
修
了
を

機
に
小
中
高
生
を
対
象
に
島
本
ジ
ュ

ニ
ア
コ
ー
ラ
ス「
く
す
の
キ
ッ
ズ
」と

い
う
教
室
を
開
催
し
て
い
る
。参
加

費
を
会
場
費
・
楽
譜
代
に
充
て
、ピ

ア
ニ
ス
ト
謝
礼
は
大
人
の
寄
付
や

配
信
支
援
で
賄
う
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
運
用
・

ラ
イ
ブ
配
信
で
支
援
を
呼
び
か
け
て

い
る
。初
年
度
に
は
大
阪
水
上
隣
保

館「
百
合
の
礼
拝
堂
」で
公
演
し
た
。

　
池
田
さ
ん
に
は
夢
が
あ
る
。「
こ
こ

島
本
で
、音
楽
専
用
の
ホ
ー
ル
を
建

て
た
い
ん
で
す
」。中
学
生
の
時
、文

化
祭
で
か
つ
て
あ
っ
た「
住
民
ホ
ー

ル
」の
舞
台
に
立
っ
た
原
体
験
が
あ

る
か
ら
で
あ
る
。理
解
者
・
協
力
者

を
募
っ
て
、な
ん
と
か
建
設
し
た
い

と
い
う
。

　
野
球
に
夢
中
だ
っ
た
一
人
の
少
年

は
、や
が
て
バ
リ
ト
ン
歌
手
へ
と
姿

を
変
え
た
。あ
の
日
、顧
問
の
先
生

か
ら
も
ら
っ
た
一
言
が
、池
田
さ
ん

を
音
楽
の
道
へ
導
い
た
。か
つ
て
背

中
を
押
さ
れ
た
少
年
は
、今
、歌
手

と
し
て
大
き
く
羽
ば
た
こ
う
と
し
て

い
る
。そ
の
歌
声
が
、島
本
の
音
楽

の
未
来
を
も
変
え
て
い
く
の
か
も
し

れ
な
い
。

取
材
・
文
・
撮
影　

Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ　
編
集
部

No.42野
球
少
年
、

バ
リ
ト
ン
歌
手
に
な
る声

楽
家

今
月
の
こ
の
人
　
池い
け
だ田 

真ま
さ
き己
さ
ん
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月
号

N
o.1134

令
和

８
年

10月
１

日
発

行
10

【
９

月
１

日
現

在（
前

月
比

）】
33,719 
15,066

（
+84） 

（
+26）

人
口

世
帯

数
人

 
世帯

ちいさい

「まち」って、

おもしろい

島本町職員採用試験

採用予定時期 令和９年４月

※申込締切は、職種により異なります
※くわしい受験資格、申込方法などは、町HPをご確認ください

問人事課 962・0374

ID：013866

職種 採用人数 受験資格 第１次試験

事務職
６名程度

平成８年４月２日以降に生まれたかた

●エントリーシート
●提案資料作成

事務職（社会人経験）
一般コース

平成３年４月２日以降に生まれたかた

事務職（社会人経験）
デジタルコース

１名 昭和61年４月２日以降に生まれたかた

保育士・幼稚園教諭 ３名程度 昭和56年４月２日以降に生まれたかた
●エントリーシート
●作文

消防職 ２名程度 平成11年４月２日～平成21年４月１日に
生まれたかた

●体力検査

申込受付期間 ９月28日　 12時から月 不 要

公務員 
試験対策

広
報
し
ま
も
と

町HP
〒

618-8570 島
本

町
桜

井
２

-１
-１

編
集

 
発

行
島

本
町

総
合

政
策

部
 政

策
企

画
課

075・961・5151 （
代

表
）
FAX075

・962

・5156

若
山

台
一

丁
目

…
作

業
所

わ
く

わ
く

                
961・6095

若
山

台
二

丁
目

…
福

祉
事

業
所

す
ば

る
              

961・1691
そ

の
他

の
地

域
…

N
TTタ

ウ
ン

ペ
ー

ジ
株

式
会

社
0120・586・986

〈宅配〉


