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令和元年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 【島本町教育委員会】

○体力合計点（平均値）：島本町【４９．８４】、大阪府【５２．２４】、全国【５３．６１】

→全国と比べ３．７７ポイント低い、大阪府と比べ２．４０ポイント低い。

○種目別では、「握力」以外の種目が、全国より低い結果となった。「握力」と「２０ｍシャトルラン」は、

大阪府より高い結果となった。

○全国と比べ、「上体起こし」「反復横とび」「立ち幅とび」のポイント数がより低く、筋持久力・敏捷性・

跳躍力に課題があると考えられる。

小学校５年生 男子

体力・運動能力調査

＜Ｔ得点＞

全国平均値に対する相対的な位置を

示し、単位や標準偏差が異なる調査

結果を比較する。
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総合評価（男子）
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＜総合評価＞

８種目の体力テストをすべて実施した場合、

体力テスト合計得点の良い方からABCDEの５

段階で評定した体力の総合評価
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運動が好き
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運動習慣等調査
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体育の授業は楽しい
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体育授業で話し合う活動

1.行っている 2.ときどき行っている 3.あまり行っていない 4.行っていない


