
しまもと
タウン
メール

町では、安全・安心なまちづくりへの取組や、より
地域に密着した情報を提供するために「しまもとタ
ウンメール」を配信しています。 みなさんぜひ登
録してください。

shimamoto-town@raiden.ktaiwork.jpへの空メールを送信
●迷惑メール対策として、ドメイン指定受信や受信拒否などの設定を
されている方は、事前に設定の解除や変更が必要です。

●登録や閲覧は無料ですが、通信料は有料です。

洪水と内水氾濫の違い

非常持出品チェックリスト

浸水被害には、大きな河川から水があふれ、堤防などの決壊によって引き起こされる「洪水（外水氾濫）」と、街中の排水が間に合わず水
路や下水道施設などから水があふれる「内水氾濫」の２つのタイプがあります。 内水ハザードマップは、「内水氾濫」を対象にしています。 
淀川や水無瀬川などの河川氾濫による洪水は、「島本町洪水・土砂災害ハザードマップ（発行：令和２年９月）」でご確認ください。

淀川や水無瀬川などの大きな河川から
水があふれて発生する氾濫洪水

（外水氾濫）

街中の水路や下水道施設から
水があふれて発生する氾濫内水

氾濫

大雨により、川の水が増える 大雨により、水路や下水道施設の水が増える

川の水位が堤防を越えたり、堤防が決壊して、
街中に水が流れ込む

水路や下水道施設に流れ込む水をすべて流
しきれなくなると、街中に水があふれる

気象情報等の入手方法

避難情報の種類とお願い

自助と共助
集中豪雨など大雨による浸水被害を軽減するためには、行政のみならず、住民の方々と協働した総合的な対
策が必要です。

警戒レベル 状況 みなさんに求める行動 行動を促す情報（避難情報等）

5 災害発生または切迫 命の危険
直ちに安全確保 緊急安全確保※1

警戒レベル４までに必ず避難！

4 災害のおそれ
高い 危険な場所から全員避難 避難指示

3 災害のおそれ
あり

危険な場所から
高齢者等は避難※2 高齢者等避難

2 気象状況悪化 自らの避難行動を
確認する

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

1 今後気象状況
悪化のおそれ

災害への心構えを
高める

早期注意報
（気象庁）

※1：市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※2：高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

このポータルサイトでは、大阪府内に発令される

気象に関する注意報や警報情報、地震・津波情報、

災害発生時に各市町村から出される避難指示、

被災・対策状況、各市町村が作成している防災（ハ

ザード）マップ、交通・道路・ライフラインの運行・稼

働状況をひと目で確認することができます。 また、「島本町のページ」

もあり、災害時には、町内のきめ細かい情報も提供します。 ぜひ、ご利

用ください。

携帯電話などのメールアドレスを「おおさか防災

ネット」にご登録いただくことにより、気象・地震・津

波情報、災害時の避難指示などの防災情報メール

を配信します。 ぜひ、ご登録ください。 メール配信

の登録料は無料ですが、メール受信にかかる通信

料はご利用者負担になりますので、ご注意ください。 右のQRコードを

携帯電話で読み込んでメールを送信することも可能です。

防災
ポータル
サイト

「おおさか防災ネット」
http://www.osaka-bousai.net/pref/

「自助」…自らを守る行動、「共助」…地域や身近にいる人同士が助け合う行動、「公助」…国や地方公共団体による行動

自　助

共　助

日頃からの心得・準備
●側溝や雨水ますをふさがないようにしましょう
雨水ますの吸い込み口が落ち葉やごみで詰まると、道路冠水や
浸水の原因となります。雨水ますなどの上に車乗り入れブロック
などを置かないように、ご協力をお願いします。

大雨が降ってきたら
●安全な場所に一時的に避難してください
一般住宅では２階以上に、集合住宅では上
階に避難しましょう。 

家庭でできる簡易水防工法例
●家庭にあるものを利用した簡易水防工法
簡易水防工法は、ご家庭にあるものを使って水の侵入を防ぐ方
法です。 あくまで水深の浅い段階のものです。

●地図上であなたの家と付近の浸水状
況を確認しましょう
「内水ハザードマップ」で、自宅付近の浸水
状況を確認しておきましょう。

●避難時の持出品を準備しておきましょう
避難時の持出品を確認し、すぐに持ち出せるように準備しておき
ましょう。

●避難所へは安全を確認しながら
移動してください
避難時は、川や橋には絶対に近づかな
いでください。

高齢者・病人・けが人
●複数の人で対応しましょう。
●手をつないだり、おぶったり、担架
を利用したりして、安全な場所へ避
難しましょう。

目の不自由な人
●まず「お手伝いしましょうか」などと、声をかけましょう。
●話すときは、はっきりと、ゆっくり大きな声で。
●誘導するときは、杖をもっていないほうのひじのあたり
を軽く触れるか、ひじや二の腕、肩に触れてもらい、半歩
くらい前をゆっくりと歩きましょう。

置 う 協 願 す
雨水ます雨水ます

車庫入れブロック

土などを入れた
プランターを並
べ、レジャーシー
トで包み、浸水を
防ぎます。

簡易水のうを
作り、長めの板
などと組合わ
せ利用し、浸水
を防ぎます。 45リットル程度の容量のゴミ

袋を二重にし半分程度の水を
入れます。

簡易水のうの作り方

ダンボールなどに入れると持ち運び
に便利です。 そのまま並べ、防水にも
利用できます。

車いす利用者
●階段では必ず３人以上で協力し、上がるとき
には前向きに、下がるときには後ろ向きにし
て、恐怖感を与えないように配慮しましょう。

耳の不自由な人
●話すときは、お互いの顔が向き合う形で、口を大きくはっきり動かしましょう。
●口頭で分からないようなときは、筆談しましょう。
●書くものが近くにないときは、相手の手のひらに指先で字を書いて筆談しましょう。

旅行者・外国人
●身振り・図・絵・簡単な日本語などを総合的に利用し、意思疎通をはかりましょう。

避難時の
心得

動きやすい服装で
●避難するときは、動きや
すい服装にし、２人以上で
避難しましょう。

足元に注意しましょう
●浸水時は、道路側溝
や水路、マンホール
に注意しましょう。

で ましょう

非常持出品 家族構成、年齢によって必要なもの、量は異なります。 なにが必要かよく考えて用意しましょう。
食料品などの消耗品類は、浸水が長期化した場合に備えて、最低3日間（推奨7日間）は過ごせるように備蓄しましょう。

□飲料水（ミネラルウォーターなど）
□非常食（缶詰、乾パン、レトルト食品など）
□携帯食   
　（チョコレート、キャンディなど）
□粉ミルクと哺乳瓶

□常備薬（胃腸薬、かぜ薬など）
□包帯、ガーゼ、ばんそうこう
□傷薬、消毒薬
□体温計

□現金（小銭含む）
□預貯金通帳、印鑑
□クレジットカード類
□健康保険証
□免許証など（身分を証明するもの）

□ポリ袋
□ろうそく、ライター
□ナイフ、缶切り
□ティッシュペーパー
□トイレットペーパー

□ウェットティッシュ
□懐中電灯（予備電池）
□携帯ラジオ（予備電池）
□携帯電話（充電器・バッテリー）
□タオル

□軍手
□雨具、防寒着
□スリッパ
□レジャーシート
□下着・上着などの着替え

□生理用品
□卓上コンロ、   
　ガスボンベ

□消防（火災・救急・救助）… 119 □警察（緊急）… 110
□島本町役場 … 075-961-5151いざという時の連絡先

食　料　品 医薬品類等 貴　重　品

島本町土砂災害情報
島本町での降雨量や河川の水位を確認することができます。

http://shimamoto.wni.co.jp/

おおさか防災ネットに登録を
おおさか防災ネットは、大阪府と府内の全市町村が共同して、府民のみなさんに気象・地震やライフライン情報、災害発生時に被害・避
難情報など幅広い防災情報を提供するポータルサイト（ホームページ）です。

touroku@osaka-bousai.netへの空メールを送信
●迷惑メール対策として、ドメイン指定受信や受信拒否などの設定を
されている方は、事前に設定の解除や変更が必要です。

●登録方法などの詳細は「おおさか防災ネット」内の防災情報メール
のページでご確認ください。

防災情報
メール

「おおさか防災ネット」内の
島本町ページアドレス
http://www.osaka-bousai.net/shimamoto/

内水ハザードマップ
◆内水ハザードマップで扱う浸水想定区域図は、島本町の
既往最大降雨（平成24年8月14日 時間雨量 111㎜）
と同様の雨が降った場合の浸水を想定しています。

◆浸水想定は、内水氾濫を想定したものであり、令和3年
6月時点の下水道施設の雨水排水能力を評価した結果
を示しています。 平成24年8月14日以降に雨水幹線
への接続や雨水管きょの整備を実施したことにより、浸
水被害想定区域が小さくなっている区域があります。

◆雨の降り方や河川の水位状況などにより、地図に着色し
ていない場所においても浸水が生じる場合や、浸水の
深さが異なる可能性がありますので、ご注意ください。

◆島本町内は、水防法第14条の2 雨水出水浸水想定区域
が未指定のため、水防法に基づくものではありません。

島本町 上下水道部
〒618-0011
三島郡島本町広瀬三丁目11番24号

3075-962-2862 
5075-962-6307

島本町マスコットキャラクター
みづまろくん
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災害時の感染症対策

□避難の際は、マスクを着用する。
□避難所に入る前に、検温、体調のチェックをする。
□こまめな手洗い、咳エチケットを徹底する。
□他の避難者との距離を十分にとるよう努める。

避難所生活の感染症対策として、できる限り備えておきましょう。

ど）

その他生活用品

●非常持出品の確認
□マスク
□手指消毒液

□除菌アルコールシート
□体温計



色 浸水深
50㎝～100㎝ 未満

30㎝～50㎝ 未満

5㎝～30㎝ 未満

5㎝ 未満（浸水が発生しない場合も含む）

 令和３年４月時点の地形情報

50cm～100cm未満
30cm～50cm未満

5cm～20cm未満
5cm未満（浸水が発生しない場合も含む）

5cm～30cm未満
5cm未満（浸水が発生しない場合も含む）

浸水の深さの目安

危険箇所

アンダーパスなど

道　路

広域緊急交通路

地域緊急交通路

浸水被害箇所

平成24年8月14日 豪雨

土のうステーション
1 山崎ポンプ場

2 山崎公民館

3 水無瀬川緑地公園

4 町立人権文化センター

5 水無瀬神宮駐車場

6 町立第一小学校

7 上下水道部庁舎

8 うたつか公園

9 歴史文化資料館

0 サンシティ水無瀬敷地内

q 大同自治会集会所付近

w 青葉住宅集会所（柳原公園）

e 新幹線高架下

r 向陽ヶ丘住宅

t 桜井西側自治会集会所

y 尺代公会堂前

土のうステーション
住民のみなさんが浸水被害を自衛するため
の支援を行うために設置したもので、玄関
先などに土のうを置いて、雨水の浸水を防
ぐなどにご活用ください。
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内水ハザードマップ島
本
町
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浸 水 想 定
区 域 図

想定条件

111㎜/h
島本町既往最大降雨
（平成24年8月14日）

接続点2-7

尺代

内水氾濫による避難
所の開設は原則あり
ません。自宅の高い
場所で安全を確保し
ましょう。このハザード
マップで危険な場所
を確認しましょう。
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所
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内水氾濫が
想定される
場合

避難情報が発令された
ときは確実に、早めに危
険な場所から避難しましょ
う。危険な場所や避難所
は、島本町 洪水･土砂災
害 ハザードマップで確認
しましょう。

避
と
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害
し

洪水が
想定される
場合

避難情報が発令されたとき
や土砂災害の前兆現象に気
づいたときは、ただちに避難
しましょう。危険な場所や避
難所は、島本町 洪水･土砂
災害 ハザードマップで確認し
ましょう。

避
や
づ
し
難
災
ま

土砂災害等が
想定される
場合


