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休
止

中
や

再開時に、手紙をメンバーさんに届けてい
まし

た

感染症対策の取組

め
ざ
せ 

元
気
な
100
歳 

い
き
い
き 

百
歳
体
操

！  

！  
みなさんが安心して 

体操に取り組めるよう、 
町からの案内をもとに、 

それぞれの実施会場でも 
工夫しながら活動 

しています。

い
き
い
き
百
歳
体
操
と
は

　

筋
力
、バ
ラ
ン
ス
感
覚
、柔
軟
性
の
向
上

を
目
的
に
高
知
市
で
作
ら
れ
た
運
動
で
す
。 

　
体
操
は
、手
首
や
足
首
に
お
も
り
を
つ
け
て

行
い
ま
す
。お
も
り
は
、２００
ｇ
か
ら
２

ｋｇ
ま

で
１０
段
階
に
調
整
が
で
き
る
の
で
、一
人
ひ

と
り
の
体
力
や
筋
力
に
合
わ
せ
て
ど
な
た

で
も
効
果
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

ビ
デ
オ
や
音
に
あ
わ
せ
て
、ゆ
っ
く
り
ス

ピ
ー
ド
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
行
う
筋

力
づ
く
り
運
動
で
す
。

　

町
で
は
、効
果
的
に
筋
力
づ
く
り
が
で
き
る
運

動
と
し
て「
い
き
い
き
百
歳
体
操・
か
み
か
み
百
歳

体
操
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

活
動
休
止
も
あ
り
ま
し
た
が
、現
在
、45
か
所
中

42
か
所
の
拠
点
で
、活
動
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
令
和
４
年
度
は
、体
操
の「
お
さ
ら
い
月
間
」と
し

て
、地
域
の
体
操
拠
点
の

４０
か
所
を
保
健
師
と
管
理
栄

養
士
、リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
員
で
訪
問
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、い
き
い
き
百
歳
体
操
を
開
始
し
て

か
ら
取
り
組
ま
れ
る
か
た
は
年
々
増
加
し
て
い
ま

し
た
が
、初
め
て
減
少
と
な
り
、体
操
に
参
加
さ
れ

て
い
た
か
た
の
３
割
に
あ
た
る
約

２００
人
減
っ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。背
景
に
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
外
出
自
粛
や
そ
れ
が
約

３
年
に
も
及
ん
だ
こ
と
に
よ
る
自
粛
生
活
の
慣
れ

や
つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　

そ
の
た
め
、多
く
の
か
た
が
、運
動
や
活
動

の
機
会
が
減
少
し
、フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。フ
レ
イ
ル
と
い
う
の

は
、年
齢
と
と
も
に
体
や
心
の
働
き
、社
会
的

つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。 

　
フ
レ
イ
ル
は
早
く
気
づ
く
こ
と
で
、適
切
な
運
動

と
栄
養
、口
腔
ケ
ア
や
社
会
参
加
で
再
び
元
気
に

な
っ
た
り
、ま
た
、予
防
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。し

か
し
、フ
レ
イ
ル
を
放
置
す
る
と
、健
康
状
態
の
悪

化
や
、身
体
機
能・
認
知
機
能
の
低
下
な
ど
を
き
た

し
、早
く
要
介
護
状
態
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

　

い
き
い
き
百
歳
体
操・
か
み
か
み
百
歳
体
操

は
、効
果
的
な
運
動
、社
会
参
加
、お
口
の
体
操

が
で
き
る
な
ど
の
面
か
ら
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
も

効
果
的
で
す
。こ
の
体
操
は
、住
民
の
み
な
さ
ん

の
主
体
的
な
活
動
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。す

で
に
あ
る
地
域
に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、新
し
く
仲
間
と
始
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
の
場
合
は
安
心
し
て
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、

保
健
師
が
４
回
の
技
術
支
援
を
行
い
、道
具
の
お

も
り
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ（
CD
）を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。 

　
く
わ
し
く
は
高
齢
介
護
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

気軽に参加できるように看板を置いたり、
コロナの状況にあわせて２部制で開催した
りするなど工夫して取り組んでいます。

若山台住宅集会所サポーター　 
門林 美紀さん
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自
宅

の
階

段を難なく上り下りしています

問
高
齢
介
護
課
☎

962・２
８
６
４

　

江
川
集
会
所
で
い
き
い
き 

百
歳
体
操
が
始
ま
っ
て
か
ら

１５
年
以
上
ず
っ
と
続
け
て
い
ま

す
。体
の
た
め
に
よ
い
か
ら
長

年
続
け
て
い
ま
す
。自
分
で
き

ち
っ
と
で
き
る
こ
と
を
幸
せ
に

思
い
ま
す
。 

　
体
操
を
し
た
後
は
、体
が
軽

く
な
る
の
で
、動
か
さ
な
い
と

い
け
な
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 　
い
き
い
き
百
歳
体
操
以
外
の

運
動
は
し
て
お
ら
ず
、家
で
は 

洗
い
物
を
し
た
り
洗
濯
物
を
畳

ん
だ
り
と
で
き
る
だ
け
横
着
し

な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

食
事
は
普
通
の
食
事
を
１

日
３
回
、１
口

３０
回
以
上
噛
み

な
が
ら
し
っ
か
り
と
食
べ
ま

す
。食
べ
な
い
と
お
腹
が
空
き

ま
す
。 

　

江
川
集
会
所
の
み
な
さ
ん

は
最
高
で
す
。み
な
さ
ん
の
顔

を
見
ら
れ
る
だ
け
で
健
康
で

来
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。幸
せ
で
す
。体
操
は
ま
だ

ま
だ
続
け
ま
す
！ 

　

み
な
さ
ん
も 一 

緒
に
い
き

い
き
と
し
た
百
歳
を
め
ざ
し

ま
し
ょ
う
！

池内 幸子さん  
101歳

元
気
の
秘
訣
を
お
聞
き
し
ま
し
た
！

おめでとう 

ございます
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で
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果
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筋
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く
り
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で
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運

動
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き
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か
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歳
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そ
の
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の
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が
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し
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レ
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レ
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気
づ
く
こ
と
で
、適
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運
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と
栄
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、口
腔
ケ
ア
や
社
会
参
加
で
再
び
元
気
に

な
っ
た
り
、ま
た
、予
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す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。し

か
し
、フ
レ
イ
ル
を
放
置
す
る
と
、健
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状
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や
、身
体
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ど
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し
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く
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介
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状
態
に
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る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
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い
き
い
き
百
歳
体
操・
か
み
か
み
百
歳
体
操

は
、効
果
的
な
運
動
、社
会
参
加
、お
口
の
体
操

が
で
き
る
な
ど
の
面
か
ら
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
も

効
果
的
で
す
。こ
の
体
操
は
、住
民
の
み
な
さ
ん

の
主
体
的
な
活
動
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。す

で
に
あ
る
地
域
に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、新
し
く
仲
間
と
始
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る
こ
と
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。

そ
の
場
合
は
安
心
し
て
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、

保
健
師
が
４
回
の
技
術
支
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を
行
い
、道
具
の
お

も
り
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ（
CD
）を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。 

　
く
わ
し
く
は
高
齢
介
護
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

おもりをつけて 
体操をしています

今後も楽しく、元気に体操する姿をみなさん
に見せてください

いきいき百歳体操
参加者で１００歳！

表彰

町内 ！！！初初初
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２
年
前
に「
い
き
い
き
百
歳
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

育
成
講
座
」を
受
講
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
い
き

い
き
百
歳
体
操
を
始
め
ま
し
た
。 

　

始
め
て
み
る
と
、体
操
の
動
き
一
つ
ひ
と
つ
は

難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、欠
か
さ
ず
週

に
１・２
回
続
け
る
こ
と
で「
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」こ
と
を
予
防
で
き

て
い
る
と
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。私
は
好
き

な
ハ
イ
キ
ン
グ
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
、次
は
六
甲

山
に
登
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
前

向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。ま
た
、か
み
か
み
百

歳
体
操
も
ハ
キ
ハ
キ
喋
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、

口
の
機
能
の
維
持
に
役
立
っ
て
い
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
好
き
な
こ
と
を
続

け
ら
れ
る
元
気
な
体
で
い
る
た
め
に
、体
操
を
続

け
ま
す
。 

　
ま
た
、サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
み
な
さ
ん
に
体
操
を

続
け
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
で「
こ
ん
に
ち
は
」

「
体
温
測
ら
せ
て
ね
」と
入
口
で
声
掛
け
を
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
男
性
に
も
来
て
ほ
し
い
で
す
。 

　

ま
た
、名
前
に「
百
歳
」と
つ
い
て
い
ま
す
が
、

高
齢
者
だ
け
が
対
象
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
の
た
め
に
、若
い
か
た
も
や
っ
た
ほ
う
が 

よ
い
と
思
い
ま
す
。

いきいき百歳体操で、多くのかたが元気になったり、また、多くのかたの元気の素になったりしています。　　　人生100年時代、いつまでも自分で自分らしく暮らせるよう、あなたも取り組んでみませんか？

　
「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
C
」と
は
、リ
ハ
ビ
リ
専

門
職
が
短
期
集
中
的（
原
則
３
か
月
間
）に
関

わ
り
、一緒
に
目
標
を
立
て
、自
主
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
指
導
や
自
宅
環
境
設
定
や
、動
作
指
導
を

行
い
、継
続
的
に
効
果
的
な
運
動
が
で
き
る
い

き
い
き
百
歳
体
操
へ
の
参
加
が
で
き
る
よ
う
に

支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

￥ 1回350円 
問 役場1階高齢介護課もしくは 
　地域包括支援センター☎963・2323

町
に
住
民
票
の
あ
る
か
た
で
、要
支
援

1・
2
の
認
定
が
あ
る
、も
し
く
は
総
合

事
業
の
事
業
対
象
者
に
該
当
す
る
か
た

で
、他
の
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
な
い
か
た

　

平
成
20
年
に
御
所
の
内
集
会
所
で
い
き
い
き

百
歳
体
操
が
立
ち
上
が
っ
た
時
か
ら
、約
15
年
、

週
２
回
欠
か
さ
ず
参
加
し
て
い
ま
す
。現
在
は

お
も
り
を
左
右
に
６
本（
1.2‌

㎏
）ず
つ
つ
け
て
体

操
を
し
て
い
ま
す
。3
年
前
に
坐
骨
骨
折
を
し

ま
し
た
が
、リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
退
院
し
、体
操
を

続
け
て
い
ま
す
。今
行
っ
て
い
る
運
動
は
週
に
2

回
の
い
き
い
き
百
歳
体
操
だ
け
で
す
が
、体
操
の
お

か
げ
で
体
に
痛
み
は
な
く
、動
か
せ
て
お
り
、効
果

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
が
あ
る
こ
と
で
外
出
す

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
し
、一
緒
に
体
操
に
取

り
組
ん
で
い
る
メ
ン
バ
ー
の
顔
を
み
る
こ
と
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。い
き
い
き
百
歳
体
操
が

な
か
っ
た
ら
出
か
け
る
き
っ
か
け
が
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、体
操
が
あ
る
日
と
な
い
日
は
食
欲
が

違
い
ま
す
。体
操
後
の
昼
食
は
普
段
よ
り
も
た

く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、お
い
し
い
こ
と
も

嬉
し
い
で
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。毎
週
、身
支

度
を
し
て
外
出
し
、体
操
で
体
を
動
か
し
、

参
加
メ
ン
バ
ー
と
会
う
こ
と
で

気
持
ち
も
明
る
く
な
り
ま
す
。

メゾン水無瀬集会所 
村岡 國雄さん 

（いきいき百歳体操サポーター） 
８９歳

御所の内自治会集会所 
上椋 美智子さん 
９０歳

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
、体
操

を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
こ
と
、ご
自
身
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
、体
操
参
加
者
４
人
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

い
き
い
き
百
歳
体
操

を
や
り
た
い
け
れ
ど
、

体
力
が
落
ち
て
不
安

で
行
け
な
い
か
た
へ
。

対象者

参
加
者
に 
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

通
所
型

サ
ー
ビ
ス
C
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い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
好
き
な
こ
と
を
続

け
ら
れ
る
元
気
な
体
で
い
る
た
め
に
、体
操
を
続

け
ま
す
。 

　
ま
た
、サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
み
な
さ
ん
に
体
操
を

続
け
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
で「
こ
ん
に
ち
は
」

「
体
温
測
ら
せ
て
ね
」と
入
口
で
声
掛
け
を
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
男
性
に
も
来
て
ほ
し
い
で
す
。 

　

ま
た
、名
前
に「
百
歳
」と
つ
い
て
い
ま
す
が
、

高
齢
者
だ
け
が
対
象
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
の
た
め
に
、若
い
か
た
も
や
っ
た
ほ
う
が 

よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
近
所
の
か
た
か
ら
教
え
て
も
ら
い
、い
き
い
き
百

歳
体
操
を
始
め
ま
し
た
。そ
の
後
広
報
し
ま
も
と

を
見
て
い
き
い
き
百
歳
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
講

座
を
知
り
、受
講
し
ま
し
た
。受
講
す
る
こ
と
で

体
操
へ
の
理
解
が
深
ま
り
、非
常
に
自
分
の
た
め
に

な
り
ま
し
た
。 

　
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、初
め
て
来
ら
れ
た
か
た
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
、あ
と
は
相
談
を
受
け
て
一
緒

に
考
え
た
り
、体
操
の
お
さ
ら
い
の
際
に
セ
ラ
ピ
ス

いきいき百歳体操で、多くのかたが元気になったり、また、多くのかたの元気の素になったりしています。　　　人生100年時代、いつまでも自分で自分らしく暮らせるよう、あなたも取り組んでみませんか？

　

平
成
20
年
に
御
所
の
内
集
会
所
で
い
き
い
き

百
歳
体
操
が
立
ち
上
が
っ
た
時
か
ら
、約
15
年
、

週
２
回
欠
か
さ
ず
参
加
し
て
い
ま
す
。現
在
は

お
も
り
を
左
右
に
６
本（
1.2‌

㎏
）ず
つ
つ
け
て
体

操
を
し
て
い
ま
す
。3
年
前
に
坐
骨
骨
折
を
し

ま
し
た
が
、リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
退
院
し
、体
操
を

続
け
て
い
ま
す
。今
行
っ
て
い
る
運
動
は
週
に
2

回
の
い
き
い
き
百
歳
体
操
だ
け
で
す
が
、体
操
の
お

か
げ
で
体
に
痛
み
は
な
く
、動
か
せ
て
お
り
、効
果

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
が
あ
る
こ
と
で
外
出
す

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
し
、一
緒
に
体
操
に
取

り
組
ん
で
い
る
メ
ン
バ
ー
の
顔
を
み
る
こ
と
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。い
き
い
き
百
歳
体
操
が

な
か
っ
た
ら
出
か
け
る
き
っ
か
け
が
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、体
操
が
あ
る
日
と
な
い
日
は
食
欲
が

違
い
ま
す
。体
操
後
の
昼
食
は
普
段
よ
り
も
た

く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、お
い
し
い
こ
と
も

嬉
し
い
で
す
。

　

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。毎
週
、身
支

度
を
し
て
外
出
し
、体
操
で
体
を
動
か
し
、

参
加
メ
ン
バ
ー
と
会
う
こ
と
で

気
持
ち
も
明
る
く
な
り
ま
す
。

広瀬公民館 
大賀 淑子さん 63歳 
木村 ちえ子さん 73歳

　
75
歳
に
な
り
ま
し
た
が
、一
歩
歩
く
だ
け
で

ふ
ら
つ
い
て
い
ま
し
た
。「
こ
ん
な
ふ
う
に
な
る

と
は
思
わ
な
か
っ
た
」と
落
ち
込
み
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
、こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
が
示
し
て
く

れ
た
道
標
に
自
分
で
取
り
組
む
こ
と
で
、ふ

ら
つ
き
が
な
く
な
り
、体
力
や
自
信
が
つ
い

て
希
望
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

 

　
い
き
い
き
百
歳
体
操
会
場
や
３
年
ぶ
り
に
高

槻
に
も
行
け
る
よ
う
に
な
り
、目
標
が
達
成
で

き
ま
し
た
。こ
の
生
活
が
維
持
で
き
る
よ
う
に
、

体
操
や
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
ま
す
。

私たちもいきいき百歳 
体操サポーターです

利用者さんの

声

こ
ん
に
ち
は
、 

体
温
測
ら
せ
て
ね

椅
子
か
ら
の 

立
ち
上
が
り
運
動

ト
や
保
健
師
に
お
繋
ぎ
し
た
り
し
て
い
ま
す
。誰

で
も
取
り
組
み
や
す
い
体
操
な
の
で
、気
楽
に
来

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

　
高
齢
者
の
体
操
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、60
歳
台
く
ら
い
か
ら
や
る
と
よ
い
と
思
い

ま
す
。参
加
者
の
中
に
も
10
年
以
上
続
け
て
い
る

元
気
な
か
た
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
の
で
、長
く
続

け
る
た
め
に
若
い
う
ち
か
ら
始
め
て
お
く
と
そ
の

備
え
が
十
分
で
き
ま
す
。ま
た
、人
生
の
先
輩
方
と

お
会
い
で
き
る
こ
と
で
生
き
方
を
学
べ
ま
す
。 

　
体
操
を
す
る
と
体
は
ス
ッ
キ
リ
し
、健
康
の
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。年
齢
と
と
も
に
唾
液

が
出
に
く
く
な
り
、口
の
周
り
が
汚
れ
た
り
虫
歯

が
出
て
き
ま
す
が
、か
み
か
み
百
歳
体
操
に
助
け

ら
れ
ま
す
。い
ず
れ
の
体
操
も一人
で
は
続
け
ら
れ

ま
せ
ん
。80
歳
90
歳

100
歳
ま
で
元
気
で
い
る
た
め

に
、日
々
の
積
み
重
ね
が
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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１
９
２
３
年
山
崎
に
︑日
本
で
初
め
て
の
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ウ
イ
ス
キ
ー
蒸
溜
所
が
建
設

さ
れ
︑今
年
は
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ウ
イ
ス
キ
ー
発
祥
の
地
100
周
年
と
い
う
記
念
の
年
に
な
り

ま
す
︒未
来
の
100
年
に
も
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ウ
イ
ス
キ
ー
を
世
界
に
届
け
て
い
け
る
よ
う
︑

豊
か
な
森
林
保
全
を
目
的
に
︑サ
ン
ト
リ
ー
山
崎
蒸
溜
所
・
大
山
崎
町
・
島
本
町
が
共
催
の

「
天
王
山
親
子
植
樹
ハ
イ
キ
ン
グ
」を
開
催
し
ま
す
︒

所
サ
ン
ト
リ
ー
山
崎
蒸
溜
所
奥
の
椎
尾
神
社
集
合

対
往
復
２
時
間
ほ
ど
の
ハ
イ
キ
ン
グ
が
可
能
な
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
※
子
ど
も
の
目
安
は
︑年
長
以
上

￥
無
料

内
椎
尾
神
社
か
ら
約
１
時
間
ほ
ど
ハ
イ
キ
ン
グ
道
を
登
っ
た
︑

島
本
町
と
大
山
崎
町
の
府
境
に
位
置
す
る
場
所
で
植
樹
を
行

い
ま
す

定
80
人

持
手
袋
︑飲
み
物

備
現
地
に
駐
車
場
お
よ
び
駐
輪
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
︑集

合
場
所
に
は
徒
歩
で
お
越
し
く
だ
さ
い
︒イ
ベ
ン
ト
の
様
子
は

撮
影
し
︑広
報
誌
な
ど
に
掲
載
を
予
定
し
て
い
ま
す

申
５
月
15
日（
月
）ま
で
に

Web
フ
ォ
ー
ム
で
受
付
※
申
込
多
数

の
場
合
︑抽
選
︒結
果
は
後
日
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
に
ぎ
わ
い
創
造
課
☎
962
・
２
８
４
６

天
王
山
親
子
植
樹
ハ
イ
キ
ン
グ

ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ウ
イ
ス
キ
ー
発
祥
の
地

100
周
年
記
念

参
加
者
募
集

令和５年に創業100年を迎えるサントリー山崎蒸溜所を取りあげます。
あわせて町とともに歩んできた、多くの企業を写真パネルで紹介します。
所歴史文化資料館
備町制施行40周年を記念して、町が株式会社東映に依頼して制作した
「ふるさとの町 島本」（約30分）を放映します
※くわしくは町HPをご覧ください

問歴史文化資料館☎961・3411

近代のいぶき
‐この町のあの工場‐

企画展

※展示替えのため、５月23日（火）・24日
（水）、７月25日（火）は休館日とします

５/ ７/~25 23木 日

９時

椎
尾
神
社
集
合

天
王
山
作
業
道
を
登
山

※
車
両
も
通
行
で
き
る
道
を

登
り
ま
す

９時

10時
～

植
樹
実
施

10時

11時30分
～

登
っ
て
き
た
道
を

通
っ
て
下
山

11時30分

12時30分
～

申込み
はこちら

12時30分

椎
尾
神
社
解
散

進行スケジュール ６/３
９時～１2時

予備日６月４日（日）

土

椎尾神社

サントリーサントリー
山崎蒸溜所山崎蒸溜所

JR島本駅 JR山崎駅
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2020年コロナ禍の中、オンラインで姉妹都市フラ
ンクフォート市と週１回のチャットが始まりま
した。時差がありほとんど昼夜逆転の島本町と
フランクフォート市ですが、双方の時間を合わせ
て始め約３年、今日まで続いています。
小学生からシニアまで毎週メンバーは入れ替わ
りますが、英語・日本語を交え楽しくおしゃべり
しています。オンラインで子どもたちとやり取り
しながら、お好み焼きや味噌汁作りにチャレンジ
したこともあります。
また、グループLINEに日常の何気ないできごとや紹介したいことをいつでも誰でも投稿することができ、相互理解がだ
んだんと深まっています。
昨年秋には、チャットに参加して日本語を勉強していたご夫婦が島本町を訪れました。そして昨年８月からオンラインを
駆使して私たちに生きた英会話のレッスンをしてくれているカーソン先生が今月末に来町の予定です。数日間滞在されま
すので、もし町で見かけたらぜひ声をかけてくださいね。
※オンラインチャットと英会話クラスは島本国際交流協会が窓口となっています

問人権文化センター☎962・4402

フランクフォート便り

　

災
害
に
備
え
︑各
防
災
関
係
機
関
と

合
同
で
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
︒ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

所
水
無
瀬
川
緑
地
公
園

内
●

通
信
訓
練
●

水
防
訓
練

●

救
助
訓
練
●

復
旧
訓
練

●

避
難
誘
導
訓
練

●

災
害
時
用
非
常
食
の
試
食

●

来
場
者
へ
の
記
念
品
配
布 

な
ど

※
記
念
品
配
布
は
な
く
な
り
次
第
終
了

備
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
︒

５
月
31
日（
水
）午
後
︑６
月
１
日（
木
）終

日
は
総
合
防
災
訓
練
準
備
の
た
め
︑水
無

瀬
川
緑
地
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
︒ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

問
危
機
管
理
室
☎
962
・
０
３
８
０

島本町 
総合防災訓練

６/２
10時～１2時

金
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対
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
か
た

￥
１
︐０
０
０
円

講
山
内 

美
智
代
さ
ん（
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
家
庭
料
理
研
究
家
）

定
25
人

持
エ
プ
ロ
ン
︑三
角
巾
︑ふ
き
ん
︑ス
リ
ッ
パ
︑筆
記
用
具

申
５
月
１
日（
月
）～
８
日（
月
）に

Web
フ
ォ
ー
ム
︑電
話
︑役
場
２
階
環
境
課
窓
口
で
受
付

※
先
着
順

※
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す

※
職
員
が
確
認
し
た
時
点
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

問
環
境
課
☎
962
・
２
８
６
３

〈
主
催
〉し
ま
も
と
環
境
・
未
来
ネ
ッ
ト

　

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
︑材
料
の
買
い
物
︑調
理
︑片
付
け
の
一
連
の

流
れ
を
と
お
し
て
︑環
境
に
や
さ
し
い
食
生
活
を
送
る
こ
と
で
す
︒今

回
は
地
元
の
た
け
の
こ
を
使
っ
て
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
を
学
び
ま
す
︒

　

地
元
の
食
材
を
使
う
こ
と
で
︑食
材
を
運
搬
す
る
際
の
費
用
や

CO2
排
出
量
の
削
減
︑地
域
経
済
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
︒

地
元
の
た
け
の
こ
を
使
っ
て

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ申込みは

こちら

５/９
10時～１3時

ふれあいセンター 
３階調理実習室

火

●

エ
ビ
と
た
け
の
こ
の
緑
茶
炒
め

●

た
け
の
こ
い
な
り

●

た
け
の
こ
の
坦
々
煮

●

レ
ン
ジ
で
作
る
卵
豆
腐
の
た
け
の
こ
あ
ん
か
け

※
予
告
な
く
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

メニュー

　

ホ
タ
ル
は
︑水
無
瀬
川
を
は
じ
め
町
内
各
所
で
５
月
下
旬

か
ら
６
月
中
旬
ご
ろ
に
飛
翔
し
ま
す
︒ホ
タ
ル
観
賞
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
た
め
︑み
な
さ
ん
ご
協
力
く
だ
さ
い
︒

問
環
境
課
☎
962
・
２
８
６
３

見
守
り
ま
し
ょ
う
！

ホ
タ
ル
を
温
か
く

　

ホ
タ
ル
は
光
を
使
っ
て
仲
間
同
士

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま

す
︒ホ
タ
ル
に
懐
中
電
灯
な
ど
の
光

を
向
け
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

り
︑光
る
の
を
や
め
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
︒

懐
中
電
灯
や
カ
メ
ラ
の

フ
ラ
ッ
シュ
な
ど
の
光
を

ホ
タ
ル
に
向
け
な
い
で

！

住
宅
、事
業
所
で
も
照

明
に
ご
配
慮
を

　

町
内
で
は
住
宅
︑事
業
所
近
く
で

も
︑ホ
タ
ル
の
飛
翔
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
︒ホ
タ
ル
の
飛
翔
が
確
認
さ
れ
る

地
域
に
お
住
ま
い
の
か
た
や
事
業
を

さ
れ
て
い
る
か
た
は
︑ホ
タ
ル
の
飛
翔

時
間
に
は
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
る
な
ど

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

！ 　

路
上
駐
車
す
る
こ
と
で
︑交
通
の

妨
げ
や
交
通
事
故
の
原
因
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
︒ホ
タ
ル
観
賞
を
さ
れ

る
か
た
は
︑徒
歩
や
自
転
車
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
︒

路
上
駐
車
は
し
な
い
で

！

　

ホ
タ
ル
は
数
日
し
か
生
き
る
こ
と

が
で
き
ず
︑と
て
も
は
か
な
い
命
で

す
︒採
っ
た
り
せ
ず
鑑
賞
す
る
の
み

に
し
て
く
だ
さ
い
︒

ホ
タ
ル
を
持
ち
帰
ら
な

い
で

！

しまもと情報ＢＯＸ
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ことしの予算
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ことしの予算
５



ことしの予算
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ことしの予算
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TOPICSトピックス

４月９日に行われた大阪府知事選挙および大阪府議会議員選挙（高槻市および三島郡）の
町での投票・開票結果は次のとおりです。※届出順、敬称略、◎は当選者

大阪府知事選挙および大阪府議会議員選挙

当日有権者数 25,611人
投票者数 14，929人
投票率 58.29％

当日有権者数 25,609人
投票者数 14,901人
投票率 58.19％

すえおか 友行 2,193票
◎市来 ハヤト 5,714票
◎吉田 ただのり 1,750票
◎ののうえ 愛 2,915票

杉本 てつや 2,010票

谷口 真由美 1,948票
吉野 敏明 533票
たつみ コータロー 1,464票

◎吉村 洋文 10,547票
稲垣 ひでや 93票
さとう さやか 112票

大阪府議会議員選挙大阪府知事選挙

候補者別得票数 候補者別得票数

問選挙管理委員会事務局☎962・8441

※利用無料
通信料は利用者負担

など、すぐに入手できます！

問 政策企画課☎962・0372

１１「LINE」アプリをお手持ちのスマートフォンなどに
インストールする ▼▼

▼▼

登
録
者
数 

７
，０
０
０
人
を

突
破
！

３３「追加」をタップで友だち追加完了！

できること 登録方法

２２「LINE」をひらき、右のQRコードを読み込むか、
ID検索で「島本町公式アカウント」を検索する

お済みですか？

友だち追加

島本町島本町 LINELINE公式アカウント公式アカウント

●新型コロナウイルス関連情報
●災害時の避難情報
●町のイベント

町での投票・開票 結果報告
表
彰
・
募
集
な
ど
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ト
・
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座
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TOPICSトピックス

町でも悪徳商法の被害が出ています！ 
あなたもいつ被害を受けるか分かりません！

不用品を買い取るとの訪問を受け、「貴金属を安く買い取られて取り戻せない。」という消費者からの相談や、無理矢理家
の中まで入り、貴金属などを買い取るまでは帰れないと居座られ、部屋の中を物色されてしまうといった被害報告が町内
でも発生しています。
高齢者や一人暮らしの女性が狙われやすく、身の危険や恐怖を感じたら、警察や消費者相談室に相談しましょう。

きっぱり断る！
購入業者は買取りする物品の種類
や氏名などを明示することとなっ
ています。しつこく勧誘することも
禁止されています。売るつもりが
ない場合や、不安がある場合、家に
入ってほしくないときなどは、きっ
ぱり断りましょう。

消費に関する講座を受講できます
高齢者を狙った悪徳商法やインターネットによるト
ラブルなどについて、消費者相談員が出向き講演す
る、出前講座の制度があります。ご心配のテーマに
ついて、消費者相談員が説明しますので、くわしく
はにぎわい創造課へお問い合わせください。
所申込団体で確保してください
対10人以上の受講者がおられる団体（自治会・保護

者会・サークルなど）
￥無料（会場費が必要な場合は団体で負担）
講島本町消費者相談員
申町HPから申請書をダウンロードし、必要事項を記

入のうえ、にぎわい創造課へ提出
問にぎわい創造課☎962・2846

不安になったあなたにおすすめ！町が実施する消費者対策
特殊詐欺対策機器の貸し出し
特殊詐欺対策機器（迷惑電話防止機器）を貸し出します。この
機器を電話につけることで、迷惑電話の可能性がある番号か
らの電話はつながらないようになります。
◎貸与期間…令和７年５月31日まで
対町内在住の65歳以上のかた
￥無料（無料に含まれるもの…購入代金、

送料、保証代金、利用代金、業者の訪問
設置代金）

備貸出台数６台まで（１世帯１台）。機器の取り付けは７月以
降を予定

申 町HPまたはにぎわい創造課窓口で配布する申請書に必要
事項を記入のうえ、本人確認書類（運転免許証、保険証な
ど）の写しとあわせて、にぎわい創造課窓口へ提
出または郵送※貸出は先着順

問にぎわい創造課☎962・2846

アドバイス１ アドバイス２ アドバイス３
書面の交付を求める

購入業者は買い取り時に物品の品
目、価格や連絡先などを記載した契
約書面を交付することが義務付け
られています。
購入業者へ書面の交付を求めて、内
容をよく確認しましょう。

８日以内は解約可能
訪問購入はクーリング・オフが適用
されます。書面交付から８日以内は
売った物品を引き渡さないことが
できますので、物品を引き渡す前に
冷静に考えましょう。なお、クーリ
ング・オフ対象とならない取引もあ
るのでご注意ください。

５月は
消費者

月間

島本町消費者相談室
時毎週月・水・金曜日10時～12時（祝日・年末年始を除く）
所ふれあいセンター１階消費者相談室 問島本町消費者相談室☎963・2180

被害を防ぐための３つのアドバイス

くわしくは
こちら

くわしくは
こちら

くわしくは
こちら
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新型コロナワクチン接種情報
問町新型コロナワクチンコールセンター☎962・5811(受付９時～17時30分※祝日を除く) ※最新の情報は、町HPをご覧ください

５月 ８日（月）～８月31日（木）の接種体制

12歳以上の接種
初回接種（1・2回目）

※12歳以上の初回接種は、6月以降は別会場で実施予定（くわしくは今後町HPに掲載）

追加接種（3～6回目）　※5月8日～8月末の期間に「1人1回」のみ接種可能

＊個別接種では、当初、ファイザーBA.4­5を使用⇒不足時はファイザーBA.1に切り替え

小児（5～11歳）の接種

乳幼児（6か月～4歳）の接種

対象者：初回接種(１・２回目)を完了し、前回接種から「３か月」以上経過し、①～③のいずれかに該当するかた
①65歳以上の高齢者
②12～64歳で、基礎疾患のあるかた、その他重症化リスクが高いと医師が認めるかた
③医療従事者、高齢者施設・障害者施設の従事者

接種券は、対象となるかたに順次発送しています。届いたかたから予約が可能です。
※未使用の接種券があるかたは、そちらを使用してください
※「乳幼児」(６か月～４歳)の接種券発行には申請が必要です。また、12歳以上の追加接種で「12～64歳で

基礎疾患等のあるかた、医療従事者等」に該当するかたは、５月中に接種券が届かない場合は、コールセ
ンターに問い合わせるかオンラインで発行申請してください

会場区分 使用ワクチン 接種日時

よりふじ胃腸内科・内科クリニック
（桜井二丁目）

ファイザー社従来株ワクチン
火曜日の夕方

（5月16日で終了）

対象年齢 会場区分 使用ワクチン 接種日時

16歳以上
集団接種

（ふれあいセンター）
モデルナ社オミクロン株対応２価ワクチン

（BA.4­5対応型）
５月13日・27日、６月10日・24日

いずれも土曜日の午後

12歳以上
（一部を除く）

個別接種
（町内の各医療機関）

ファイザー社オミクロン株対応２価ワクチン
（BA.4­5対応型またはBA.1対応型）＊

医療機関により異なります
※５月８日以降に順次開始

対象回数 会場区分 使用ワクチン 接種日時

1・2回目（初回接種） さくらクリニック（広瀬四丁目） ファイザー社小児用従来株ワクチン 金曜日の午後

3～4回目（追加接種） 尼子小児科医院（若山台二丁目）
ファイザー社小児用オミクロン株対応

2価ワクチン（BA.4­5対応型）
土曜日の午後

対象回数 会場区分 使用ワクチン 接種日時

1・2・3回目（初回接種）
尼子小児科医院

（若山台二丁目）
ファイザー社乳幼児用

従来株ワクチン
土曜日の午後

※小児の追加接種（オミクロン株対応ワクチン）は、2回目または3回目接種(小児用従来株ワクチン)を完了し、前回接種日から3か
月以上経過した児童が対象。乳幼児の初回接種(1～3回目)を完了後、5歳となり、前回接種から３か月経過した児童も対象

接種券発行
申請はこちら

オンライン予約
はこちら
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会計年度 
任用職員を募集
※選考は応募順に随時行います。

くわしくは町HPをご覧ください

問合せ

副
町
長
に
髙
岸 

信
之（
た
か
ぎ
し 

の
ぶ
ゆ
き
）さ
ん

　

令
和
５
年
町
議
会
２
月
定
例
会
議（
後

半
）で
︑副
町
長
に
髙
岸
信
之
さ
ん
を
選
任

す
る
こ
と
に
同
意
が
な
さ
れ
︑４
月
１
日
付

け
で
就
任
し
ま
し
た
︒

　

平
成
５
年
大
阪
府
採
用
︒以
降
︑商
工
労
働

部
中
小
企
業
支
援
室
課
長
補
佐
・
市
町
村
局

参
事
な
ど
を
歴
任
︒寝
屋
川
市
在
住
︒52
歳
︒

　

な
お
︑令
和
３
年
７
月
か
ら
副
町
長
に
就

任
し
て
い
た
藏
垣
武
博
さ
ん
は
３
月
31
日
を

も
っ
て
退
任
し
︑大
阪
府
に
帰
任
し
ま
し
た
︒

問
人
事
課
☎
962
・
０
３
７
４

副町長 髙岸 信之さん

職種 応募資格 募集
人数 勤務時間 勤務

地 基本報酬

① 延長保育士

保育士資格（地域限定保育
士可）、小学校教諭免許所

有者など
随時

①７時15分～10時45分
②15時～19時（実働３時間30分）

③朝：７時30分～９時および
夕：16時～19時（実働３時間30分）

第
二
・
第
四
保
育
所

時間給
1,310円～1,376円

② 保育所保育士 ７時30分～18時
（実働７時間30分）

月額
20万6,084円～

22万343円
時間額

1,308円～1,399円

③ 看護師 看護師免許所有者 1人
９時～17時30分

（実働７時間30分、休憩１時間）
週５日勤務

時間給
1,796円～1,843円

④ 幼稚園支援員
（預かり保育時） 資格不問 1人

通常保育日：
９時30分～18時のうち、１日４時間

短縮保育日および長期休業日：
９時30分～18時のうち、１日５時間30分

週2.5日程度

第
一
幼
稚
園

時間給
1,062円～1,100円

⑤ 学童保育室
指導員

保育士、教諭免許、社会福
祉士または２年以上の学
童保育室勤務経験者のい

ずれかの資格など
７人
程度

【通常授業日】13時～18時
【短縮授業日】11時30分～17時30分

【土曜日】８時～19時（実働７時間45分）
※土曜日の勤務は月により変動

【学校休業日】８時～19時
（実働７時間45分）

※月23日勤務

第
一
～
第
四
学
童
保
育
室

月給
16万9,099円～

18万798円

⑥ 学童保育室
指導補助員 資格不問 時間給

1,062円～1,100円

⑦
学童保育室

指導員
（加配）

保育士、教諭免許、社会福
祉士または２年以上の学
童保育室勤務経験者のい

ずれかの資格など
２人
程度

【通常授業日】13時～17時30分
【短縮授業日】11時30分～17時30分

【土曜日】８時～19時
（実働７時間45分または実働５時間30分）

※土曜日の勤務は月により変動
【学校休業日】８時～19時

（実働７時間45分）
※週３日程度勤務

時間給
1,197円～1,282円

⑧ 学童保育室
支援員 資格不問 時間給

1,062円～1,100円

⑨

支援員
（支援を要する児

童の介助および
教育活動支援）

資格不問 ３人
８時～15時45分

（実働７時間、休憩45分）
週５日

町
立
小
中
学
校

時間給
1,034円～1,072円

⑩ 事務補助員 資格不問 随時

９時～17時30分のうち、
１日５時間程度 本

庁
ほ
か

時間給
1,052円～1,088円くわしくは

こちら

①～④ 子育て支援課☎962・7461

⑤～⑨ 教育総務課☎962・2616

⑩ 人事課☎962・0374

表彰・募集など
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５月のニュースポーツ体験教室は、スリータッチボールを体験します。3
人１チームになり、全員がラケットでスポンジのボールを打ってから相手
コートに返します。大きくて軽いボールを使う親しみやすいスポーツで
す。町内には協会もあります。
時５月21日（日）10時～11時50分
所町立体育館第一体育室
対 町内在住、在勤、在学の小学生以上のかた※お子さんだけで参加され

る場合は、必ず緊急連絡先がわかるようにしてください
￥無料 定 30人 持動きやすい服装、体育館シューズ、飲み物
申不要※当日会場にお越しください
問生涯学習課☎962・6316

島本町発祥のニュースポーツ

スリータッチボール を体験しよう♪

時 ５月８日（月）14時～15時 / 30日（火）10時～11時
所役場２階町長応接室 
対どなたでも 定１組おおむね５人以内
備 都合により、場所の変更や中止になる場合があります
申 ５月１日（月）９時からWebフォーム・電話で受付※当日来庁され、

町長とお話しすることも可能ですが、予約優先なのでご希望に添え
ない場合があります

問政策企画課☎962・0372

町長席を開催 申込みは
こちら

手話が初めてのかたでも大丈夫♪将来のスキルアップにもつながります☆
時５月24日～７月12日の毎週水曜日（全８回）16時15分～17時15分
所人権文化センター２階多目的室
対町内在住の小・中学生を中心に興味のあるかた（親子や高校生、大人の参加も可）
￥無料
内身近な歌や日常的な会話の仕方など、手話の習得をとおして人権教育などの学習機会を作ります
講手話ボランティアグループ「しゅわ・しゅわ」
定15人※申込者多数の場合は、昨年度同事業に不参加のかたを優先のうえ抽選
持上履き、ハンカチ、筆記用具、飲み物
備８回すべて出席できるかたに限ります（体調不良の場合を除く）
申５月10日（水）までにWebフォームで受付
問人権文化センター内生涯学習課☎962・4402

手 話 教 室 参加者募集

３人みんな打ってから相手コートへ！

令和５年度青少年人権教育事業

申込みは
こちら
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Facebook やってます
「しまもと・にぎわい・ねっと」

（みなせ野プロジェクト）

手作り市 
「わきあいあい」

ちいさな手作り市を開催します。
心のこもった手作り品を探しに来てくださ

い。ホッと一息コーナーあります。
時 ５月14日（日）10時～15時 
内 手作り品販売・カフェみなせ野 
（季節の炊き込みご飯・味噌汁
・コーヒー・プチケーキなど）
問水無瀬神宮神徳館事務局 

☎962・8808

みなせ野日曜市
時 ５月14日（日）10時～15時

※小雨決行、雨天中止 
所水無瀬神宮

内静かな参道でのゆったりとした
時間をお楽しみください

問みなせ野日曜市実行委員会 岡村
minaseno.sunday 
@gmail.com

しんとくかん文庫 
（みなせ野プロジェクト）
時 ５月28日（日）10時～15時 

内 ● わきあいあいキッチンガーデン
● みなせ野コンポストプロジェクトスタート！

● こども華道教室※要予約
（毎月第４日曜日開催）

参加者募集中です
問水無瀬神宮神徳館事務局 

☎962・8808

問にぎわい創造課☎962・2846

島本ぐるっと 
マーケット

時 ５月14日（日）10時～15時
※雨天決行、荒天中止 

所しまぐるっ参加店舗、島本センター、
水無瀬駅前商店街など

内お買い得商品、ミニギャラリー、
子ども向けイベント、手づくり市、

ワークショップ、軒先手づくり市（雨天中止）
島本を１日ぐるっと巡って遊ぼう♪

問島本ぐるっとマーケット
実行委員会 森口

shimaguru.m@gmail.com

高
齢
者
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り

推
進
事
業 

健
康
吹
き
矢
大
会

　
「
吹
き
矢
」は
︑５
ｍ
ほ
ど
離
れ
た
的
を
め

が
け
て
︑口
で
息
を
吹
き
込
ん
で
︑そ
の
空

気
圧
に
よ
っ
て
矢
を
飛
ば
し
得
点
を
競
う

ス
ポ
ー
ツ
で
す
︒腹
式
呼
吸
を
使
っ
て
矢
を

放
つ
た
め
︑健
康
増
進
に
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
お
り
︑近
年
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
で

す
︒年
長
者
ク
ラ
ブ
会
員
以
外
の
か
た
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
！ 

時
５
月
29
日（
月
）13
時
30
分
か
ら

所
町
立
体
育
館

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上

￥
無
料

持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

申
SC
島
本（
町
年
長
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
）に

加
入
さ
れ
て
い
な
い
か
た
は
︑当
日
受
付
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
︒加
入
さ
れ
て
い
る
か

た
は
︑各
単
位
年
長
者
ク
ラ
ブ
の
役
員
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い

問
SC
島
本（
町
年
長
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
）宮

本
☎
961
・
２
８
５
６
︑高
齢
介
護
課
☎
962
・

２
８
６
４

〈
主
催
〉SC
島
本（
島
本
町
年
長
者
ク
ラ
ブ
連

合
会
）

淀
川
発
見
講
座
受
講
者
募
集

　

淀
川
発
見
講
座
を
受
講
し
て
︑川
が
よ
り

良
い
環
境
に
な
る
よ
う
︑活
動
に
協
力
す
る

淀
川
か
わ
づ
く
り
パ
ー
ト
ナ
ー
に
登
録
し

ま
せ
ん
か
︒さ
ら
に
レ
ン
ジ
ャ
ー
養
成
講
座

を
受
け
て
川
の
課
題
に
取
組
む
河
川
レ
ン

ジ
ャ
ー
に
も
挑
戦
で
き
ま
す
︒

時
６
月
３
日（
土
）

所
イ
オ
ン
モ
ー
ル
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ｏ 

ｋ
ｏ
ｔ
ｏ

ホ
ー
ル

対
町
内
在
住
︑在
勤
︑在
学
の
18
歳
以
上
の

か
た

定
80
人

￥
無
料

申
５
月
25
日（
木
）ま
で
に
淀
川
河
川
事
務

所
HP
で
受
付

問
〒
573
‐
０
０
５
６ 

枚
方
市
桜
町
３
‐
32 

淀
川
管
内
河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
事
務
局
☎
072
・861
・

６
８
０
１（
月
～
金
曜
日
の
９
時
～
17
時 

※
祝
日
を
除
く
）

事務局HPは
こちら

イベント・講座
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あ
り
ま
す
︒す
で
に
職
場
の
保
険
証
を
発
行

さ
れ
て
い
る
の
に
︑国
民
健
康
保
険
証
や
国

民
健
康
保
険
料
の
納
付
書
や
督
促
文
書
が

届
く
よ
う
な
場
合
は
︑手
続
き
を
さ
れ
て
い

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
︑役
場
１
階

保
険
年
金
課（
③
番
窓
口
）に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

問
保
険
年
金
課
☎
962
・
７
４
６
２

自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
期
限
は

５
月
31
日（
水
）

　

府
の
指
定
金
融
機
関
︑指
定
代
理
金
融
機

関
も
し
く
は
収
納
代
理
金
融
機
関
︑府
内
の

郵
便
局
︑府
税
事
務
所
︑コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　

ま
た
︑納
付
書
の
表
面
に
印
字
さ
れ
て
い

る「
地
方
税
統
一
QR
コ
ー
ド
」に
対
応
し
た

金
融
機
関
︑ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
︑

「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」を
利
用
し
た
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
︑ペ
イ
ジ
ー
納
付
な
ど

も
可
能
で
す
︒

問
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
・

020
・156

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
期
限

は
５
月
31
日（
水
）

　

４
月
１
日
現
在
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど

を
所
有
し
て
い
る
か
た
に
︑納
税
通
知
書
お

よ
び
納
付
書
を
５
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
︒

　

５
月
下
旬
に
な
っ
て
も
お
手
元
に
届
か

な
い
と
き
は
︑役
場
１
階
税
務
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

　

な
お
︑身
体
に
障
害
が
あ
る
か
た
な
ど
で

減
免
を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
納
付
せ

ず
に
︑５
月
24
日（
水
）ま
で
に
必
ず
減
免
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

問
税
務
課
☎
962
・
５
４
１
４

５
月
は「
宅
地
防
災
月
間
」

　

宅
地
災
害
は
︑い
っ
た
ん
起
こ
る
と
家
屋

や
家
財
︑と
き
に
は
尊
い
人
命
に
か
か
わ
る

こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
︒

　

造
成
中
の
急
斜
面
︑無
理
な
積
み
方
を
し

た
石
垣
︑風
化
の
著
し
い
崖
面
な
ど
は
︑長

雨
︑大
雨
な
ど
に
よ
り
思
わ
ぬ
災
害
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　

府
で
は
︑５
月
１
日
～
31
日
の
期
間
に

府
内
市
町
村
や
消
防
︑警
察
な
ど
宅
地
防
災

に
関
係
す
る
機
関
と
協
力
し
て
︑防
災
パ
ト

ロ
ー
ル
や
宅
地
防
災
技
術
研
修
会
な
ど
の

事
業
を
実
施
し
ま
す
︒

　

ま
た
︑ご
家
庭
で
も
︑こ
れ
を
機
会
に
宅

地
災
害
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
の
必
要

な
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
︒

　

点
検
方
法
は
府
建
築
指
導
室
が
発
行
し

て
い
る「
石
積
み
・
ブ
ロ
ッ
ク
積
み
よ
う
壁
の

自
己
診
断
マ
ニ
ュ
ア
ル
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

マ
ニ
ュ
ア
ル
は
府
HP
に
掲
載
し
て
い
ま
す
︒

問
大
阪
府
建
築
指
導
室
☎
06
・
６
２
１
０
・

９
７
２
２
︑都
市
計
画
課
☎
962
・
０
３
６
０

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

５
月
11
日（
木
）～
20
日（
土
）に「
な
れ
た

街 

い
つ
も
の
道
で
も 

み
ぎ
ひ
だ
り
」を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
同
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
︒重

点
目
標
と
し
て「
こ
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩

行
者
の
安
全
の
確
保
・
横
断
歩
道
者
事
故
等

の
防
止
と
安
全
運
転
意
識
の
向
上
・
自
転
車

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

徹
底
・
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止
」が
掲
げ

ら
れ
て
い
ま
す
︒交
通
安
全
に
対
す
る
認
識

を
深
め
︑交
通
ル
ー
ル
を
守
る
と
と
も
に
︑

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
︑交
通
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
︒

問
都
市
整
備
課
☎
962
・
２
８
４
８

国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険

（
職
場
の
健
康
保
険
）に
変
わ
っ
た

か
た
へ

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
か
た

が
︑就
職
や
被
扶
養
者
に
な
る
こ
と
に
よ
っ

て
職
場
の
健
康
保
険
証
を
受
け
取
っ
た
と

き
に
は
︑国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手
続

き
が
必
要
で
す
︒手
続
き
を
し
な
い
ま
ま
放

置
す
る
と
︑健
康
保
険
の
二
重
加
入
と
な
っ

て
し
ま
う
ば
か
り
か
︑国
民
健
康
保
険
か
ら

の
納
付
書
や
督
促
文
書
が
届
く
可
能
性
が

「軽自動車税（種別割）」、
「固定資産税・都市計画税第１期分」
納期限は５月31日（水）です
町税の納付には便利な口座振替をご利用ください。
令和６年度から軽自動車税（種別割）（排気量250cc超の二輪車
を除く）の口座振替済通知書の発送を廃止します。口座振替の完
了確認は、振替口座の通帳などでご確認ください。

問税務課☎962・5413

府HPは
こちら表

彰
・
募
集
な
ど

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し

し
尿
・
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

くらし

広報しまもと 令和５年（2023）５月号15



その場合は、町HPの「情報をさがす」で検索または各記事の問合せ先にお問い合わせください。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交

付（
事
前
予
約
制
）

　

役
場
か
ら
送
付
し
た
交
付
通
知
書（
は
が

き
）に
記
載
さ
れ
た
期
日
を
過
ぎ
て
い
て
も

お
渡
し
で
き
ま
す
︒な
お
︑交
付
通
知
書
を

紛
失
さ
れ
た
か
た
は
、別
途
書
類
が
必
要
で

す
︒事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

※
交
付
を
円
滑
に
行
う
た
め
︑事
前
予
約
制

と
し
ま
す

時
５
月
20
日（
土
）９
時
～
12
時

備
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
業
務
の
み

実
施

申
５
月
１
日（
月
）９
時
か
ら
電
話
で
受
付

※
当
日
に
予
約
が
な
い
ま
ま
お
越
し
い
た

だ
い
た
場
合
︑ご
予
約
い
た
だ
い
て
い
る
か

た
を
優
先
し
ま
す

※
交
付
通
知
書
を
受
け
取
ら
れ
て
か
ら
予

約
を
お
願
い
し
ま
す

問
住
民
課
☎
962
・
７
４
６
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
用
電
子
証
明

書
の
発
行
等
業
務
の
停
止
に
つ
い
て

　

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
に
お

け
る
公
的
個
人
認
証
シ
ス
テ
ム
の
更
改
作
業

実
施
に
伴
い
︑次
の
期
間
︑マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
用
電
子
証
明
書（
署
名
用
電
子
証
明

書
お
よ
び
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
）の

発
行
︑失
効
︑更
新
な
ど
と
暗
証
番
号
初
期

化（
ロ
ッ
ク
解
除
）の
す
べ
て
の
業
務
が
停
止

さ
れ
ま
す
︒ご
利
用
の
み
な
さ
ん
に
は
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
︑ご
理
解
の
ほ
ど
︑

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

停
止
期
間

５
月
７
日（
日
）ま
で
の
終
日

※
５
月
１
日（
月
）・
２
日（
火
）は
︑役
場
は

開
庁
し
て
い
ま
す
が
︑次
の
手
続
は
で
き
ま

せ
ん

主
な
手
続
に
お
け
る
影
響

●

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
用
電
子
証
明
書
の

発
行
︑失
効
お
よ
び
更
新

●

引
越（
他
の
市
区
町
村
へ
の
引
越
を
除

く
）︑結
婚
な
ど
で
住
所
︑氏
名
が
変
わ
る
場

合
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
手
続

●

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
暗
証
番
号

初
期
化

問
住
民
課
☎
962
・
７
４
６
４

くわしくは
こちら

くわしくは
こちら

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
は
９
月

末
ま
で
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
２
月
末
ま
で
に

申
請
さ
れ
た
か
た
は
︑マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

申
し
込
む
こ
と
で
︑最
大
２
０
︐０
０
０
円

分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
︒

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
は
９
月
末
ま

で
で
す
︒ま
だ
申
込
み
さ
れ
て
い
な
い
か
た

は
︑申
込
手
続
を
お
忘
れ
な
く
！！

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
１
２
０
・
95
・
０
１
７
８
※
月
～

日
曜
日（
祝
日
を
含
む
）９
時
30
分
～
20
時

５
月
３
日
は
憲
法
記
念
日

　

昭
和
22
年
５
月
３
日
に
日
本
国
憲
法
が

施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
５
月
３
日

を
憲
法
記
念
日
と
し
て
い
ま
す
︒毎
日
の
暮

ら
し
の
中
で
︑憲
法
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と

は
あ
ま
り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑日
本

国
憲
法
は「
国
民
主
権
」「
基
本
的
人
権
の
尊

重
」「
平
和
主
義
」と
い
っ
た
私
た
ち
の
生
活

の
礎
と
な
る
と
て
も
大
切
な
も
の
を
定
め

て
い
ま
す
︒

　

こ
の
機
会
に
あ
な
た
も
憲
法
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
︒

問
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
962
・
４
４
０
２

総務省HP
はこちら

島本町 検索

広報しまもとは
町ホームページからも
ご覧いただけます。 町HPは

こちら

くらし
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過去に発行した広報誌に掲載しているQRコードを読み取っても、ページが表示されない場合があります。

　

同
じ
収
集
日
で
も
︑品
目
に
よ
っ
て
ご
み
の
収
集
車
両
が
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　

ご
み
置
場
に
ご
み
が
残
っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
︑朝
８
時
を
過
ぎ
て
か
ら
ご
み
を
出
し
て

し
ま
う
と
︑実
は
収
集
が
終
わ
っ
て
い
た
︑と
い
う
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
︒収
集
後
に
出
さ
れ
た
ご

み
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
︒

　

ご
み
は
朝
８
時
ま
で
に
出
し
ま
し
ょ
う
！

次
の
収
集
日
は
、収
集
車
両
が
違
い
ま
す

問
環
境
課
☎
962
・
２
８
６
３

ご
み
は
朝
８
時
ま
で
に
出
し
ま
し
ょ
う
！

守
ろ
う
犬
の
お
散
歩
マ
ナ
ー
！

問
環
境
課
☎
962
・
２
８
６
３

地域のコミュニティが希薄になっていると言
われている今、自治会を結成し、地域のつなが
りを大切にしませんか。
自治会では、自分たちが住む地域を安心安全・
快適に過ごせるよう、地域のために活動してい
ます。身近なつながりに、あなたも参加してみ
ませんか。
問政策企画課☎962・0372

結成しませんか？
自治会自治会 を

～地域のつながりを大切に～

　

突
然
車
道
に
飛
び
出
し
た
り
︑ほ
か
の
犬
や
人
に
飛
び
か
か
っ
た
り
し
て
し
ま
う
無

軌
道
な
犬
は
︑飼
主
だ
け
で
な
く
周
り
の
人
や
犬
も
危
険
に
さ
ら
し
ま
す
︒リ
ー
ド
は

短
め
に
持
ち
︑し
っ
か
り
と
犬
を
制
御
し
ま
し
ょ
う
︒

お
散
歩
中
は
犬
を
し
っ
か
り
制
御
し
ま
し
ょ
う

01
　

散
歩
に
行
く
と
き
は
ご
み
袋
な
ど
を
携
帯
し
︑飼
犬
の
う
ん
ち
を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ

う
︒お
し
っ
こ
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
︑多
め
の
水
を
か
け
て
臭
い
の
軽
減
に
努
め

ま
し
ょ
う
︒公
園
の
遊
具
や
花
壇
の
そ
ば
︑誰
か
の
家
の
前
な
ど
迷
惑
に
な
る
場
所
で

は
排
泄
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

う
ん
ち
や
お
し
っ
こ
の
後
始
末
は
飼
主
の
責
任
で
す

02
　

犬
は
と
て
も
賢
い
生
き
物
で
︑し
っ
か
り
し
つ
け
れ
ば
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
り
ま

す
︒一
方
で
散
歩
中
に
ほ
か
の
犬
に
け
ん
か
を
仕
掛
け
た
り
︑家
の
前
を
通
る
人
に
吠

え
か
か
っ
た
り
︑最
悪
の
場
合
ほ
か
の
犬
や
人
を
噛
ん
で
し
ま
う
な
ど
︑し
つ
け
の
さ

れ
て
い
な
い
犬
は
周
辺
に
多
大
な
迷
惑
を
か
け
ま
す
︒

　

し
つ
け
に
悩
ん
で
い
る
場
合
は
︑動
物
病
院
や
訓
練
士
な
ど
専
門
家
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
︒府
で
は
定
期
的
に「
犬
の
飼
い
方
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

　

飼
犬
が
人
を
噛
ん
だ
場
合
︑飼
主
は
大
阪
府
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
箕
面
支
所

（
☎
072
・727
・
５
２
２
３
）に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
︒噛
ま
れ
た
人
は
病
院
を
受
診
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

犬
は
ち
ゃ
ん
と
し
つ
け
ま
し
ょ
う

03

第
４
週
目

第
２
週
目

ふ
と
ん
類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

パ
ッ
カ
ー
車

ふ
と
ん
類
以
外

古
紙
・
古
布
類

ダ
ン
プ
車

表
彰
・
募
集
な
ど

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し

し
尿
・
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

くらし
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里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

日
本
に
は
約
４
万
５
千
人
の
子
ど
も
た

ち
が
︑そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
で
親
と
離
れ
て
暮

ら
し
て
い
ま
す
︒そ
う
し
た
子
ど
も
を
自
分

の
家
庭
に
迎
え
入
れ
︑さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
な
が
ら
養
育
す
る
の
が「
里
親
制

度
」で
す
︒

　

少
し
で
も
多
く
の
か
た
に
そ
の
活
動
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
︑相
談
会
を
実
施
し

ま
す
︒ぜ
ひ
︑ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

時
５
月
20
日（
土
）11
時
～
12
時

所
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室

問
子
育
て
支
援
課
☎
962
・
７
９
３
１

日
赤
活
動
資
金
募
集
～
あ
な
た
の

善
意
を
赤
十
字
に
～

　

５
月
１
日（
月
）か
ら
６
月
30
日（
金
）ま

で
︑全
国
一
斉
に
赤
十
字
会
員
増
強
運
動

（
活
動
資
金
募
集
）が
実
施
さ
れ
ま
す
︒日
本

赤
十
字
社
大
阪
府
支
部
島
本
町
分
区
で
は
︑

災
害
救
助
︑献
血
事
業
︑社
会
福
祉
︑国
際
活

動
な
ど
に
役
立
て
る
た
め
︑各
自
治
会
の
協

力
を
得
て
活
動
資
金
募
集
を
行
っ
て
い
ま

す
︒年
額
２
︐０
０
０
円
以
上
を
納
め
ら
れ

た
か
た
は
会
員
︑500
円
以
上
を
納
め
ら
れ
た

か
た
は
協
力
会
員
と
な
り
ま
す
︒

　

赤
十
字
運
動
を
ご
理
解
い
た
だ
き
︑多
く

の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

問
福
祉
推
進
課
☎
962
・
７
４
６
０

取
材
し
て「
お
や
こ
新
聞
」を
作
成
し
ま
す
︒

　

な
お
︑新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
状
況
を
考
慮
し
︑長
崎
で
の
取
材
活
動

で
は
な
く
︑リ
モ
ー
ト
取
材
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
︒

時
８
月
８
日（
火
）14
時
30
分
～
11
日（
金
・

祝
）12
時

所
長
崎
市
内（
原
爆
資
料
館
な
ど
）

対
町
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生（
１
人
）

と
そ
の
保
護
者（
１
人
）

定
全
国
で
９
組（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
各

ブ
ロ
ッ
ク
１
組
を
抽
選
︑決
定
者
に
連
絡
）

申
協
議
会
HP
掲
載
の
募
集
要
項
を
よ
く

読
み
︑５
月
17
日（
水
）ま
で
に
メ
ー
ル

info@
nucfreejapan.com

ま
た
は
郵
送

で
提
出

備
長
崎
へ
の
旅
費
︑宿
泊
費
な
ど
の
経
費
は

主
催
者
か
ら
支
給
︒参
加
決
定
者
に
は
︑事

前
課
題
︑滞
在
中
の
記
事
作
成
な
ど
を
お
願

い
し
ま
す

問
長
崎
市
平
和
推
進
課
☎
095
・844
・
９
９
２
３

〈
主
催
〉日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会 

※
国
内
の
非
核
宣
言
自
治
体
で
構
成

協議会HPは
こちら

（
火
）16
時
～
20
時

（
保
育
付
き
相
談
）５
月
23
日（
火
）︑８
月
22

日（
火
）︑12
月
26
日（
火
）︑来
年
２
月
27
日

（
火
）13
時
～
17
時

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

￥
無
料
※
電
話
相
談
時
の
通
話
料
金
は
相

談
者
負
担

備
相
談
時
間
は
１
人
１
時
間
程
度

申
電
話
で
予
約
受
付
︒予
約
を
基
本
と
し
ま

す
が
︑空
枠
が
あ
る
場
合
の
み
︑当
日
で
も

対
応
可
能（
保
育
は
当
日
対
応
不
可
）

問
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
962
・
４
４
０
２

親
子
記
者
事
業
へ
の
参
加
者
募
集
！

　
「
親
子
記
者
事
業
」は
︑町
が
会
員
と
な
っ

て
い
る
日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会
が

次
世
代
の
平
和
の
担
い
手
を
育
成
す
る
事

業
で
す
︒

　

会
員
自
治
体
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

を
長
崎
市
に
招
待
し
︑８
月
９
日
に
開
催
さ

れ
る
長
崎
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式

典
を
は
じ
め
と
し
た
平
和
の
イ
ベ
ン
ト
や
︑

長
崎
で
平
和
活
動
に
取
り
組
む
人
た
ち
を

一
日
総
合
相
談
所
を
開
設

　

弁
護
士
や
税
理
士
な
ど
に
よ
る
専
門
相

談
が
受
け
ら
れ
ま
す
︒

時
６
月
２
日（
金
）13
時
～
16
時（
受
付
12

時
30
分
～
15
時
30
分
）

所
高
槻
市
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

￥
無
料

内
法
律
・
税
務
・
司
法
書
士
・
行
政
・
人
権
・
公

正
証
書
・
社
会
保
険
・
心
配
ご
と
・
宅
建
・
消

費
生
活
・
民
事
調
停
手
続

申
法
律
・
税
務
・
司
法
書
士
は
事
前
予
約
が

必
要（
５
月
24
日（
水
）か
ら
高
槻
市
HP
お

よ
び
高
槻
市
市
民
生
活
相
談
課（
☎
072
・
674
・

７
１
３
０
）で
受
付
）

そ
の
他
の
相
談
は
当
日
先
着
順

問
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
962
・
４
４
０
２

女
性
相
談 

～
昼
間
は
仕
事
や
子
ど
も
の
世
話
で
相
談

に
行
き
に
く
い
…
。夜
間
相
談
や
保
育
付
き

相
談
日
を
開
設
し
て
い
ま
す
～

　

夜
間
相
談
お
よ
び
保
育
付
き
相
談（
予
約

制
）を
年
に
各
４
回
実
施
し
て
い
ま
す
︒保

育
は
相
談
室
と
別
室
で
︑保
育
士
な
ど
専
門

の
ス
タ
ッ
フ
が
行
い
ま
す
︒

　

保
育
の
予
約
は
前
週
の
木
曜
日
締
切
で

す
︒予
約
が
な
い
場
合
は
保
育
は
行
え
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

時（
夜
間
相
談
）６
月
27
日（
火
）︑９
月
26

日（
火
）︑11
月
28
日（
火
）︑来
年
３
月
26
日

くらし

広報しまもと 令和５年（2023）５月号 18



こんなときは…ご相談ください
● 離婚を考えているが、養育費などの取決め方法や、
手続きなどがよく分からない

● ひとり親家庭にどのような支援制度があるか知り
たい

● 就職したい、もっと高収入の仕事に転職したい
● 子育てに悩んでいる

対 次に該当するひとり親家庭 ● 一時的なケガや病気
のかた ● 就職活動・残業・冠婚葬祭などにより支援が
必要なかた 内 ● 子どもの保育（病児・病後児を除く）●

食事の世話● 住居の掃除● 生活必需品の買い物など
◎利用登録の方法＝事前に「派遣家庭登録」をしてい
ただく必要があります。福祉推進課までお問い合わ
せください 備利用者負担があります※町・府民税が
非課税世帯のかたは無料

「母子・父子自立支援員」が母子家庭のお母さんや、父
子家庭のお父さん、寡婦（もと母子家庭でお子さんが
20歳を超えられたかた）の相談を受けています。離
婚前の相談にも応じています。お気軽にご相談くだ
さい。

自立支援教育訓練給付金事業
教育訓練講座として厚生労働省が指定した講座など
を受講し、修了した時に教育訓練給付金（上限あり）
を支給します。
備 ● 所得制限があります● 事前に相談が必要です時 毎週月～木曜日の９時～17時（祝日、年末年始を

除く）※電話相談や来所での相談が可能。事前に予
約があれば、17時以降や金曜日の相談対応も可能

町以外の相談窓口

町の相談窓口

子どもの進学費用・親の技能習得などに資金を貸し
付けます（所得要件などがあります）。ひとり親家庭
の子どもが大学などに進学される際、学費や入学金
など、必要な費用を基本的に無利子で貸し付けるこ
とが可能です（貸付主体は大阪府）。お早めにご相談
ください。
備必ず、事前相談が必要です

母子・父子・寡婦福祉資金貸付制度

家庭生活支援員の派遣

母子家庭の交流事業や小・中学校入学時の図書券贈呈、高校３
年生への奨学金給付などを行っています。
￥ 500円（年会費）
申・問役場売店☎962・0600※月～金曜日の９時～15時

母子寡婦福祉会

ひとり親家庭相談・離婚前相談

面会交流・養育費相談（要予約・無料・zoom相談可）
時毎週月～土曜日10時～15時※祝日、年末年始を除く

法律相談（要予約・無料・保育有り・電話相談可）
時毎月第２土曜日および奇数月の第４木曜日の13

時～15時※祝日、年末年始を除く

自立に向けた就労支援
就労支援

「母子・父子自立支援員」が求人情報や資格取得のた
めの訓練の紹介、ハローワークへの同行など就労に向
けた支援を行います。

高等職業訓練促進給付金事業
就職に結びつきやすい資格（看護師など）の取得に向
けて通学などする場合、訓練促進費を支給します。ま
た、修了後に修了一時金を支給します。
備 ● 所得制限があります● 事前に相談が必要です

問福祉推進課☎962・8454

申・問大阪府立母子・父子福祉センター（大阪市東成
区中道１­３­59）☎06・6748・0263

相談窓口

申・問福祉推進課☎962・8454

ひとり親家庭の
みなさんを支援

相談申込み
はこちら

表
彰
・
募
集
な
ど

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し

し
尿
・
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

くらし
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￥
参
加
費
100
円

内
１
階
ス
ペ
ー
ス
は
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

自
由
に
会
話
で
き
る
場
所
で
す
︒２
階
ス

ペ
ー
ス
は
︑体
操
や
ミ
ニ
講
座
の
イ
ベ
ン
ト

を
月
替
わ
り
で
行
う
予
定
で
す

備
専
門
職
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
個

別
相
談
も
で
き
ま
す
︒認
知
症
に
つ
い
て
知

り
た
い
か
た
︑介
護
な
ど
に
つ
い
て
相
談
し

た
い
か
た
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

申
不
要

問
医
療
法
人
清
仁
会 

水
無
瀬
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン 

す
ぎ
き
☎
963
・
０
０
３
３

毎
年
５
月
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存

症
問
題
啓
発
月
間
で
す

　

あ
な
た
自
身
や
あ
な
た
の
周
り
の
人
で
︑

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
を
や
め
た
く
て
も
や
め
ら

れ
な
い
と
悩
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
︒

ご
本
人
や
ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
︑ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒ くわしくは

こちら

水
中
歩
行
訓
練
初
心
者
教
室

時
５
月
16
日（
火
）10
時
30
分
～
12
時（
受

付
開
始
10
時
）

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
第
２
軽
体
育
室

対
60
歳
以
上
の
高
齢
者
と
障
害
者（
手
帳
所

持
者
）で
︑今
回
初
め
て
受
講
さ
れ
る
か
た

定
15
人

持
健
康
手
帳（
お
持
ち
の
か
た
）︑水
泳
帽
︑

水
着
︑タ
オ
ル
︑足
ふ
き
用
タ
オ
ル
︑ビ
ニ
ー

ル
袋
２
枚（
靴
用
と
水
着
用
）︑100
円
硬
貨

（
ロ
ッ
カ
ー
用
※
使
用
後
に
返
却
）

申
５
月
８
日（
月
）か
ら
電
話
ま
た
は
高
齢

介
護
課
窓
口
で
受
付
※
先
着
順

水
中
歩
行
訓
練
事
業

時
毎
週
火
・
金
曜
日
の
13
時
30
分
～
16
時
30

分
※
受
付
は
16
時
ま
で

問
高
齢
介
護
課
☎
962
・
２
８
６
４

地
域
サ
ロ
ン
＆
認
知
症
カ
フ
ェ「
す

ま
い
る
」が
４
月
に
オ
ー
プ
ン
！

　

地
域
の
か
た
や
専
門
職
な
ど
誰
も
が
気

軽
に
集
え
る
場
所
で
す
︒お
茶
を
飲
み
な
が

ら
楽
し
く
会
話
し
た
り
︑体
操
を
し
た
り
し

て
頭
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
か
？

時
毎
月
第
２
木
曜
日（
近
日
の
開
催
予
定

は
５
月
11
日
︑６
月
８
日
︑７
月
13
日
）13
時

30
分
～
15
時
30
分

※
時
間
内
で
の
出
入
り
は
自
由
で
す
︒初
め

て
の
か
た
︑少
し
の
参
加
も
大
歓
迎

所
高
浜
公
会
堂

対
ど
な
た
で
も

大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー　

☎
06
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８　
　

月
～
金
曜
日
９
時
～
17
時
45
分
︑

第
２
・
第
４
土
曜
日
９
時
～
17
時
30
分

お
お
さ
か
依
存
症
土
日
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
SNS

相
談
）

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に
友
達
登
録

し
て
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い

毎
週
水
・
土
・
日
曜
日
17
時
30
分
～
22
時
30

分（
最
終
受
付
22
時
）

問
大
阪
府
地
域
保
健
課
☎
06
・
６
９
４
４
・

７
５
２
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
御
さ
ん
へ　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
ご
案
内　

必
要
な
基
本
的
な
知
識
・
ス
キ
ル
を
身
に

つ
け
ま
せ
ん
か
？

介
護
職
員
初
任
者
研
修

時
７
月
１
日
～
10
月
21
日
︑11
月
25
日
の

毎
週
土
曜
日
10
時
～
17
時（
８
月
12
日
を
除

く
全
17
回
）

所
未
来
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ
布
施
校

対
母
子
家
庭
の
母
・
父
子
家
庭
の
父
・
寡
婦

友だち追加は
こちら

スマホでいつでもどこでも
広報しまもとが読める

左のQRコードからダウンロードできます

￥
１
０
︐０
０
０
円（
教
材
費
な
ど
）

定
20
人

申
６
月
１
日（
木
）【
必
着
】ま
で
に
︑Web

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
往
復
は
が
き
で
受
付
︒応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
︒別
途「
就
職
セ
ミ

ナ
ー
」の
受
講
が
必
須

問
〒
537
‐
０
０
２
５ 

大
阪
市
東
成
区
中
道

一
丁
目
13
番
59
号 

大
阪
府
母
子
・
父
子
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
06
・
６
７
４
８
・
０
２
６
３

申込みは
こちら

くらし
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第
208
回
全
国
商
工
会
珠
算
検
定
試

験
合
格
者
名
簿（
敬
称
略
）

〈
２
級
〉鈴
木
栞
奈

〈
３
級
〉竹
内
千
夏

〈
４
級
〉井
藤
颯
真
︑竹
村
奏
音

　

第
209
回
珠
算
検
定
試
験
は
︑６
月
18
日

（
日
）で
す
︒申
込
み
は
５
月
12
日（
金
）ま
で

で
す
︒

島
本
町
商
工
会

☎
962
・
５
１
１
２

社
協
だ
よ
り

☎
962
・
５
４
１
７

子
育
て
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

対
０
歳
か
ら
就
園
前
ま
で
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

￥
無
料

①
子
育
て
サ
ロ
ン「
こ
あ
ら
」（
第
一
地
区
）

時
５
月
17
日（
水
）10
時
～
11
時
30
分

所
広
瀬
公
民
館

②
第
二
地
区
子
育
て
サ
ロ
ン

時
５
月
10
日（
水
）10
時
～
11
時
30
分

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
軽
体
育
室

③
第
三
地
区
子
育
て
サ
ロ
ン

時
５
月
25
日（
木
）10
時
～
11
時
30
分

所
青
葉
会
新
集
会
所

④
第
四
地
区
子
育
て
サ
ロ
ン

時
５
月
16
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分

所
高
浜
公
会
堂

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
そ
よ
風「
そ
よ

風
で
ひ
と
い
き
」

　

日
々
の
モ
ヤ
モ
ヤ
・
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
を
お

話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
子
さ
ん
連
れ

も
OK
で
す
︒

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
抽
選
会（
有
料
）

５
月
18
日（
木
）か
ら
町
HP
で
お
知
ら
せ
す

る
予
定
で
す
◎
利
用
日
＝
７
月
中
の
土
・

日
曜
日
︑祝
日
◎
該
当
施
設
＝
東
大
寺
公
園

コ
ー
ト
・
二
中
コ
ー
ト

尺
代
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
グ
ラ
ウ
ン
ド

開
放（
有
料
）

時
５
月
８
日（
月
）・18
日（
木
）・28
日（
日
）

体
育
館
無
料
開
放
の
日（
第
一
体
育

室
を
無
料
開
放
）

時
５
月
７
日（
日
）９
時
～
17
時
45
分
※
ス

ポ
ー
ツ
用
具
は
各
自
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑来
場
者
が
多
い
場
合
︑人
数
制
限
な

ど
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

町
立
体
育
館

☎
962
・
１
３
３
１

時
５
月
16
日（
火
）10
時
～
12
時

所
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階
第
４
学
習
室

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

申
不
要

〈
主
催
〉傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
そ
よ
風
」（
お

話
を
聴
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
）

春
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
の

ご
案
内

春
か
ら
一
緒
に
学
び
、活
動
し
ま
せ
ん
か
？

マ
ジ
ッ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

時
５
月
26
日
～
６
月
30
日
の
毎
週
金
曜
日

（
全
６
回
）13
時
30
分
～
15
時

所
社
協
２
階
研
修
室（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

￥
500
円（
６
回
分
）

内
簡
単
だ
け
ど
す
ご
い
マ
ジ
ッ
ク
教
え
ま

す
︒器
用
で
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す

定
10
人

講
マ
ジ
ッ
ク
同
好
会
会
員

申
・
問

Web
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
社
協
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で

申込みは
こちら

表
彰
・
募
集
な
ど

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し

し
尿
・
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

くらし
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図書館からのお知らせ ☎962・4364

児童書

●北欧テイストで楽しむ家づくり100人のアイデア（ネコ・パブリッシング）● ノニーン! 幸せ気分はフィンランド流（スサ
ンナ ペッテルソン）● 旅する喫茶のおうちRecipe おなかも心も満たす（tsunekawa）● シャーロック・ホームズ人物解
剖図鑑（えのころ工房）

【よみもの】● ネズミなんびきでゾウになる?算数がわかる数のえほん（トレイシー ターナー）● 住まい方を考える本 住まいの
機能と快適・安全でエコな生活（妹尾 理子）● ふしぎいっぱい!学校の木 かんさつ あそび 実験（高柳 芳恵）● ガリバーのむすこ

（マイケル モーパーゴ）● キャラメルの木のひみつ(熊谷 千世子)
【えほん】● うさぎぴこん!（松橋 利光）● おおきなおさら（あさの ますみ）● ナマケモノヨガ（新井 洋行）● ホッキョクグマの
プック（あずみ虫）● ぼく（谷川 俊太郎）

一般書

［５月の図書館休館日］１日（月）・８日（月）・15日（月）・22日（月）・29日（月）・31日（水）

おはなしかい 時毎週土曜日11時～11時15分 内えほん、おはなし、てあそびほか

わくわくかみしばい 時 第一水曜日15時30分～15時45分

所図書館内（幼児コーナー） 
￥無料 申不要

※（　）は著者名など
おすすめの本 

● 収集日当日の朝８時までに、きちんと分別して、
　決められた場所へ出してください

東大寺１・３・４、百山 16・30日
桜井１～３ 17日・31日
広瀬１～５ １・18日
大字東大寺、 
東大寺２ ２・19日

水無瀬１・２、高浜２ 8・22日
大字山崎、 
山崎１～５、
青葉１～３、大字 
大沢、大字広瀬

9・23日

桜井４ 11・25日
桜井５ 12・26日
江川１・２、高浜１・３、 
若山台１・２、桜井台 15・29日

大字尺代
ホース３本以上 10・24日

５月のごみ収集日５月のし尿収集日
● くみ取り口付近には、 

車や物を置かないでください
● くみ取り当日は、バケツ一杯程

度の水を流してください

※し尿・ごみの収集は、当日中に順次行いますが、収集時間のお約束はできませんのでご理解願います

● 下水道が使える地域は、すみやか
な切り替えにご協力ください

● 定期収集日以外で臨時収集を依頼
される場合は、別途手数料が必要
となります

ごみ袋は透明・半透明のものをご利用ください。ご理解とご協力をお願いします

Android用 iOS用

「ごみ分別辞典」や「アラート機能」など便利な機能がたくさんです！ぜひご活用ください！
QRコードからダウンロードできます

ごみ分別の日程はごみ分別アプリでも確認できます！

地区名 燃える
ごみ

リサイクル・危険・有害ごみ 不燃等ごみ
・空き缶類
・危険ごみ
・有害ごみ
・金属製のフタ
・アルミ箔
・針金などから

　みやすいもの

・ダンボール
・新聞紙
・雑誌
・牛乳パック
・その他古紙類
・ペットボトル
・古着類

・空きびん類 
（フタは取る）
・ガラス類 
（茶わん、耐熱 
　ガラス、鏡、 
　水槽は

　第４週へ）

・小型電気製品
・陶器類
・敷物類・
　金属製品 
・木材類（幹が
　５～　15cm）
・耐熱ガラス類

大字山崎、山崎１～５、
大字東大寺（若山台２の
善光寺地区も収集）、
東大寺１・２、青葉３

毎週 第１月曜日 第２月曜日 第３月曜日 第４月曜日
火・金 １日（月） ８日（月） 15日（月） 22日（月）

大字大沢、大字尺代、 
東大寺４、大字広瀬（百山
稲荷地区）、広瀬１～５、
水無瀬１、若山台１

毎週 第１火曜日 第２火曜日 第３火曜日 第４火曜日
月・木 ２日（火） ９日（火） 16日（火） 23日（火）

東大寺３、大字桜井、 
桜井２～５、
桜井台、江川１・２、
高浜１～３

毎週 第１木曜日 第２木曜日 第３木曜日 第４木曜日
火・金 ４日（木・祝） 11日（木） 18日（木） 25日（木）

水無瀬２、青葉１・２、 
桜井１、若山台２、百山 

（善光寺地区は 
大字東大寺の日に収集）

毎週 第１金曜日 第２金曜日 第３金曜日 第４金曜日
月・木 ５日（金・祝） 12日（金） 19日（金） 26日（金）

し尿・ごみ し尿の収集日などは、町HPでもご覧いただけます 問環境課☎962・2863

くわしくは、「家庭ごみの分け方・出し方(令和４年４月発行)」をご確認ください※町HPに掲載
しているほか、役場でも配布しています

くらし
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町長席 月２回程度 10：00～11：00 政策企画課 ☎962・0372
役場１階 相談室
行政相談（行政相談委員） 行 政 第４木曜日※ 13：00～15：00 人権文化センター ☎962・4402

人権相談（人権擁護委員） 人 権 第３木曜日※ 13：00～16：00 人権文化センター ☎962・4402

ひとり親相談 ひとり親 毎週月～木曜日 9：00～17：00 福祉推進課 ☎962・7460
社会福祉協議会 相談室
心配ごと相談 心配ごと 第１・３木曜日 10：00～12：00

社会福祉協議会 ☎962・5417

法律相談[予約受付] 月～金曜日 9：00～17：30
・司法書士による相談 法律（司） 第１木曜日 13：00～16：00
・弁護士による相談 法律（弁） 第２～４木曜日 13：00～16：00
ボランティア相談 毎週月～金曜日 9：00～17：00
生活自立相談 毎週月～金曜日 9：00～17：30
その他の相談
消費者相談（ⓕ相談室１） 消費者 毎週月・水・金曜日 10：00～12：00 消費者相談室 ☎963・2180
教育相談 （来訪相談も可） 毎週月～金曜日 10：00～16：00 教育センター ☎962・4238
手話通訳者の配置 毎週月～金曜日 9：00～16：45 福祉推進課 ☎962・7460
総合生活相談 毎週月～金曜日  9：00～17：30 人権文化センター ☎962・4402

人権相談 毎週月・水・木曜日
第２木曜日※

 9：00～12：00
17：00～20：00 島本町人権 

まちづくり協会 ☎961・7830
地域就労支援相談 就 労 毎週火・金曜日

第４火曜日※
 9：00～17：00
12：00～20：00

家庭児童相談 （来訪相談も可） 毎週月～金曜日  9：00～17：30 子育て支援課 ☎962・7931
女性相談ⓕ[予約制] 女 性 第２水曜日・第４火曜日 13：00～17：00 人権文化センター ☎962・4402

町立体育館・休館日
町立図書館・休館日
歴史文化資料館・休館日

施設の休館日

体・休
図・休
歴・休

各種相談などは新型コロナウイ
ルス感染症予防のため中止とな
る場合があります。
来所いただく前に、開設状況を
ご確認ください。

※前日までに要予約

各種相談など ※ⓕは、ふれあいセンターで実施

のカレンダー５月

1 月 ひとり親 消費者 体・休
図・休 歴・休

2 火 ひとり親 就 労

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 ひとり親 消費者
図・休 歴・休

9 火 ひとり親 就 労

10 水 ひとり親 消費者
女 性

11 木 ひとり親 法律(弁)

12 金 消費者 就 労

13 土

14 日

15 月 ひとり親 消費者
図・休 歴・休

16 火 ひとり親 就 労

17 水 ひとり親 消費者

18 木 人 権 ひとり親
心配ごと 法律(弁)

19 金 消費者 就 労

20 土

21 日

22 月 ひとり親 消費者
図・休 歴・休

23 火 ひとり親 女 性
就 労 歴・休

24 水 ひとり親 消費者
歴・休

25 木 行 政 ひとり親
法律(弁)

26 金 消費者 就 労

27 土

28 日

29 月 ひとり親 消費者
図・休 歴・休

30 火 ひとり親 就 労

31 水 ひとり親 消費者
体・休 図・休

島本町防火の日
体育館無料開放の日

町長席（14時～15時）

普通救命講習（消防本部・９時30分～12時30分）

ノーマイカーデー

町長席（10時～11時）

※園庭開放の開催日などは、30ページをご覧ください

表
彰
・
募
集
な
ど

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し

し
尿
・
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
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開催 募集町・教育委員会後援事業

たんぽぽお話会
たんぽぽお話会が開催
読書好きの子どもを育てたくて、新美
南吉童話などの絵本や紙芝居のお話会
をしています。小学生向きの内容です
が、お話の好きなかたなら何歳でもど
こにお住まいでも歓迎します。
時 5月28日（毎月第4日曜日）14時30
分～15時30分所筒本公園楠自治会集
会所問重歳☎090・6066・6850

「住み続けたいまち」の町民交流会
しまカフェ
しまプラ(しまもと町民交流プラザ)が
開催

【蛍のはなし】島本･緑と水を守る会 相
田 克之さん【ステージ】琴城流大正琴
ラベンダー アイリッシュバンドすぐり
ん 島本ダブルダッチクラブ みずまろ
くんおうえんたい【あそびコーナー】
ボードゲーム ゆびで描くパステルアー
トゆびまるこ【販売】コーヒー/ジュー
ス/お茶/ビール/ノンアル/スコーンなど 
なんとなく町のことを考えたい人が集
まるところ～しまプラも随時開催
時5月7日(日)14時～16時(13時45分
開場）所ふれあいセンターケリヤホール
問矢田部 yamabuki5095@gmail.
com

農体験じゃがいも掘＝おいしい 
新じゃがだよ 子連れ可 事前申込要
楽農クラブが開催
時 5月末～6月初旬の土・日曜日16時
～17時30分 。日程はじゃがいもの生
育を見て決めます 所 高浜の畑：第4小
学校から50m 対どなたでも ￥じゃが
いも掘った分をお買い上げ（100g50
円）問 福田☎962・7185 fukuda­
ka@amail.plala.or.jp

たまねぎ・ジャガイモ収穫体験会/
畑に作物がなくなり次第終了
収穫体験サークル ぷちハーベストが開催
時 5月4日（木・祝）～6月4日（日）①月
～土曜日：9時30分～10時30分②土・
日曜日：14時～15時※たまねぎ：5月
4日から、ジャガイモ：5月27日から 所
第三小学校近く、桜井の畑対 徒歩、ま
たは自転車で来られるかた ￥無料（収
穫したたまねぎ、ジャガイモの実費）問
たくわ☎090・4562・8537 petit_
harvest@yahoo.co.jp

天王山・西山周辺クリーンハイキ
ング申込5月25日迄詳細はHP
西山ハイキングクラブが開催
時 6月4日（日）9時ごろ～14時ごろ 所
8コースあり 対成人（70歳未満）￥ 無
料 問横井☎075・957・0146

ジェンダー学習会「トランスジェン
ダーの多様なリアル」
新日本婦人の会が開催
時 5月28日(日)13時30分〜15時30
分 所 人権文化センター2階集会室 対
どなたでも ￥ 500円（資料代）問白藤
☎090・2061・8001

大人の囲碁入門教室メンバー募集
♪無料体験随時受付中（要予約）
大人の囲碁入門教室「囲碁First」が募集
時毎週水曜日10時〜11時30分 所囲
碁サロン関山 対 囲碁に興味があるか
たなら年齢・男女問わず、知識ゼロか
ら参加可能 ￥ 1回1,000円(参加時の
み) 問 関西棋院公認インストラクター
関山☎090・9092・6029 go.go.
igofirst@gmail.com

ヨガで免疫力アップ！筋肉と骨の
強化＆自律神経を整えよう♪
サントーシャbeヨガクラスが募集
時 毎週金曜日9時～9時50分（10時
開始の時もあります）所緑地公園住宅
集会所 対 女性 ￥ 1回500円（参加時
のみ）※火曜日クラスは要相談 問堀部
☎080・1431・8150 meguo_au@
hotmail.com

掲載希望者のみなさんへ
● 希望掲載月の前々月の15日までに
Webフォームで受け付けます
７月号の掲載希望の受付は５月15
日（月）までです

● 広報掲載にはきまりがあります 
※掲載申込書・きまりなどは町HPで
　配布しています
問政策企画課
☎962・0372
HPはこちら

※本ページに掲載している内容に関す
ることは、各記事の問合せ先までご
連絡ください

み ん なみ ん な のの ひ ろ ばひ ろ ばみ ん な の ひ ろ ば
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対象
● 40歳以上の女性　
● 30歳～39歳で、家族（祖母・母・姉妹など２親等以内の血族）が乳がんになったことがある女性

日時・定員 ●６月29日（木）午前・午後 ※個別に時間設定します ● 定員：60人※先着順

内容・費用 ● 問診、乳房エックス線検査 　● 1,000 円※島本町国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者は無料

申込み ●５月２日（火）～６月１日（木）にWebフォーム、電話または窓口で受付

注意事項

● 妊娠中または妊娠の可能性があるかた
● ペースメーカー、Ｖ­Ｐシャントが入っているかた（それ以外の前胸部の皮下に医療器具を使用されている
かたは、すこやか推進課にご相談ください）

● 乳腺症などの治療中、経過観察中のかた ● すでにしこりがあるかた
● 豊胸術後（シリコンバックまたは注入、抜去後）のかた
● 授乳中のかた、断乳後搾ると乳汁分泌があるかた
● 立位が取れないかた ● 腕が拳上出来ないかた

※隔年度で１回のみ受診可

しこりを感じているかたは早期に
医療機関を受診しましょう

乳がん検診

該当するかたは 
受診できません

乳がんを発症する女性が年々増加傾向にあります。積極的に検診を受けましょう！

島本町国民健康保険 特定健診

生活習慣病予防のための8,000円相当の健診が無料で受診できます。
４月上旬に特定健診受診券を送付しましたので、ぜひご活用ください。
対町国民健康保険被保険者で、40歳～74歳のかた

※今年度40歳になるかたを含みます
内問診・腹囲測定・血圧測定・尿検査・血液検査など
問 保険年金課☎962・7462

対象
今年度中に50歳、55歳、60歳～75歳になる男性
※今年度中に75歳になるかたは誕生日前日まで
※PSA値が4.0ng/ml以上のかた、治療経過観察中のかた、 

過去に前立腺がんと診断されたかたは対象外

内容
・
費用

● 血液検査（PSA検査）のみ
● 1,000円

前立腺検査

対象
今年度中に40歳～49歳になるかた
※今までにピロリ菌検査をしたことがあるかたや 

除菌治療をしたことがあるかたは対象外

内容
・
費用

● 血液検査（ピロリ菌検査）のみ
● 1,000円

ピロリ菌検査

※これら２つの検査のみを受けることはできません

町国民健康保険被保険者で、特定健診を受けるかたは次の検査も同時に受けることができます

Webフォーム
での申込みが

できるようなりました

（24時間受付・夜間休日含む）

Web
申込みは
こちら

すこやか推進課☎961・1122
土・日曜日、祝日を除く９時～17時30分コーナー保健保健コーナーコーナー保健
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婦人科相談

時６月12日（月）14時～15時
所ふれあいセンター１階保健ゾーン
￥無料

定７人※先着順
申電話またはすこやか推進課の 

窓口で受付中

婦人科に関する相談（更年期障害・生理不順など）ならどんなことでも結構です。
婦人科専門医による個別相談を行います

お気軽に 

ご相談ください

令和 5 年度健診のご案内

健診はふれあいセンターで受ける方法（集団健診）と、医療機関で受ける方法（個別健診）があります。
くわしくは、町HPをご覧ください。

※島本町国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者は無料

健診項目 内容 対象
費用

集団 個別
特定健診 問診、腹囲測定、血圧測定、尿検

査、血液検査など
40歳～74歳の島本町国民健康保険被保険者 無料 無料

20歳・30歳代健診 受診日に20～39歳のかた 600円 1,100円

胃がん検診
※いずれかひとつ

エックス線バリウム検査 40歳以上 500円 実施なし

胃部内視鏡検査 50歳以上（２年度に１回） 実施なし 2,000円

肺がん検診 胸部エックス線撮影 30歳以上 500円 500円

大腸がん検診 便潜血検査２日法 40歳以上 500円 700円

子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診 20歳以上の女性（２年度に１回） 400円 500円

乳がん検診 乳房エックス線検査 40歳以上の女性または30～39歳で乳がん家
族歴がある女性（２年度に１回） 1,000円 1,200円

骨粗しょう症検診 超音波法 30歳以上の女性 1,000円 実施なし

個別健診 ご希望の日時で受診できます（医療機関によって診察時間は異なります）。

【実施期間】
来年３月15日（金）まで
※直接医療機関へお問い合わせください

【実施場所】
町の委託医療機関（くわしくはHPでご案内しています）

くわしくは
こちら

すこやか推進課☎961・1122
土・日曜日、祝日を除く９時～17時30分コーナー保健保健コーナーコーナー保健
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実施日 ６月12日（月） 12月20日（水） ３月１日（金）
申込開始 ―― ９月４日（月）から 12月４日（月）から

申込締切 ５月２日（火）まで 11月13日（月）まで １月24日（水）まで

実施日 ６月１日（木） ６月12日（月） ７月２日（日） 10月25日（水） 10月29日（日）
申込開始 ―― ―― ７月３日（月）から ７月３日（月）から

申込締切 ５月２日（火）まで ５月26日（金）まで ９月15日（金）まで ９月22日（金）まで

実施日 11月20日（月） 12月20日（水） １月14日（日） ２月６日（火） ３月１日（金）
申込開始 ９月４日（月）から ９月４日（月）から 10月２日（月）から 10月２日（月）から 12月４日（月）から

申込締切 10月13日（金）まで 11月13日（月）まで 12月１日（金）まで 12月22日（金）まで １月24日（水）まで

終了しました

実施日 ６月29日（木） ８月28日（月） 10月18日（水） 11月15日（水） 12月７日（木） ２月16日（金）
申込開始 ５月２日（火）から ６月２日（金）から ８月２日（水）から ９月４日（月）から 10月２日（月）から 12月４日（月）から

申込締切 ６月１日（木）まで ７月31日（月）まで ９月20日（水）まで 10月18日（水）まで 11月８日（水）まで １月19日（金）まで

歯科相談

時６月14日（水）14時～15時
所ふれあいセンター１階健康教育指導室
定 30人※先着順 ￥無料
持お持ちのかたは健康手帳（乳幼児、妊産婦のかたは母子健康手帳）
申５月２日(火)から電話またはすこやか推進課窓口で受付

※申込みをされていないかたの相談も受け付けますが、申込みさ
れたかたを優先します

● 歯科健診（問診、口腔内診査、健診結果に
基づく歯科保健指導など）、歯科相談

● １歳６か月児歯科健康診査を受診した
お子さんの個別相談も行っています

相談の利用は年１回とさせていただきます

相
談
内
容

乳幼児からすべての住民のみなさんが対象

まとめて健診
特定健診、20歳・30歳代健診、肺がん・胃がん・大腸がん検診から選択可
※10月29日（日）のみ府営島本江川住宅集会所で実施

集団健診

まとめて健診レディース
特定健診、20歳・30歳代健診、肺がん・大腸がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診から選択可

乳がん検診

午前実施

午後実施 女性のみ

午前・午後実施

所ふれあいセンター
申Webフォーム、電話または窓口で受付※先着順

申込開始月ごとに、
広報しまもとの
保健コーナーで
くわしくご案内

しています。

対象…４歳未満のお子さん
● まとめて健診、まとめて健診レディース…定員各10人 ● 乳がん検診…保育なし

集団健診では、 
無料で保育を実施しています

1

2

３

Web
申込みは
こちら
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妊娠中の女性が風しんにかかると、出生児に難聴や心疾患などをひきおこす可能性があります。妊娠を希望しているか
た、その配偶者および妊婦の配偶者は予防接種を受けることをおすすめします。
※風しんの抗体価が低いかたが対象であるため、まずは風しんの抗体検査が必要です

（府内の医療機関で無料で検査をしています。くわしくは府HPをご覧ください）

府HP 町HP

対風しん抗体検査の結果、抗体価が十分でなく、ワクチン
接種が必要と判定された妊娠を希望する女性とその
配偶者、妊婦の配偶者

￥ １人につき１回（上限6,000円を助成）医療機関で全
額自己負担分をお支払いいただき、後日、助成分を口
座振込で払い戻します。接種費用は医療機関によって
異なります

内 風しん抗体検査の結果が低いかたは、医療機関（町外
も含む）で、風しんまたはMR（麻しん風しん混合）ワク
チンの予防接種を受けてください。風しんまたはMR

（麻しん風しん混合）ワクチンの予防接種費用助成を行
います。この予防接種は任意接種です

申次の書類などをお持ちのうえ、ふれあいセンター１階
すこやか推進課窓口で受付
①風しん抗体検査の結果が記載してある書類の原本
②医療機関が発行した予防接種の領収書の原本（接種

した予防接種の内容が領収書に記載されていない場
合は、接種したことがわかる内容のものを添付）

③銀行口座などの振込先がわかるもの
④妊婦の配偶者の場合は、配偶者の母子健康手帳
※郵送での申請もできます

風しん・MRワクチン接種費用の公費助成

くわしくは
こちら

昭和37年４月２日から昭和54年４月１日までの間に生
まれた男性は、「追加的対策」が優先され、クーポン券が必
要です。

エイズ／HIV即日検査
￥無料・匿名で受検できます※希望者には梅毒即日検査も実施　
時第１・２・４週の木曜日の９時30分～10時30分※５月４日（木・祝）を除く 

こころの健康相談（予約制）
うつ病・統合失調症・依存症・認知症などの精神的な病気、ひきこもりの相談など

医療に関する相談
安心して医療が受けられるようサポートします
時月～金曜日の９時15分～12時15分、13時～16時

茨木保健所からのお知らせ ☎072・624・4668 FAX072・623・6856
※土・日曜日、祝日は実施していません

すこやか推進課☎961・1122
土・日曜日、祝日を除く９時～17時30分コーナー保健保健コーナーコーナー保健
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子育て世代包括支援センター 
（ふれあいセンター１階すこやか推進課内） 

☎961・5695

※相談内容に応じた専門職が対応
妊娠・出産・子育てに関する相談を受けています

子育て中の
ご家族を応援する

ページ

内容 日時 相談の詳細 開催場所と問い合わせ 備考

山崎保育園 
地域子育て支援 
センター育児相談

毎週月～金曜日
９時～16時 育児発達相談

電話相談 山崎保育園
☎961・2041
地域子育て支援センター
☎963・0133

面接相談…電話で 
日時を調整します

面接相談

すこやか推進課
育児相談

５月８日（月）
９時30分～11時

計測をご希望のかた、育児のこ
と、離乳食のことなど保健師、
管理栄養士に相談をご希望の
かたはご予約ください※先着順

ふれあいセンター１階
集団検診室
☎961・1122

定 18人
持母子健康手帳、 

フェイスタオル

子育て相談事業
キンダーカウンセラー

５月26日（金）
10時～16時

子育て全般、地域での人間関係、 
小学校での悩み、親自身の悩み
などを臨床心理士が対応

山崎幼稚園
☎961・3341

￥ １回500円 
（45分） 
※電話予約

各種相談

時 ５月22日（月）10時～11時30分 
所ふれあいセンター１階プレイルーム
対生後３か月から１歳までの親子７組
講井上 久美子さん（ベビーマッサージインストラクター）
持バスタオル、フェイスタオルまたはハンドタオル、オムツ、着

替え、飲み物
申 ５月２日（火）から電話またはすこやか推進課窓口で受付

※定員になり次第締め切り
備オイルは使用しません。予防接種の後２日間は避けてく

ださい
問すこやか推進課☎961・1122

ベビーマッサージ
時５月８日（月）10時30分～11時30分

(毎月第２月曜日開催)
内わらべうたや絵本・体重測定・育児相談など
申不要
備行事などで中止となる場合があります。くわしくは園HP

をご確認ください※雨天決行
問しまもと里山認定こども園・しまもと子育て支援セン

ターひまわり☎963・1150

赤ちゃん広場

子育て子育て子育てコーナーコーナーコーナー
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なかよしランド

開催場所と 
問い合わせ 日時 備考

しまもと里山認定 
こども園
☎963・1150

園庭開放…月～土曜日
10時45分～11時45分

雨天中止　※行事などで中止となる場合があります
くわしくは園HPで
予約不要

しまもと里山認定 
こども園里山広場
☎963・1150

５月15日（月）
10時～11時（毎月第３月曜日開催）　

毎月１日10時から電話予約※１日が日曜日・祝日の場合は翌開園日
先着15組
育児相談などとともに毎月季節のイベントを開催予定

山崎保育園
☎961・2041

平日園庭開放…５月10日（水）
10時～11時30分

雨天時は室内で実施。くわしくは園HPで
日曜日開放…５月21日
10時～11時30分、13時30分～15時

第二保育所
☎961・0960

５月11日（木）・25日（木）
10時～11時30分

雨天中止。５月１日（月）10時から町HPで受付※先着順
第二保育所・・・各日30組、第四保育所・・・各日８組
赤ちゃん教室…５月18日（木）10時15分～11時30分に第四保育
所で実施。離乳食の進め方などの相談に対応します。くわしくは
町HPで

第四保育所
☎961・1588

５月18日（木）、６月１日（木）
10時～11時30分

認定こども園
ゆいの詩
☎962・1666

園庭開放…
第１・３・５週は火・木・金曜日
第２・４週は月・火・木・金曜日
10時～11時

子育てサロン…雨天開催。育児相談・身体測定とともに季節の工作
や絵本の読み聞かせなどを行っています
毎月15日以降10時～12時電話で受付
町内在住の０歳から就学前までのお子さんとその保護者５組
くわしくは園HPで子育てサロン…

５月26日（金）
10時～11時（毎月第４金曜日）

ぬくもりのおうち保育
若山台園
☎963・6335

土曜日
土曜日に保育室を開放し、室内遊びやシャボン玉
遊びなどを行います
日時などくわしくは園HPで

第一幼稚園
☎961・6456

５月10日（水）・24日（水）
10時30分～11時30分

雨天中止。５月１日（月）10時から町HPで受付※先着順
町内在住の未就園児とその保護者15組
水筒・帽子持参

園庭開放とあそび

時毎週木曜日開催、10時～11時30分
※クラス「つき」・「ひかり」は13時30分～15時

所山崎保育園 申 不要
問 山崎保育園・地域子育て支援センター☎963・ 0133

※令和４年 4 月２日以降生まれ

クラス 対象年齢 日時

つき　 3 か月～ 11 か月 ５月11日・25日

ほし 12 か月以上※ ５月 11 日

にじ R3.４.２～R4.４.１生 ５月 18 日

そら R2.４.２～R3.４.１生 ５月 25 日

ひかり どなたでも利用可 ５月 18 日

広報しまもと 令和５年（2023）５月号 30



今月のこの人_ 岡村紀子さん、友章さん 
取材・文・撮影_ SMALL　編集部

お茶と包子と岡村夫妻

掲
載
の
記
事
は
︑ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
で

す
︒全
文
は
Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
の
HP
で
確
認

で
き
ま
す
︒

問
Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
事
務
局
☎
950
・
２
７
４
７

　
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
︑僕
が
代
わ
り
に
行
っ
て
会
い
た

い
人
や
風
景
の
写
真
を
撮
っ
て
く
る
」

　

故
郷
の
話
を
懐
か
し
そ
う
に
語
る
病
床
の
祖
父
の

た
め
に
︑平
成
26
年
秋
︑岡
村
友
章
さ
ん
は
祖
父
の
故

郷
で
あ
る
徳
島
県
つ
る
ぎ
町
へ
単
身
向
か
っ
た
︒写
真

を
撮
り
お
え
︑隣
に
住
む
か
た
に
あ
い
さ
つ
に
行
く

と
︑「
お
孫
さ
ん
で
す
か
」と
家
の
中
へ
招
き
入
れ
て

く
れ
た
︒ふ
つ
う
の
お
茶
を
出
さ
れ
た
が
︑な
ぜ
か
こ

の
時
だ
け
は
格
別
に
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
︑何
杯
も
お

代
わ
り
を
し
た
︒

　

以
来
︑「
こ
の
お
茶

は
誰
が
作
っ
て
︑ど
ん

な
こ
と
を
考
え
て
い

る
の
か
」と
気
に
な
っ

た
︒日
本
茶
の
本
を
取

り
寄
せ
て
勉
強
し
た

り
︑週
末
に
茶
農
家
を

訪
ね
た
り
す
る
の
が
趣
味
に
な
っ
て
い
く
︒作
っ
た
人

の
ル
ー
ツ
︑栽
培
さ
れ
た
土
地
や
そ
の
風
土
を
︑自
分
が

直
接
お
客
さ
ん
に
届
け
た
く
な
っ
た
︒

　

平
成
29
年
︑自
分
の
個
性
が
発
揮
で
き
な
く
て
嫌

気
が
さ
し
て
い
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
に
終
止
符
を

打
ち
︑「
に
ほ
ん
ち
ゃ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
お
か
む
ら
」と
し

て
無
店
舗
で
開
業
し
た
︒「
安
全
安
心
だ
け
で
な
く
人

柄
で
選
び
︑茶
農
家
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
の
が
役
割
と

思
っ
て
い
ま
す
」︒

　

妻
の
紀
子
さ
ん
は
岐
阜
県
の
出
身
で
︑二
人
は
大
学

で
出
会
い
卒
業
後
に
結
婚
し
た
︒紀
子
さ
ん
も
会
社
勤

め
で
あ
っ
た
が
︑保
育
所
の
待
機
児
童
問
題
も
あ
り
退

職
︒子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
友
章
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
出

店
な
ど
を
手
伝
っ
た
︒あ
る
日
︑包
子（
パ
オ
ズ
＝
肉
ま

ん
や
あ
ん
ま
ん
の
総
称
）に
軽
い
気
持
ち
で
挑
戦
し
て

み
た
︒し
か
し
こ
れ
が
曲
者
だ
っ
た
︒思
っ
て
い
た
よ

り
も
難
し
く
︑う
ま
く
包
む
こ
と
が
で
き
な
い
︒そ
れ

が
悔
し
く
て
何
度
も
挑
戦
し
て
い
く
う
ち
に
︑包
子
づ

く
り
に
の
め
り
込
む
よ
う
に
な
っ
た
︒

　

包
子
の
お
店
に
行
っ
て
は
︑職
人
さ
ん
の
手
元
や
設

備
ば
か
り
を
見
て
い

た
︒軽
食
と
し
て
で
は

な
く
︑さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
包
子
を
選
ん
で

「
一
つ
の
食
事
」と
し

て
味
わ
っ
て
も
ら
う

た
め
に
︑肉
ま
ん
以

外
の
包
子
を
求
め
て
︑家
族
４
人
で
台
湾
へ
視
察
に

行
っ
た
︒帰
国
後
に
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
し
て
い
る
う

ち
に
︑よ
り
包
子
を
学
ぼ
う
と
︑今
度
は
子
ど
も
２
人

を
連
れ
て
︑再
び
台
湾
を
訪
れ
た
︒一
見
の
ほ
ほ
ん
と

し
た
イ
メ
ー
ジ
の
紀
子
さ
ん
だ
が
︑そ
の
行
動
力
に
驚

か
さ
れ
る
︒  

　

そ
ん
な
二
人
に
商
工
会
か
ら
空
き
店
舗
の
話
が

あ
っ
た
︒友
章
さ
ん
が
よ
く
通
っ
て
い
た
槇
珈
琲
店
で

あ
る
︒運
命
的
な
も
の
を
感
じ
︑こ
こ
に
決
め
た
︒令
和

３
年
７
月
︑一
つ
の
店
内
で
友
章
さ
ん
が
日
本
茶
の

販
売
︑紀
子
さ
ん
が
包
子
を
提
供
す
る「
岡
村
商
店
」が

オ
ー
プ
ン
し
た
︒
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【４月１日現在（前月比）】

島本町人口　　31,603人（－12）

男　　　　　　14,935人（－23）

女　　　　　　16,668人（＋11）

世帯数　　　　13,927世帯（＋８）町の木「くすのき」町 章「嶋本の字体を図案化」 町の花「やまぶき」
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〈宅配〉

加熱式たばこの主流煙にも健康に影響を与える多くの種類の有害化学物質が含ま
れます。量が少なかったとしても、たばこ煙にさらされることについて安全なレベ
ルというものはありません。また、受動喫煙により周りのかたへの健康にも悪影響
を与えます。

加熱式たばこの
健康影響

喫煙者が吸い込む煙よりも、周囲のかたが吸い込む煙に有害物質が多く含まれて
います。流涙、頭痛だけでなく、肺がんや虚血性心疾患などの死亡率が上昇、妊娠中
の女性では低出生体重児の出産の発生率が上昇、子どもでは喘息、気管支炎などの
呼吸器疾患、乳児では乳幼児突然死症候群との関連も報告されています。

受動喫煙の危険性

たばこの煙もその原因の一つです。化学物質過敏症は、たばこや香料などを含む洗
剤、柔軟剤などの日常生活で何気なく使用しているものに含まれる化学物質に接
することで、頭痛やめまいなど多岐にわたる症状があらわれることが
ある病気です。化学物質過敏症へのご理解とご配慮をお願いします。

化学物質過敏症を
ご存じですか

たばこの煙にはニコチン、種々の発がん物質な
ど多種類の有害物質が含まれています。

たばこが及ぼす
健康影響

喫煙が健康に与える影響は大きいうえ、受動喫煙の危険性
やニコチンの依存性をふまえると、喫煙習慣は個人の嗜好に
とどまらない健康問題です。
問すこやか推進課☎962・1122

くわしくは
こちら

くわしくはこちら


