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みなさんにとって、「食
しょく

」にふれる時
じ

間
かん

は、どのような時
じ

間
かん

となっていますか。1日
にち

の中
なか

で、“楽
たの

しむ時
じ

間
かん

”の一
ひと

つ

となっているでしょうか。 

日
に

本
ほん

伝
でん

統
と う

の 「 和
わ

食
しょく

 」 には 季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを楽
たの

しみ、健
けん

康
こ う

に過
す

ごすための知
ち

恵
え

がたくさんあります。 

その一
ひと

つが、 「五
ご

色
し き

・五
ご

味
み

・五
ご

法
ほ う

・五
ご

適
て き

」 という「 五
ご

 」にちなんだ献
こん

立
だて

の考
かんが

え方
かた

です。そして、「五
ご

覚
かく

(五
ご

感
かん

)」で感
かん

じることも大
たい

切
せつ

です。ぜひ、日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

の楽
たの

しみ方
かた

を増
ふ

やしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 


