
           １2月の行事予定 

 
5日（火）弁当終了 

6日（水）一幼で遊ぼう（いいとも観劇） 

7日（木）お楽しみ会 （いいとも観劇） 

8日（金）英語活動 

11日（月）～15日(金) 個人懇談 

20日（水）誕生日会 

21日（木）クリスマス会（ベル） 

22日（金）終業式 

28日（木）預かり保育年内最終日 

 

 

1月の行事予定 

 
4日（木）預かり保育始まり 

9日（火）始業式 

10日（水）身体測定(年長)  

11日（木）身体測定(年少) 弁当開始 

12日 (金) 避難訓練(地震) 

17日（水）一幼で遊ぼう  入園説明会 

18日（木）阪先生相談日 

24日（水）誕生日会 

 26日（金）英語活動 

 

☆いろいろな遊びに挑戦中☆ 

 

 

一人一人お芋をアルミに包み、

火（炭）の中に、ポイ！と投げ

入れました。PTA 役員さんにも

火おこし、その後焼き上がりま

で手伝ってもらい、ホクホク美

味しいお芋ができあがりまし

た。あぁ～、おいしいかったー♡ 

 

☆光遊び☆ 
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 園庭を吹き抜ける風も冷たくなり、木々の葉っぱも寒そうに揺れて舞

っています。秋を感じる時期が少なく季節はもう冬ですね。綺麗なイル

ミネーションが見られるようになり、クリスマスムードになってきまし

た。 

 運動会、園外保育などで年長組、年少組が一緒に活動する時間が多く

あり、お互いのやっていることに興味や関心をもつようになってきまし

た。 

年少組が年長組のお部屋をのぞいていると「どうしたん？」「一緒に

する？」など年長組がうまくリードしながら声を掛け、遊びに誘ってく

れています。 

年長組が遊び始めた光遊び。暗い部屋から聞こえてくる楽しそうな年

長組の声に引き寄せられるように年少組がやってきて、光遊びを体験。   

年長組の遊んでいる様子を真似しながら、懐中電灯で遊んでいました。 

こんな遊び方も楽しいかもしれないと、いつもとは違う遊び方にヒント

をもらいながら、「かがく遊び」の取り組み方を精査するきっかけにな

りました。これからも試行錯誤しながら取り組んでいけたらいいなと思

っています。 

 
 

 

【年長組】 

・友達と意見を交換しながら遊びをすすめたり、発展させたり 

していく。 

・挑戦したいという気持ちの芽生えを大切に、自分なりに目標をもっ

て繰り返し挑戦し、やり遂げようとする。 

・野菜栽培では、育てることを大切にし、生長を楽しみに責任感を 

もって育てようとする。 

・秋から冬に向かう気温や生活の変化に気づき、毎日体を動かして 

健康的に過ごす。 

 

 

 

【年少組】 

・友達と一緒に鬼ごっこや中当てなど、ルールのある集団遊びを楽し

み関わりを深める。 

・いろいろな素材を用いて、クリスマスの絵画や制作を楽しむ。 

・クリスマスや年末年始の行事を知り、思いを膨らませる。 

・トレーナーの着脱など、気温や体調に合わせて衣服の調整をする。 
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 年長組の作品展のテーマは「宇宙」でした。テーマに絡めて、ひとり

１つの懐中電灯を持って『光遊び』を楽しみました。 

 懐中電灯を振り回して光の動きを楽しんだり、シンプルに懐中電灯の 

機能に驚いたり。遊びの途中で、カラーセロハンやプラレールを使って

色の変化を楽しんだり、影を作ったり、影が動いているように見える錯

覚で遊んだり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光が動いてる！         電車が動いているみたい 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きなダンボールの中で・・      色合わせ準備中 

 

                年長組の楽しそうな遊び声を聞いて 

年少組が覗いていると「入っていい

よ」と誘ってもらい、一緒に遊び出

しました。年長組が遊び方や注意事

項を伝えている姿がとても微笑まし

く楽しい雰囲気で遊べました。 

                子ども達の感性や面白い発想、 

不思議に思うことなどを知ることが

できました。 

  どうやって遊ぶの？ 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 園庭ではいろいろな遊びに挑戦しています。年少組はうんていや縄跳

びに挑戦中。 

 年長組は鉄棒、うんてい、てんぐ下駄、ぽっくりなどに挑戦中です。 

年少組も年長組も、いろいろな技が書いてあるチャレンジカードを見

ながら、「今日はどの技に挑戦しようかな。」と挑戦したいことを決め、

自分のペースで練習し、できるようになったらシールを貼ります。 

『今日できなくても、明日はできるようになるかな・・』どんなこと

にも前向きに取り組めるように・・と願いを込めています。「出来るよ

うになったよ。」の報告があった時は、頑張りを褒めてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一幼だより 
 

  

  

 


