
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより ９月号  令和８年８月３１日（月） 

島本町立第四小学校 
TEL：075-962-2311 FAX：075-962-2312 

URL: https://www.town.shimamoto.lg.jp/site/kosodate/16158.html 
ホームページ   ブログ 

『自律』と『愛情』～切っても切れない深い関係～・・・自律について② 
 

 さて、どうすれば子どもたちは「自律」した人に育っていくのでしょうか。 

 「自律」という言葉、ちょっと難しく聞こえます。簡単に言えば「自分で考え、自分で決め、自分で動く」ということです。 

もちろん、「何でも一人でやりなさい」ということではありません。困ったときには人に助けを求め、必要なら大人にも頼る。

その上で、自分はどうしたいのかを考え、自分なりの一歩を踏み出す。そんな力のことです。 

 第四小学校では、この「自律する力」を大切にしています。そのため、子どもたちが自分で考え、判断し、行動する機会を

できるだけ増やしたいと考えています。 

 大人がすべてを決めて「はい、これが正解。みんなこの通りにしてください」とやってしまえば、学校はとてもスムーズ。

先生としてもちょっとラク。でも、それでは子どもたちの自分で考える力は育ちません。 

 「先生に言われたからやる」「間違えないようにする」「１００点を取る」・・・そんなことだけが大切になると、いつの間に

か「正解はどこですか？」「正解は何ですか？」と大人の顔色を見て表情を伺うようになってしまいます。 

 もちろん１００点はうれしい。僕でももし今テストを受けてそれが１００点だったら、かなりうれしい。でも、人生には答

えがひとつではない問題、何が正解なのかわからない問題、そんな問題がたくさんあります。 

 「友だちとけんかをした。どうする？」「なんかうまくいかない。どうする？」「やってみたいけど失敗するかもしれない。

どうする？」・・・こういう問題にはテストのような答えはありません。だからこそ、「失敗してもいいから、まずやってみる」

という経験を大切にしたいのです。 

ただ、子どもたちは、みんな同じではありません。「やってみよう！」とすぐに動き出せる子もいれば、「ちょっと待って・・・

本当に大丈夫？」と慎重になる子もいます。失敗しても「まあ、次！」と切り替えられる子もいれば、一度の失敗をずっと引

きずってしまう子もいます。この違いはどこからくるのでしょう。 
 

 自律については、心理学や教育学、認知科学など、さまざまな分野で研究されています。しかし、「これさえすれば自律した

子になる」という魔法のようなものがあるわけではありません。 

 そんな中で、大切だと言われているのが「愛情」です。「愛着」とも言います。 

 ここでいう愛情は、ただ「かわいい、かわいい」とすることだけではありません。転んで泣いたときに寄り添ってもらった。

困ったときに助けてもらった。失敗したときにも、自分自身を否定されなかった。 

 そうした経験の積み重ねから、「失敗しても大丈夫」「困ったら誰かが助けてくれる」「自分は自分でいていい」という安心感

が育っていきます。ちょっと不思議ですが、「自律するためには、まず誰かに支えてもらう経験が必要」なのです。 

 そして、もう一つ大切なのが「待つ」という愛情です。 

 子どもが何かをやろうとしている。でも、ちょっと危なっかしい。そんなとき、大人は「もう、貸して！」と言いたくなり

ます。そんな場面よくありますよね。 

 靴ひもを結ぶ。ランドセルを片付ける。工作をする。大人なら３０秒で終わることが、５分かかる。しかも途中で、なぜか

別のことを始めたり・・・「もう、私がやったほうが早い！」・・・ その気持ちはよく分かります。でも、そこで少しだけ待

つ。失敗するかもしれないけれど、まずやらせてみる。これも愛情です。 

 もちろん、何でも好きなようにさせればよいわけではありません。例えば、子どもが暴言を吐いたとき。「そんなことを言っ

てはいけません！」と叱るだけでなく、「それくらい腹が立ったんだね」と気持ちは受け止める。その上で、「でも、人を傷つ

ける言い方はやめよう。どう言えば気持ちを伝えられるかな」と一緒に考える。 

 気持ちは認める。でも、人を傷つける行動まで認めるわけではない。そして、できたときには「今の言い方、よかったね」

としっかり認める。 

 「待つ」ことも愛情。「助ける」ことも愛情。「ダメなことはダメ」と伝えることも愛情。そして、「どうしたらこの子にとっ

て一番いいのだろう」と悩むことも、きっと愛情です。 

 私たち大人も、いつも正解が分かっているわけではありません。「今、手を出すべきか・・・」「いや、待つべきか・・・」

「でも、待っていたら朝になってしまうぞ・・・」なんてこともあります。 

 だからこそ、学校と家庭で一緒に悩みながら、子どもたちの「やってみたい」を応援していきたいと思います。 

 失敗しても大丈夫。困ったら助けを求めても大丈夫。何度やり直しても大丈夫。 

 安心できる場所を土台にして、子どもたちが自分で考え、自分で選び、自分の足で一歩を踏み出していく。そんな「自律す

る子どもたち」を、私たち大人も一緒になって育てていきましょう。                  校長 吉田一春 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 火 1 木

2 水 2 金

3 木 3 土

4 金 4 日

5 土 5 月

6 日 6 火

7 月 7 水

8 火 8 木

9 水 9 金

10 木 10 土

11 金 11 日

12 土 12 月

13 日 13 火

14 月 14 水

15 火 15 木

16 水 16 金

17 木 17 土

18 金 18 日

19 土 19 月

20 日 20 火

21 月 21 水

22 火 22 木

23 水 23 金

24 木 24 土

25 金 25 日

26 土 26 月

27 日 27 火

28 月 28 水

29 火 29 木

30 水 30 金

31 土

 

土曜参観(全学年短縮3時間授業）  PTAあいあ
い祭り【PM】

 

 

校外学習【1年：雨天延期】 いじめ等対策会議
SSW　浅田SC

後期クラブ委員会編成

サントリー水育出前授業【5年：3～5時間目】
放課後学習⑥【2年】

運動会予備日②　SSW　浅田SC

 

火災避難訓練

ダイハツ出前授業(5年：1限～6限）

 

放課後学習⑤【2年】

運動会前日準備　1～4年13：15下校　5.6年14：
20下校

運動会

運動会予備日①

代休日

 

 

スポーツの日

いじめ等対策会議　SSW　浅田SC　北谷SC

 

運動会委員会【5・6年：6限】【1～4年14：10下校
5・6年15：10下校】

コープ見学【3年】 いじめ等対策会議　SSW　浅田SC

全校集会　クラブ⑤

放課後学習④【2年】

4年研究授業【4年以外：13：20下校　4年：14：30下
校】

【SSW】=ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ来校　 【ＳＣ】＝ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校

大阪880万人訓練10:00～ いじめ等対策会
議　SSW　浅田SC 二測定【2年】

ディスカバリータイム　委員会④

 二測定【1年】

 

 

 

 

いじめ等対策会議　SSW  浅田SC

全校集会　クラブ④

放課後学習（2学期）①【2年】 PTA運営委員会

 

 

 

敬老の日

国民の休日

秋分の日

 

いじめ等対策会議　SSW　浅田SC

 

放課後学習②【2年】

 

9月　行事予定 10月　行事予定

いじめ等対策会議　SSW　浅田SC

ディスカバリータイム　委員会⑤ 　 PTA地区補
導委員会10：00～

放課後学習③【2年】

 

高浜学園運動会

高浜学園運動会【予備日】

SSW

 ザッソウハンター（草抜きイベント）【PTA】

 

 

運動会委員会【5・6年：6限】【1～4年14：10下校
5・6年15：10下校】

 

 



【学年からのお知らせ】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年

お知らせ

国語 やくそく/うみのかくれんぼ 教材費 4,000 円

算数 いくつあるかな/１０よりおおきいかずをかぞえよう 手数料 10 円

生活 いきものだいすき 合計 4,010 円

音楽 どれみとなかよくなろう

図工 おってたてたら

体育 表現リズムあそび/かけっこ 教材費 1,500 円

道徳 あさがお/いきているって 手数料 10 円

合計 1,510 円

・９月１日に、国語・算数・生活・図画工作の下の教科書を配布

します。記名をして、持たせてください。

・国語・算数の下の教科書は10月頃から使用します。生活・図

画工作の下の教科書は、来年度まで学校で保管します。

・算数の「かたちあそび」、図工の「はこでつくったよ」の学習

で箱を使います。集めておいてください。また、図工で使用す

る５００ｍＬ～６００ｍＬのペットボトルをご準備ください。軽

量化ボトル（手でつぶせるもの）は避けてください。持参する

日は、後日お知らせします。

・あさがおの植木鉢や採れた種は、ご家庭で保管しておいて

ください。持参する日は、後日お知らせします。

・荷物の少ないときに鍵盤ハーモニカ（唄口）を持たせてくだ

さい。絵の具セットにつきましては、後日お知らせします。学

年だより№20でお知らせしましたとおり、古くなった歯ブラ

シ１本と筆洗等を拭くための雑巾を入れておいてください。

引落日（９月３０日）

1
　
年

学習予定 引落日（8月31日）

３年

お知らせ

国語 ポスターを読もう / 書くことを考えるときは / 漢字の組み立て / 他 教材費 2,000 円

社会 店ではたらく人びとの仕事 手数料 10 円

算数 円と球 / あまりのあるわり算 合計 2,010 円

理科 こん中のかんさつ / 植物の一生

音楽 とどけようこのゆめを　アチャパチャノチャ　

図工 二学期の目標(海の絵） 教材費 2,000 円

体育 体つくり運動/表現運動 手数料 10 円

道徳 目の前は青空 / たてわりはんそうじ / 大切なものは何ですか / 黄金の魚 合計 2,010 円

外国語 Unit 3　How many?

総合 ローマ字 

引落日（９月３０日）

引落日（8月31日）
・運動会の練習が始まります。汗拭き用
のタオルと、十分な水分を持たせてくだ
さい。
・体操服の洗濯が間に合わない場合、体
操服に代わる運動のできるＴシャツやズ
ボンを代用しても結構です。

・図工で、空き容器に紙粘土を貼って小
物入れなどを作ります。ペットボトルや
カップなど、空き箱などがあれば、残し
ておいてください。実施時期は、９月末
から１０月初め頃を予定しています。持っ
てくる日は、連絡帳でお知らせします。

３
　
年

学習予定

４年

お知らせ

国語 詩/あなたなら、どう言う/パンフレットを読もう 教材費 2,000 円

社会 わたしたちの暮らしと電気・ガス/自然災害から人々を守る活動 積立金 0 円

算数 垂直・平行と四角形/倍の計算（２） 手数料 10 円

理科 月や星　とじこめた空気や水 合計 2,010 円

音楽 ゆかいに歩けば　白鳥

図工 体でかんしょう

体育 体つくり運動/表現運動 教材費 2,000 円

道徳 生きているしるし/決めつけてないかな 積立金 0 円

外国語 I like Mondays. 手数料 10 円

総合 いま、どんなきもち？ 合計 2,010 円

引落日（９月３０日）

★彫刻刀の購入に関する封筒を
配布します。ご家庭で使えるもの
があれば、購入していただく必要
はありませんが、今後使用してい
くため、必要な方は封筒に必要金
額を入れて、子どもたちに持たせ
てください。よろしくお願いしま
す。

４
　
年

学習予定 引落日（8月31日）

２年

お知らせ

国語 紙コップ花火の作り方 教材費 2,000 円

算数 水のかさ　三角形と四角形 手数料 10 円

生活 おもちゃづくり 合計 2,010 円

音楽 虫のこえ　この空とぼう　音楽づくり

図工 花火

体育 表現あそび　かけっこ 教材費 1,500 円

道徳 やめなさいよ　およげないりすさん 手数料 10 円

合計 1,510 円

引落日（９月３０日）

２
　
年

学習予定 引落日（8月31日）

 先日配布している「学年便り」を
ご確認ください。よろしくお願い
します。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校からのお知らせ】 

運動会について 

行事予定表に記載のとおり、１０月１7 日(土)に実施予定です。運動会予備日の日程も含めて、再度

下記をご確認ください。なお、運動会予備日②が、１０月２０日（火）に変更になっておりますので、ご確

認ください。運動会の詳細につきましては、後日改めてお知らせいたします。 

また、運動会に向けて練習が始まります。９月中旬からは練習が続くため、体操服の洗濯が間に合わ

ない場合は、動きやすい代わりの服をご用意ください。熱中症を防ぐため、赤白帽の準備と、毎日多め

の水分を必ず持たせてください。必要に応じて、タオルもご持参ください。よろしくお願いします。 

卒業式における服装について 

例年どおり、最後の学習の場である卒業式に児童が落ち着いて参加できるよう、華美な服装（袴、羽

織、ドレス等）はご遠慮ください。6 年生の保護者のみなさまには６月に案内を出させていただいてお

りますが、１～5 年生の保護者のみなさまにも、四小の方針を知っていただきたく、学校便りでもお知

らせをしています。ご理解ご協力をお願いします。 

 

9月 10月の下校時刻変更確認のお願い 

9 月 10 月は、運動会委員会（5・6 年）や研究授業（4 年）の関係で、各学年の下校時刻が変更になっ

ている日があります。再度、行事予定をご確認の上、ご家庭での共有をお願いします。 

６年

お知らせ

国語 いちばん大事なものは　 やまなし 教材費 2,000 円

社会 武士による政治の安定  / 今に伝わる室町の文化と人々のくらし 手数料 10 円

算数 ならべ方と組み合わせ方 / 小数と分数の計算 合計 2,010 円

理科 水よう液の性質

音楽 星の世界　光～ヒカリ～

図工 絵馬づくり 教材費 2,000 円

家庭 ソーイングで生活を豊かに 手数料 10 円

体育 表現運動　体つくり運動 合計 2,010 円

外国語 We live together. 

道徳 相互理解・寛容　友情・信頼

総合 平和学習

引落日（９月３０日）

引落日（8月31日）

☆修学旅行の実施要項や調査票
等を封筒に入れて、9月1日(火)
に配布します。
　ご確認いただき、必要書類を封
筒に入れて、18日(金)までに提
出お願いします。６

　
年

学習予定

５年

お知らせ

国語 詩/どちらを選びますか/たずねびと 教材費 3,000 円

社会 これからの食料生産 積立金 4,000 円

算数 図形の角/単位量あたりの大きさ（２） 手数料 10 円

理科 花から実へ　ヒトのたんじょう 合計 7,010 円

音楽 静かにねむれ　こげよマイケル

図工 まだ見ぬ世界

家庭 できるよ家庭の仕事/食べて元気に 教材費 3,000 円

体育 表現運動/リレー 積立金 4,000 円

外国語 Unit4　He can run fast. 手数料 10 円

道徳 自分の身は自分で守る/このままでいいのかな 合計 7,010 円

総合 運動会委員会

引落日（９月３０日）

５
　
年

学習予定 引落日（8月31日）

・運動会の練習が始まります。汗
拭き用のタオルと、十分な水分を
持たせてください。

・たくさん汗をかくので、体操服
をこまめに持ち帰ります。体操服
の洗濯が間に合わない場合、動き
やすいＴシャツやズボンを代用し
ていただいて結構です。


