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    令和8年7月盛り付け表

月 火 水 木 金

減量

バターロール

コッぺパン

（上切目入）

ヨーグルト

米粉の

夏野菜カレー

☆かぼちゃの

ポタージュ

切干大根とちくわ

の胡麻ドレッシング

和え

コッぺパンタコライス
チキンスープ

麻婆なす

八宝汁

◎サワラの香味

ソースがけ

◎小松菜のお浸し

七夕スープ

キラキラ餅

厚揚げの

酢豚風
ウインナー

と小松菜

のスープ

プルコギ

トッポギ

スープ

ご飯

スラッピー

ジョー

チンゲン菜

とコーン

のスープ

◎アジの

米パン粉フライ

すまし汁

◎大豆と糸こん

にゃくの煮物

冬瓜の煮物

◎ちくわの

更紗揚げ

◎ささみと

きゅうりの酢の物

じゃがいもの

そぼろ煮

みそ汁

キャベツと

きのこのソテー コーン

サラダ

ツナの

ペペロンチーノ
チンジャオ

ロース

鶏肉と春雨

のスープ煮

ご飯

ご飯

ご飯

ご飯

ご飯

ご飯

ご飯

ご飯

七夕メニュー


