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 今年のゴールデンウィークは、どのように過ごしましたか？お出かけした人、お家やホームで

ゆっくり過ごした人、部活動に励んだ人、色々だと思います。また話を聞かせてください♪ 

この時期は健康診断があり、今の自分の体としっかり向き合うことのできる時期です。もしも異

常が認められた場合は、必ず病院を受診して、健康な状態を保ちましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 29 日（木）に予定されていた 1 年生の歯科検診は、 

22 日（木）に変更となりました。 

 

 

 

 

 

 

～自分を大切に～ 

 新学期が始まって１か月が経ちました。新しいクラス、新しい担任の先生、新しいことがた

くさんで心が疲れている人はいませんか？疲れがたまるといらいらしたり、落ち込んだりして、

自分を大切にすることを忘れてしまうことがあります。 

そんな時には一度立ち止まって、自分のいいところ、自分の好きなところを探してみましょ

う。周りを見渡せば、あなたのまわりに「どうしたんだろう？」「大丈夫かな？」と心配して 

くれる人がいるはずです。友達、保護者、担任の先生、保健室の先生など、相談できる人に話

をするだけでも気持ちの整理がつくかもしれません。たまった疲れが一斉に出てきてしまう時

期、ひとりで抱え込まずに周りを頼って成長していきましょう。 


