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  昼間はまだまだ汗ばむ陽気ですが、朝夕は涼しくなり、秋らしい気候になってきました。秋

といえばスポーツの秋、読書の秋、食欲の秋、芸術の秋など新しいことを始めるにはぴったり

の季節です。文化祭が終わり、気持ちの波が生まれてしんどくなりやすい時期ではありますが、

体育祭に気持ちを向けてみる、新しいことを始めてみる、一日の楽しみを探すなど、うまく気

持ちを切り替えて過ごせるといいですね♪ 

  

 

 

 

 

夏休みが終わって、１か月が経ちました。もうすでに学校のある生活に戻れた人もいれば、

まだ少し不安な気持ちが残っている人もいるかもしれません。そんなときは１人で抱え込まず

に、自分なりの落ち着く過ごし方を探してみたり、信頼できる人に相談してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者、ホームのみなさまへ～ 
 

   体育祭の練習が始まっています。この時期はいつも以上に水分をとる量が 

増えますので、ドリンクの量は足りているかお子様に確認をお願いします。必要な場合

は水筒を２本持たせる等、対応をお願いします。（学校の冷水器も使用可能です。） 

 

 

春の視力検査で見えにくかった人には治療勧告書を出しました。 

その後、見え方はどうですか？ 

「最近少し黒板の字が見えにくい。」「前より視力が下がって 

いるかも・・・。」など感じている人は、保健室で視力検査を 

することができます。休み時間にはかりに来てくださいね。 
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二中 裸眼視力(両目とも)１．０以上の児童の割合

裸眼で両目とも1.0以上 裸眼1.0未満または眼鏡装用

 


