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                                令和７年11月 

                              島本町立第二中学校 

                                NO.７ 保健室 

 

文化祭・体育祭も終わり、本格的な冬が近づいてきました。気温がグンと下がり風邪をひきや

すい季節になります。少しでも“頭が痛いな”“喉が痛いな”などの症状があるときには、しっ

かりとご飯を食べてしっかり寝て、症状の悪化を防ぎましょう。検温も自分の体調を知るひとつ

の方法です。人間の体温は朝が一番低いと言われています。朝の時点で普段より体温が高いとき

には、無理をせずに休養を取るなど、自分の体を大切にしながら過ごしてくださいね。 

かぜを予防しよう！ 
気温が下がり空気が乾燥するこの季節は、かぜをひきやすくなります。インフルエンザなどの

感染症も流行し始める時期になるので、いつもよりていねいに手洗いをするなど、しっかり予防

をして自分の体を守れるようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●朝から微熱があるなど体調が悪いときは、無理をせずご家庭で様子をみていただきます 

よう、ご協力をお願いします。 

●のどの痛みや咳が出ているときは、マスク着用のご協力をお願いします。 

●登校後体調不良を訴え、しばらく休養しても体調が回復しないときは、発熱がなくても 

早退の連絡をさせていただく場合があります。 

11 月 8 日はいい歯の日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

健康診断で受診勧告をもらった人は、病院受診は済みましたか？歯の健康は、

瞬発力を高める、空気中で体のバランスを安定させるなどスポーツにも効果

があります。スポーツを頑張る人だけでなく、すべての人にとって歯は大切

です。毎日の歯磨きからしっかり自分の歯をメンテナンスしてあげましょう。 


