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 新年度が始まって1か月が経ちました。新しいクラスには慣れましたか？新しい環境にも慣れて、

緊張が解けてくるこの時期に、今までの疲れが出てくる人もいます。十分な睡眠とバランスの良い食

事を心がけて、健康的な生活を心がけましょう。５月は少しずつ気温も上がりますが、熱中症になら

ないよう、こまめに水分補給をしてくださいね♪ 

季節が変わっていくよ 

 気温が少しずつ上がっていく時期ですが、身体はまだまだ暑さに慣れていません。身体が暑さに慣

れていないこの時期は、夏ほど暑さを感じなくても熱中症になりやすいです。少しずつ暑さに慣れな

がら、熱中症対策も始めていきましょう！ 
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脊柱側弯検診 

運動をするとき、暑さを我

慢して無理に長袖で活動す

ると熱中症のリスクが上が

ります。 

天気の変化や今日の気温が

分かるよ！ 

上着や傘の準備に役立てま

しょう。 

喉が渇いたと感じる前に

水分を取るのがおすすめ

です。 

日差しが強いときは帽子を

被って、頭を熱から守りまし

ょう。 

気温によって服装を考えよう！ 毎日天気予報をチェックしよう！ 

 

汗をかいたら水分補給をしよう！ 

 

帽子を被ろう！ 

 

５月には歯科検診が始まります。 

自分の歯の状態を知るために、検診中の先生の言葉を解読して

みましょう 


